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Neurobiologiczne mechanizmy
zachowan emocjonalnych i wolicjonalnych
a strategie terapii logopedyczne;j

Neurobiological Mechanisms of Emotional and Volitional Behaviors
vis-d-vis Strategies for Logopedic Therapy

Powiedz mi — to zapomne,

pokaz mi — to zapamigtam,
pozwdl mi przezy¢ — to zrozumiem.
Konfucjusz

STRESZCZENIE

Przyja¢ nalezy, ze mozliwosci jezykowe i umystowe czlowieka sa stopniowalne, co wynika
zaréwno z praw ewolucji gatunku ludzkiego, jak tez z etapow rozwoju kazdej jednostki. Porzadek
nastgpowania kolejnych faz w procesie ksztattowania si¢ czynnosci psychicznych okreslony jest
zasada: od najbardziej pierwotnych do coraz bardziej ztozonych. Ta hierarchia opiera si¢ na uwa-
runkowaniach neurobiologicznych — w procesach formowania i odbioru wypowiedzi uczestnicza
wszystkie pigtra organizacji mozgu, poczawszy od najstarszej czesci, czyli pnia, ktory jest zwigzany
z gotowoscig do méwienia i automatyzacjg przebiegdw gltosowych, poprzez uktad limbiczny, ktory
reguluje emocjonalno-motoryczny aspekt wypowiedzi, az po uktad najmtodszy, czyli korowy, kto-
ry odpowiada za planowanie jezykowe. W artykule zaprezentowano strategie, jakie nalezy przyjac
w stymulowaniu, ksztattowaniu i odbudowie zachowan jezykowych u dzieci i dorostych z zaburze-
niami mowy o podtozu neurologicznym. Strategie te wynikaja z ewolucyjnych i ontogenetycznych
praw rozwoju i dziatania uktadu nerwowego u cztowieka.

Stowa kluczowe: filogeneza mowy, ontogeneza mowy, pragmatyczne funkcje wypowiedzi,
zaburzenia mowy, postgpowanie logopedyczne
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SUMMARY

It should be assumed that human linguistic and intellectual capabilities are gradable, which
follows from both the laws of evolution of the human species and from developmental stages of each
individual. The order of succession of the stages in the process of formation of mental functions is
determined by the principle: from the most primitive to the increasingly complex. This hierarchy
is based on neurobiological determinants: all the levels of the brain organization participate in the
processes of forming and receiving utterances, from the oldest or the brain stem, which is connected
with the readiness to speak and automation of vocal sequences, to the limbic level, which regulates
the emotional and motor aspect of utterances, to the youngest or cortical level, which is responsible
for language planning. The paper presents strategies that should be adopted to stimulate, shape
and rebuild linguistic behaviors of children and adults with neurologically-based speech disorders.
These strategies stem from the evolutionary and ontogenetic laws of the development and function-
ing of the human nervous system.

Key words: speech phylogenesis, speech ontogenesis, pragmatic functions of utterances,
speech disorders, speech therapy management

INTENCJONALNOSC LUDZKICH ZACHOWAN

Inherentna cecha gatunku ludzkiego jest zdolnos¢ do opanowania mowy. Dla
wyjasnienia istoty mowienia kluczowa jest kategoria intencjonalnosci. Intencja
(zamiar, pragnienie) lezy zreszta u podstaw wszystkich zlozonych czynnosci czto-
wieka. Zdaniem Johna R. Searle’a (1995) intencjonalno$¢ dziatania jest imma-
nentnie zawarta w samym dziataniu i odznacza si¢ trzema cechami:

1. zawiera jakas$ tres¢,

2. ma jakie$§ warunki spetnienia,

3. na ogol ma swojag moc przyczynoway.

Istote intencjonalnych zachowan czlowieka Searle wyjasnia nastepujaco:

[...] Intencjonalno$¢ stanowi te¢ cechg umystu, dzigki ktorej tworzy on wewngtrzne repre-
zentacje obiektow i stanow rzeczy w $wiecie. Lecz nasze umysly sa jednoczesnie w stalym
kontakcie przyczynowym ze $wiatem. Kiedy widzimy przedmioty, wywotuja one wraze-
nia wzrokowe. Kiedy pamigetamy wydarzenia z przesztosci, wydarzenia te wywotuja nasze
obecne wspomnienia. Kiedy mamy zamiar wykona¢ jakis ruch, zamiar ten powoduje, ze na-
sze ciato si¢ porusza. W kazdym wypadku mamy do czynienia zar6wno z elementem przy-
czynowym, jak i intencjonalnym. Dla funkcjonowania intencjonalnosci, a takze dla naszego
przetrwania w $wiecie, konieczne jest, aby zdolno$¢ tworzenia reprezentacji, jaka ma umyst,
oraz zwigzki przyczynowe zazgbialy si¢ w pewien regularny sposob. Dokonuje si¢ to w po-
staci intencjonalnego zwiazku przyczynowego. [...] przyczyna i skutek dzialaja w tym wy-
padku tak, jak dziataja, poniewaz albo przyczyna jest reprezentacja skutku, albo skutek jest
reprezentacja przyczyny (Searle 1999, 167-170).
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Wedtug Searle’a podstawa dziatania sg zawsze okreslone przyczyny, ale gdy
w gre wchodzi zachowanie intencjonalne, to jego wyjasnienie musi jednoczes$nie
odwotywa¢ si¢ do czynnikow tresciowych oraz neurobiologicznych. To sprzg-
zenie dokonuje si¢ w ramach intencjonalnego zwigzku przyczynowego.
Zwigzek ten nie ma charakteru deterministycznego, poniewaz sama przyczyna
intencjonalna nie implikuje, ze dzialanie musi si¢ dokonaé. Innymi stowy,
przyczyny intencjonalne nie stanowia wystarczajacego warunku dzialania, po-
dobnie jak sprz¢zone z nimi czynniki neuronalne'.

Wedtug zatozen teorii interakcji planowanie i realizacja dziatan jednostki za-
wsze dokonuje si¢ w konteks$cie spotecznym. Dzialanie w obrebie grupy spo-
lecznej polega na wzajemnym dostosowywaniu indywidualnych poczynan, kiedy
poszczego6lni ludzie dopasowuja swoje dzialania do dziatania innych na podsta-
wie rozpoznania ich faktycznych lub zamierzonych zachowan. W ten sposob isto-
ta ludzka ,,wchodzi w role innych”, zard6wno w role okreslonej osoby, jak tez gru-
py (,,zgeneralizowanych innych”) (Mead 1975, Blumer 1969, Hatas 2006).

Problem intencjonalno$ci? zachowan cztowieka w relacjach spotecznych na-
biera szczegolnej wagi w opisie zaburzen mowy, kiedy w zwigzku z ogranicze-
niami biologicznymi cztowiek realizuje zachowania niespeliajace kryterium in-
tencjonalnosci lub nierespektujace regutl zachowan przyjetych w danej grupie.
Chodzi o dziatania, ktore sg wlasciwe badz to dla wczesnych etapéw rozwoju
cztowieka, badz tez wynikajg z zaburzen procesow moézgowych wynikajacych ze
schorzen neuropsychiatrycznych. Zachowania te nie sg uswiadamiane, a przez to
nie mogg by¢ inicjowane i kontrolowane.

" John R. Searle komentuje ten fakt naste;puj 3co: ,.Kiedy wyjasniam moje wilasne za-
chowanie, stw1erdzajqc ze przekonama 1 pragmema sktonity mnie do dziatania, zwykle
nie sugeruje, ze nie moglem postapic¢ inaczej. Zwykle, kiedy z moich przekonan i pra-
gnien wnioskuje, co powinienem zrobié, pojawia si¢ pewna luka miedzy przyczynami
mojej decyzji (w postaci przekonan i pragnien) a rzeczywistg decyzja i kolejna luka po-
migdzy decyzja a wykonaniem dziatania. Luki te pojawiajg si¢ dlatego, ze intencjonal-
ne przyczyny zachowania nie s3 wystarczajace, aby zdeterminowac zachowanie” (Sear-
le 1999, 171-172).

2 Intencjonalnos¢ to jedno z podstawowych poje¢ filozofii XX wieku, szeroko oma-
wiane w fenomenologii Edmunda Husserla. Kategori¢ intencjonalno$ci Husserl przejat
od Franza Brentano, ktéry w rozprawie Psychologia z empirycznego punktu widzenia od-
nowit jeszcze scholastyczne pojgcie proweniencji i uczynit je wyrdznikiem stanéw men-
talnych. Dla Brentany kazde zdarzenie umystowe charakteryzowalo si¢ intencjonalno-
$cia, ktora byta wtasciwa jedynie umystowi ludzkiemu. W mysli Husserla intencjonalno$é
odnosi si¢ do $wiadomosci i oznacza, ze zawsze jest ona $wiadomoscia czegos. Swia-
domos¢ jest jednoczesnie ujmowaniem przedmiotu, mysleniem o nim oraz nadawaniem
mu sensu, poniewaz przedmiot ujawnia si¢ wylacznie dzigki intencjonalnemu projektowi
skierowanej ku niemu $wiadomosci. Na gruncie filozofii analitycznej Johna R. Searle’a
i w psychologii intencjonalno$¢ cechuje akt, stan lub dziatanie $wiadome i zamierzone
(Searle 1995).
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Przyczyny tych ograniczen moga tkwi¢ w réznych fazach procesu komunika-
cji. Wskazywat na to Roman Jakobson:

Analiza mowy ,,przekonywujaco wskazuje na znaczenie badania i korelacji rozmaitych faz
catego aktu mowy, od jej zrodta do odbiorcy: intencji, podraznienia nerwowego, stopniowe-
go produkowania, przekazu, styszenia, percepcji, rozumienia. Liczne przyktady izolacjoni-
stycznych ograniczen badania do jednej poszczegdlnej fazy tego procesu bez uwzglgdnienia
faz nastgpnych, lub przypadkéw mieszania si¢ faz kolejnych, zaciazyty na analizach i po-
zbawily je skutecznych kryteriow klasyfikacyjnych. Usytuowanie kazdej fazy wobec cato-
$ci procesu mowy wymaga doktadnego wyjasnienia” (Jacobson 1989, cz. 1, 137).

Kryterium oceny intencjonalnosci zachowan mozna odnalezé w koncepcji
wytworow i czynnosci psychicznych zapoczatkowanej w 1912 r. przez jednego z
tworcow polskiej psychologii — Kazimierza Twardowskiego (1965). W mysl tej
teorii zjawiska psychiczne znajdujg wyraz w trwalym lub nietrwatym wytworze
psychofizycznym, ktory jest obserwowalny, powtarzalny i znaczacy’. Rola bada-
cza jest, by na podstawie oznaki lub znaku otworzy¢ znaczenie stanu psychicz-
nego. W tym psychosemiotycznym ujeciu, ktore w znacznym stopniu wykorzy-
stywato dorobek nauk humanistycznych, nie dokonano jednak ostrego rozgrani-
czenia pomigdzy symptomem (oznaka) a sygnatem wytwordéw psychofizycznych.

Aplikacji teorii Twardowskiego dokonat jego uczen — Wiadystaw Witwic-
ki, ktory zréznicowat objawy (oznaki) i informacje (znaki) dotyczace zycia
psychicznego, zwlaszcza za$ zycia uczuciowego. Do wytworow poddajacych
si¢ interpretacji zaliczyl wszystkie zamierzone znaki faktow psychicznych, ktore
w swej intencji kierowane sa ku drugiej osobie ,,[...] w tym celu, Zeby si¢ ktos do-
wiedziat o pewnym stanie lub o pewnej dyspozycji” (Wytwicki 1963, 25). Propo-
zycja podziatu wytwordw psychofizycznych zaproponowana przez Witwickiego
oparta jest na kryterium: ,,intencjonalno$¢ — brak internacjonalnosci”. Podstawa
komunikowania si¢ w §wietle tak postawionych zatozen teoretycznych jest inter-
pretacja, czyli poszukiwanie znaczenia obserwowanych faktow w przebiegu inte-
rakcji spotecznych.

Pomigdzy ludzmi zachodzi szczegdlny typ interakcji. Wynika to z faktu, ze
ludzie nie reaguja w prosty sposob na swoje dziatania, ale je wzajemnie interpre-

* Kazimierz Twardowski wpisat si¢ w dyskusj¢ metodologiczna nad zakresem badan fizjolo-
gicznych i psychologicznych. Chodzilo o status takich reakcji fizjologicznych organizmu, jak np.:
bledniecie, wyrazy mimiczne zwigzane z okreslona konfiguracja miesni twarzy, drzenie rak itp.
Dokonujac rozréznienia pomigdzy czynnos$ciami (np. krzyczec, mysle¢, mowi¢) a wytworami (np.
krzyk, mysl, mowa) podzielil je na trwale i nietrwate. Cechg trwatosci przypisal Twardowski wy-
tworom i czynnosciom fizycznym, wyrdzniajac wsrod nich specyficzny gatunek — czynnosci i wy-
twory psychofizyczne, ktore moga, ale nie muszg by¢ trwate. Wytwory psychofizyczne powstaja:
,.dzigki czynnosci psychofizycznej, tj. dzigki takiej czynnosci fizycznej, ktdrej towarzyszy czynnosé
psychiczna, wywierajaca wptyw na przebieg czynnosci fizycznej i tym samym na powstajacy dzig-
ki tej czynnosci wytwor” (Twardowski 1965, 230).
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tuja, ,,definiuja”. Ludzka interakcja nastepuje poprzez symbole, poprzez nadawa-
nie znaczenia zachowaniom innych — pomiedzy bodzcem a reakcja zachodzi pro-
ces interpretacji (Blumer 1969, Grabias 2007; Panasiuk 2012)*.

Wedhug socjolingwistycznej teorii Stanistawa Grabiasa (1997) w mowie
cztowiek ujawnia dwie kategorie zjawisk: 1) swoje przezycia emocjonalne
12) swoje akty woli. Wedlug autora status przezy¢ emocjonalnych jest niejasny
1 wymaga rozroéznienia na: a) emocje, czyli uzewnetrznianie si¢ procesow emo-
cjonalnych, oraz b) ekspresje jezykowa, czyli proces ujawniania si¢ nadaw-
cy w wypowiedzi. Funkcja emocjonalna wypowiedzi zwigzana jest z wyrazaniem
stosunku do otaczajacej rzeczywistosci, okresla cechy osobowosci nadawcy. Uzy-
cie srodkéw emocji podlega uwarunkowaniom spotecznym i sytuacyjnym. W ko-
munikacji migdzyludzkiej emocjonalne stany nadawcy mogg si¢ objawia¢, moga
by¢ wyrazane lub tez komunikowane. Kazdej technice przystuguja inne $rodki
ekspresji i inne reguty wykorzystania tych §rodkéw. W aktach woli ,,nadawca
przekazuje chcenia” polegajace na: 1) informowaniu odbiorcy o stanach rze-
czy, 2) naktanianiu odbiorcy (albo samego siebie) do podj¢cia oraz wykonania
czynnos$ci oraz 3) przekazywaniu informacji o stosunku do rzeczywistosci.

Funkcja informacyjna realizowana jest wowczas, kiedy nadawca oznajmia
o stanach rzeczy, zaprzecza albo potwierdza oznajmienia rozmowcy, prosi o uzu-
pehienie informacji lub o rozstrzygnigcie alternatywy. Funkcja dziatania wigze
si¢ z takim zachowaniem j¢zykowym, kiedy nadawca, oceniajgc realne mozli-
wosci odbiorcy, chee, aby odbiorca: podjat dziatanie (prosba), zaniechal dziata-
nia (zakaz) lub nie podejmowat dziatania (odmowa pozwolenia na dziatanie). Od-
biorca moze podja¢ dziatanie lub moze odmowi¢, nadawca zas moze posiadac
lub nie posiada¢ sankcji, aby zmusi¢ odbiorce do dziatania. Sankcje mogg miec
charakter prawny lub obyczajowy i sa $ci§le zwigzane z petnionymi przez inter-
lokutoréw rolami spolecznymi. Zakonczenie dziatania moze przynie$¢ korzyscé
nadawcy, odbiorcy lub obydwu. Funkcja modalna wypowiedzi dotyczy stosunku
moéwiacego do sposobu trwania stanow rzeczy i zachodzacych proceséw. Modal-
no$¢ bywa mierzona w kategoriach pewnosci, przypuszczenia, watpliwosci i wy-
kluczenia (Grabias 1997, 322).

Czlowiek — homo loquens — poprzez zachowania jezykowe manifestuje sie-
bie, dla jednostki jezyk peini funkcje egzystencjalng. W przypadku zabu-
rzen mowy realizacja intencji jest utrudniona. Zaburzenie mowy wiaze si¢ zawsze
z warunkowang wewnetrznie konieczno$cia okreslonego zachowania i niemoz-

4 Koncepcja spoleczenstwa jako symbolicznej interakcji — cho¢ czgsto przywotywana — rzad-
ko byta formutowana systematycznie. Czgsciowe, z reguly fragmentaryczne, zatozenia, ze rzeczy-
wisto$¢ spoteczna wylania si¢ z interakcji, przywotywane sa w pracach wielu socjologéw, przede
wszystkim Charlesa Hortona Cooleya, Williama I. Thomasa, Roberta E. Parka, Ernesta W. Burgessa,
Floriana Znanieckego, Ellswortha Farisa czy Jamesa Mickela Williamsa.
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noscig realizacji zachowania odmiennego (Grabias 2001). Osoby majace proble-
my w realizowaniu swoich intencji w zwigzku z nieprawidtowos$ciami rozwojo-
wymi lub nabytymi schorzeniami funkcjonujg w spoteczenstwie i porozumiewa-
ja si¢ z otoczeniem w sposOb swoisty®. Ta swoistos¢ wigze si¢ badz to z trudno-
$ciami w programowaniu zachowan, badz tez z ograniczeniami w przypisywaniu
znaczenia zachowaniom innych oséb. Kategoria intencjonalnos$ci jest wigc klu-
czowa w wyjasnianiu ludzkiego zachowania. Interpretacja badacza opisujacego
zaburzenia mowy musi jednoczes$nie odwolywac si¢ do uwarunkowan neurobio-
logicznych oraz kategorii interakcyjnych.

Z perspektywy logopedii istotny staje si¢ jeszcze jeden aspekt zachowan in-
tencjonalnych: w jakim porzadku nalezy wyzwala¢ i ksztattowaé zachowania
o okreslonej intencji komunikacyjnej (funkcji pragmatycznej), programujgc tera-
pi¢ logopedyczng dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy, a takze osob, u ktorych
nastapit rozpad nabytych wczesniej sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych.
Wobec pilnej potrzeby opracowania optymalnych metod terapii logopedycznej,
ktora ma doprowadzi¢ do sprawnego postugiwania si¢ jezykiem w jego funkcji
komunikacyjnej 1 poznawczej, ten problem wymaga rozwigzania.

NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY ZACHOWAN
EMOCJONALNYCH I WOLICJIONALNYCH

Mozgowa organizacja zachowan cztowieka ma charakter hierarchiczny, okre-
slony prawami ewolucji uktadu nerwowego. Wedtug teorii selekcji grup neuronal-
nych (theory neuronal group selection — TNGS) Geralda M. Edelmana (1998),
mieszczacej si¢ w nurcie darwinowskiego ewolucjonizmu, rozw6j mézgu nastg-
powat w zwiazku z potrzebg adaptacji, umozliwiajac przetrwanie jednostki i ga-
tunku w $rodowisku.

Podstawowe reakcje organizmu stanowiace podstawe funkcji zyciowych (od-
dychanie, bicie serca, odruchy pierwotne itp.) sa wrodzone i nieintencjonalne.
Odpowiada za nie ewolucyjnie najstarsza czes¢ mozgu (rdzen kregowy i bedacy
jego przedtuzeniem pien mozgu, ktory obejmuje rdzen przedtuzony, most i $rod-
mozgowie), nazywana czasami ,,mézgiem gadzim” — w nim regulowane sg je-
dynie procesy biologiczne, na przyktad znajdujacy si¢ w jego obrebie twor siat-
kowaty kontroluje stan pobudzenia umyshu, czuwania i przytomnos$ci, natomiast
podwzgorze wspolpracuje z autonomicznym uktadem nerwowym, regulujac bio-
logiczng homeostazg organizmu: termoregulacje, rytmy biologiczne, a takze
odczuwanie glodu i pragnienia. Ponad srodmozgowiem potozone jest miedzymo-
zgowie, a najwicksza jego cze$¢ — wzgorze — posredniczy w przekazywaniu infor-

5 ,Kiedy jedna osoba komunikuje si¢ z druga, ta druga zawsze mniej lub bardziej ro-
zumie, jakie znaczenia miat komunikat tej pierwszej” (Fiske 1999, 59).
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macji z nizszych poziomow pnia mézgu do obydwu potkul kory mozgowej — kre-
somozgowia (Fix 1997).

Osobnym i p6zniej wyksztatconym w procesie ewolucji systemem funkcjo-
nalnym jest uklad limbiczny (rgbkowy, brzezny) — usytuowany w ewolucyjnie
starszej cze$ci moézgu i pierwotnie nazywany wechomozgowiem. Jest bardzo sta-
bo rozwiniety u gadoéw, dobrze u ssakoéw. Ten uktad odpowiada za regulowanie
wzorcow zachowan instynktownych i emocjonalnych oraz konsolidacje pamig-
ci (Fix 1997; Martin 2001). W sktad uktadu limbicznego wchodzi wiele struk-
tur, warunkujacych u cztowieka zachowania gestowe i mimiczne, utrzymujacych
tez stan gotowosci do wydawania dzwickow, organizujacych brzmienie glosu pod
wzgledem rytmu i intonacji, a przez to decydujacych o wyrazaniu w wypowie-
dziach stownych komponentu emocjonalnego. Rola systemu limbicznego zazna-
cza si¢ tez w doborze stow ze wzgledu na ich nacechowanie ekspresywne, co
wplywa na stylistyczne zréznicowanie wypowiedzi.

Waznym aspektem jezykowego porozumiewania si¢ jest kontrola nad proce-
sami wokalizacji 1 wlasciwos$ciami emocjonalnymi gtosu. Za te zdolno$ci odpo-
wiedzialne sg trzeciorzgdowe obszary kory, szczegdlnie okolica przedczotowa,
ktéra sterowana jest przez przypodstawng czgs¢ platdow czotowych, wspodttwo-
rzacych uktad limbiczny. Ta struktura steruje pozawerbalnymi i nieuswiadomio-
nymi aspektami wypowiedzi — gestami, mimika, a takze ma wptyw na jej emo-
cjonalny charakter, co rowniez odzwierciedla si¢ w intonacji, brzmieniu gltosu
i doborze stow.

Organizacja zachowan intencjonalnych (dowolnych) jest o wiele bardziej
ztozona®. Odpowiada za nie kora mozgowa podzielona na dwie potkule, a w kaz-
dej z nich na cztery ptaty (czotowy, skroniowy, ciemieniowy i potyliczny). Kora
mozgowa stanowi najwyzsze pietro przetwarzania informacji, to do niej ostatecz-
nie docierajg sygnaly zapoczatkowane w narzadach zmystu i od niej wychodza
impulsy nerwowe skierowane do mig¢sni. Wickszos¢ zachowan kontrolowanych
przez korg wigze si¢ ze zintegrowanym oddziatywaniem réznych jej obszarow.
Innymi stowy, funkcje kory sa zorganizowane w systemy rozproszone. Przykta-
dem moze by¢ analizowanie informacji wzrokowej angazujace obszary w placie
potylicznym, ciemieniowym i skroniowym. Obszary kory mozgowej, ktore nie
sa bezposrednio zaangazowane w przetwarzanie zmyslowe lub motoryczne, na-
zywa si¢ obszarami asocjacyjnymi. Obszary te ulegly najwiekszemu powigksze-
niu u cztowieka, co sprawito, ze mozliwosci poznawcze cztowieka wykroczyty
poza sensoryczne do$wiadczenia i wprowadzity go w $wiat wyobrazen i jezyka
pojeciowego. Organizacja wyzszych czynnos$ci psychicznych angazuje wszystkie

¢ Tworzeniu i modyfikowaniu wiedzy o otoczeniu, ktora ksztattuje ludzkie zachowania, stuza
procesy poznawcze, czyli procesy przetwarzania informacji. Zachodza one w uktadzie nerwowym
i polegaja na odbieraniu informacji z otoczenia, ich przechowywaniu i przeksztalcaniu, a nastgpnie
stosowaniu w konkretnych zachowaniach (Maruszewski 1996; Materska, Tyszka 1997).
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typy pol cytoarchitektonicznych (korowych), szczegdlnie podkresla si¢ znaczenie
trzeciorzgdowych, ideacyjnych obszaréw kory mozgowe;j, ktore u cztlowieka roz-
winely sie najbardziej (Kaczmarek 1995).

Ludzkie mozliwosci sg jednak czyms$ znacznie wi¢cej niz jedynie epifeno-
menem systemu nerwowego. Wedtug Humberto Maturany i Francisco J. Vare-
li (1980) umyst przejawia si¢ w dziataniu, jest tworem z natury swej aktywnym.
Historia rozwoju kultury i ewolucji cztowieka, a takze badania ontogenezy dziec-
ka pokazuja, jak istotne znaczenie w uspotecznieniu indywidualnych doswiad-
czen i budowaniu wiedzy o §wiecie ma proces socjalizacji jezykowej i sSrodowisko
wychowawcze. Tylko dziecko, ktore zyje i rozwija si¢ w optymalnych warun-
kach srodowiskowych i w dobrym kontakcie poczatkowo z matka, a pdzniej oboj-
giem rodzicow, odbierajac pozytywne bodzce emocjonalne, ma spetnione wa-
runki prawidlowego rozwoju pod wzgledem psychoruchowym (Gerhard 2010;
Ruszel 2011).

ROZWOJ MOWY

Natywistyczny poglad glosi, ze zdrowe niemowle jest zdolne nauczy¢ sig
kazdego z istniejacych jezykow na $wiecie (Chomsky 1957). Oznakami wrodzo-
nego zaprogramowania cztowieka jako gatunku do czynnos$ci méwienia jest przy-
stosowanie morfologiczne (wtasciwosci budowy niektorych organow, takich jak:
zeby, usta, jezyk, krtan, pluca, mozg) i fizjologiczne (czynno$ci organdéw we-
wnetrznych: automatyczna koordynacja czynno$ci nerwowo-mig$niowych i rytm
oddechowy w czasie mowienia). Wedtug Erica Lennenberga (1967) mowa jest za-
chowaniem uwarunkowanym biologicznie, co oznacza, ze:

— rozwija si¢, zanim stanie si¢ przydatna czy niezbgdna do biologicznego

funkcjonowania;

— nie wynika ze $wiadomej decyzji jednostki;

— nie jest wywotlana przez jakie$ okreslone zdarzenia zewngtrzne;

— przebiega wedhlug okreslonych stadiow rozwojowych;

— istnieje okres krytyczny sprzyjajacy nabyciu takiego zachowania (od 2.

do 14. 1. zycia);

— zadne zdarzenia zewngtrzne nie przyspieszajg jej pojawienia si¢ ani tez

nie decydujg o pomini¢ciu zadnego z jego stadidw rozwoju.

Proces rozwoju mowy nie przebiega jednakowo u wszystkich dzieci, gdyz
indywidualne wtasciwos$ci anatomiczno-fizjologiczne organizmu dziecka, a takze
odmienne uwarunkowania srodowiskowe, w tym rodzaj jezykowej socjalizacji,
mogg powodowac réznice w tempie i sposobach przyswajania jezyka.

Badania neurofizjologow nad budows i funkcjonowaniem centralnego ukta-
du nerwowego wskazuja, ze jezyk odegrat kluczowa rol¢ w uzyskiwaniu przez
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cztowieka swiadomos$ci samego siebie i w podejmowaniu w oparciu o nig okre-
Slonego dziatania’ (Edelman 1998). Prawidtowosci rozwoju jezyka w ewolucji
gatunku homo sapiens (filogenezie) znajduja odbicie w przebiegu osobniczego
rozwoju mowy dziecka (ontogenezie). Rozwoj filogenetyczny doprowadzit do
utworzenia struktury neuroanatomicznej, charakterystycznej na poziomie mikro-
skopowym dla wspotczesnego cztowieka.

Juz przed dwoma milionami lat, jak dowiedli genetycy, w ludzkim genomie
zaczgt mutowac gen FOXP2, odpowiedzialny za rozwdj mowy. Wiasnie jezyk byt
tym wytworem ewolucji, ktory zadecydowat o szczegolnym rozwoju gatunku ludz-
kiego i umozliwit przekazywanie kolejnym pokoleniom calego zasobu doswiad-
czen i zgromadzonej wiedzy. Dalszy rozwdj mozliwosci umystowych czlowieka
wigze si¢ z genem miR-941 (mikrocefaling), ktory wytworzyt si¢ wraz z poja-
wieniem si¢ sztuki, muzyki i narzedzi (ok. 37 tys. lat temu) i genem ASPM, kto-
ry powstat wraz z pojawieniem si¢ narzeczy, rolnictwa i miast (ok. 6 tys. lat temu)
(Khaitovich, Enard, Lachmann 2006; Wit, Linse, Cuppen Berezikov 2009,
Gilad, Oshlack, Smith i in. 2006; Somel, Liu, Tang i in. 2011).

Kod genetyczny nie dostarcza jednak doktadnego diagramu funkcjonalnych
zwigzkow pomig¢dzy neuronami, okreslajac jedynie zasady ograniczajgce proces
selekcji w obrebie sieci neuronalnej, co sprawia, ze w mézgu kazdej jednostki
grupy neuronéw tworza zindywidualizowane sieci potgczen neuronalnych. Zgod-
nie z zasadami ewolucji procesem porzadkujacym rozwdj organizmu jest selek-
cja — ten mechanizm gwarantuje podobienstwo ksztattu wewnatrz gatunku, ale
jego wynikiem jest takze indywidualne zroznicowanie na poziomie szczegotowej
budowy sieci neurondow. W reagujacym organizmie polaczenia synaptyczne sg
selektywnie wzmacniane lub ostabiane przez dziatanie specyficznych procesdéw
biochemicznych, stad nawet identyczne pod wzgledem genetycznym jednostki
nie majg takich samych sieci neuronalnych — selekcja jest procesem epige-
netycznym. Istnienie tej r6znorodnosci na poziomie jednostek wydaje si¢ naj-
wazniejszg cechg morfologii mézgu, moze stanowi¢ podstawe powstania jezyka
i umystu (Edelman 1998), a takze determinowac indywidualizacje w rozumieniu
zjawisk rzeczywistosci®.

7 Teoria Geralda M. Edelmana opiera si¢ na modelach neuronalnych, ktore wyjasniaja, jak
wylania si¢ $wiadomos$¢ w procesie ewolucji na zasadzie doboru naturalnego i w procesie rozwo-
ju osobniczego. Autor odwotuje si¢ do zasad morfologii ewolucyjnej i selekcji, odrzucajac katego-
rycznie poglad, ze syntaktyczny opis operacji umystowych i reprezentacji wystarcza do wyjasnie-
nia umystu. Jest to pierwsza teoria, ktora probuje potaczy¢ dane embriologii, morfologii, fizjologii
ipsychologii. W wielu innych pracach opublikowanych w latach 90. akcentuje si¢ role jezyka w roz-
woju gatunku homo sapiens i traktuje powstanie jezyka jako wynik ewolucji czysto mechanicznej,
a zarazem jako praprzyczyng¢ rozwoju kultury ludzkiej (Edelman 1998).

§ Za czynniki wplywajace na indywidualizacje rozwoju jezykowego jednostki uwaza si¢ in-
teligencje, poziom specyficznych zdolnosci zwigzanych z mowa i jej rozwojem, wlasciwe dla po-
szczeg6lnych jednostek kierunki aktywnosci dziecka oraz pte¢ (Jurkowski 1986). U dziewczynek
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W wyniku milionéw lat rozwoju, zachodzacych w toku ewolucji procesow
adaptacyjnych umozliwiajacych przetrwanie w zmiennych, niekorzystnych wa-
runkach ksztaltowat si¢ wspotczesny czlowiek jako istota méwiaca. Czynnikiem
najsilniej zwigzanym z budowa ludzkiego moézgu i jego jezykowymi zdolno-
Sciami jest ztozono$¢ grup spotecznych, w ktorych ewoluowat ludzki gatunek,
i w ktérych rozwija si¢ kazda jednostka ludzka. Zycie spoteczne, podtrzymywa-
nie relacji w grupie, konieczno$¢ przetwarzania informacji zwigzanych z funkcjo-
nowaniem grupy okreslity kierunek rozwoju uktadu nerwowego (Dunbar 2014).

Wedhug G. Edelmana w ewolucji gatunku ludzkiego najpierw doszto naj-
pierw do powstania $wiadomosci pierwotnej, na ktora skladaja si¢ doznania
wewngtrzne, 1 ktora — ograniczona do czasu terazniejszego — nie byla dostgpna
intro- 1 retrospekcji. W kolejnych etapach ewolucji na bazie $wiadomosci pier-
wotnej mogla wytworzy¢ si¢ §wiadomos$¢ wyzszego rzedu — zwigzana z rozwo-
jem zdolno$ci semantycznych, dla ktorej niezbedny stat sie jezyk. Jezyk umoz-
liwil relacjonowanie stanow wewngtrznych podmiotu, $wiadomos¢ drugiego
rzedu rozwijata si¢ wraz z jezykiem. Ujezykowiony mozg cztowieka moze wyko-
rzystywac systemy neuronalne w celu introspekcji, wyjasniania wtasnych zacho-
wan i rozumienia zachowan innych.

Ewolucja ludzkich mozliwosci jezykowych nastepowata wraz z rozwojem
struktur moézgowych na wielu poziomach ich wewnetrznej organizacji. Chociaz
trudno jednoznacznie okresli¢ liczbe tych poziomow, to na pewno nalezy zaliczy¢
do nich poziom molekularny, komorkowy, strukturalno-czynnosciowy w mozgu,
ale w kontekscie catego organizmu cztowieka. Niezwyktlej ztozonos$ci struktura
uktadu nerwowego powstata w ciggu stadidow rozwojowych organizmu, a aktyw-
nos¢ mozgu jest wynikiem zaréwno jego ,,samoorganizacji’, jak tez oddzialywan
srodowiskowych (Edelman 1998).

Uniwersalny i kompletny model filo- i ontogenezy czlowieka przyja¢ na-
lezy jako perspektywe porzadkujaca wiedze o neurobiologicznych uwarunko-
waniach ludzkiej zdolnosci do mowienia. Podstawowa zasada funkcjonowania
organizméw zywych jest ekonomizacja wysitku, co w odniesieniu do rozwoju
mowy ludzkiej oznacza, ze proces ten przebiega od catosciowego oznaczania
sytuacji przez okreslone sygnaty akustyczne do jezyka artykutowanego, w kto-
rym poszczego6lne elementy (segmentalne i suprasegmentalne) wptywaja na tres¢
komunikatu, chociaz same pozbawione sg znaczenia (Aitchison 1991, 1999;
Diamond 1998).

mowa rozwija si¢ szybciej w zwiazku z wigkszym tempem ogodlnego rozwoju fizycznego, w tym
rozwoju anatomiczno-czynnosciowego narzadow artykulacji. Ple¢ wiaze si¢ tez z uwarunkowania-
mi spoteczno-wychowawczymi — odmiennos$cia sytuacji dziecka w rodzinie i formami oddziaty-
wania emocjonalnego w relacjach corka — matka, syn — matka. W rozwoju jednostki wyroznia si¢
tez dwa preferowane kierunki aktywnos$ci wptywajace na odmienne osiggnig¢cia rozwojowe, z kto-
rych pierwszy uwzglednia dominacje potrzeby poznawania, zas drugi — dominacje potrzeby ekspre-
sji (Matczak 1982).
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Przyjmuje si¢, ze w procesie filogenezy pierwsza i najbardziej podstawowa
funkcja sygnatow dzwickowych byto komunikowanie grupie pobratymcow nie-
zbednych potrzeb i podstawowych zagrozen: glodu, strachu, gniewu (Zwolinski
2003). Pierwotne komunikaty zmierzalty do wyzwolenia reakcji otoczenia, pet-
nity wigc funkcje¢ ekspresywna oraz impresywng — byly wyrazem emocji i po-
trzeb, mialy sktoni¢ otoczenie do okreslonego dziatania (Diamond 1998). Daniel
Goleman (2007, 26) pisze wrecz o zarazaniu emocjami w kontaktach migdzy-
ludzkich: ,,tego rodzaju zarazenie jest w emocjonalnej gospodarce gtowna trans-
akcja, wzajemng wymiang uczué, ktora towarzyszy kazdemu kontaktowi, jaki
nawigzujemy z innym cztowiekiem, bez wzgledu na to, w jakiej pozornie sprawie
si¢ z nim kontaktujemy”. Wraz z socjalizacjg cztowieka rozwijaty si¢ intencjonal-
ne znaki, te najwczesniejsze dotyczyty przede wszystkim tresci emocjonalnych.

Wyzsza i pdzniejsza filogenetycznie formg komunikacji byty opisy oderwa-
ne w swej tresci od aktualnie przezywanych emocji i potrzeb. Do ich wytworzenia
konieczne bylo wigc wytworzenie dystansu wobec rzeczywisto$ci. Mozna przy-
puszczaé, ze pierwotne deskrypcje byty sygnatami odnoszacymi si¢ do catosci
opisywanych zjawisk, a ich tematem mogly by¢ doswiadczenia wazne dla prze-
trwania gatunku i dziatania wymagajace porozumienia si¢ jednostek w obrgbie
grupy. Opis umozliwil spozytkowanie zawartej w nim wiedzy w przysztych sytu-
acjach i wytworzenie w strukturze spotecznej specyficznego sposobu reagowania
na pewnego typu okolicznos$ci (Aitchison 1999; Zwolinski 2003).

Kolejne fazy rozwoju mowy wigzaly si¢ z potrzeba zwigkszenia informa-
cyjnosci opisu poprzez zroznicowanie sygnatow dzwigkowych. Czlowiek, roz-
wijajac mozliwosci swojego organizmu, dokonywat modulacji pierwotnego, bar-
dziej ogolnikowego sygnatu glosowego, tworzac krotkie i zroznicowane zjawi-
ska fonetyczne odnoszace si¢ do okreslonych elementow §wiata (Aitchison 1991;
Diamond 1998). Podstawowa zasada funkcjonowania organizméow zywych jest
ekonomizacja wysitku, co w odniesieniu do filogenezy mowy oznacza, ze roz-
woj przebiegat od calo$ciowego oznaczania sytuacji przez okreslone sygnaty aku-
styczne do jezyka artykutowanego, w ktorym poszczegolne gloski umozliwiajg
tworzenie uszczegoélowionych w swej tresci komunikatow, chociaz same pozba-
wione sg znaczenia (Aitchison 1999).

Pierwotnie sygnaly dzwigkowe odnosily si¢ do zjawisk konkretnych, mia-
ly za zadanie — poprzez procesy pamigci i wyobrazni — przywota¢ jedynie odpo-
wiednie skojarzenia i rozbudowywaé tworzony obraz rzeczywistosci. W kolejnej
fazie rozwoju filogenetycznego rodzila si¢ potrzeba uwiarygodnienia tego obra-
zu, a przez to rozwijaly si¢ sposoby uzasadniania sadow o §wiecie. Ten fakt wpty-
nat na zasadnicza zmiang w zakresie sprawnosci my$lowej cztowieka. Swiadome
doskonalenie doktadnosci opisu wymagato analizy tekstu, panowania nad jego
strukturg, wyr6znienia jego czesci i1 kierowania nimi. MyS$lenie obrazowe ewolu-
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owato w kierunku myslenia dyskursywnego — uzgodnienie wizji $wiata pozwa-
lato bowiem na regulacje i standaryzacje zachowan w obrebie grupy spoteczne;j.
W mysleniu dyskursywnym podstawowa cato$cia nie jest obraz, ale zdanie.
Istotne staja si¢ rozmaite typy zwigzkow miedzy zdaniami, przez ktore konstruk-
cja przekazu uzyskuje posta¢ modelu: twierdzenie i jego uzasadnienie. Oderwanie
poje¢ od konkretnej rzeczywistosci i zdolno$¢ wigzania ich w sady wedtug kryte-
riow logicznych daly poczatek umystowym zdolnosciom cztowieka do tworzenia
swiatow mozliwych, niezaleznych od sytuacji wypowiedzi i przezy¢ os6b wypo-

wiadajacych sie (Zwolinski 2003).

Tabela 1. Etapy rozwoju jezyka w filogenezie

Etap Okolicznosci Mechanizmy Funkcje Skutki
I.  |komunikaty glod, strach, gniew | wyrazanie emocji, | komunikowanie
zwiazane z aktualnie wyzwalanie niezbednych potrzeb
przezywanymi reakcji potoczenia |1 podstawowych
potrzebami zagrozen
II. | komunikaty wyksztatcone spozytkowanie dystans wobec
oderwane w swej sposoby reagowania |wiedzy w nowych |do$wiadczanej
tresci od aktualnie w danych sytuacjach rzeczywistosci
przezywanych potrzeb | okoliczno$ciach
II. |potrzeba zwigkszenia |zrdéznicowanie uzasadnienie uwiarygodnienie
informacyjnosci opisu | sygnatéw iuwiarygodnienie |iuzasadnienie sagdow
dzwickowych sadow o Swiecie | o Swiecie
rozwdj zdolnosci
artykulacyjnych
IV. |potrzeba panowania | rozwoj zdolnosci tworzenie $wiatow | uniezaleznienie od
nad strukturg metajezykowych mozliwych sytuacji wypowiedzi
wypowiedzi, i przezy¢ osob
wyrdznienia jej wypowiadajacych si¢
czesel 1 swiadomego
kierowania nimi

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Zwolinski A., 2003, Stowo w relacjach spotecz-
nych, Warszawa.

Porzadek rozwoju jezyka w ontogenezie dokumentujg dane z zakresu neuro-
fizjologii. Najpierw w substancji szarej okolowodociggowej pnia mézgu ma swoj
poczatek system endogennych opioidow warunkujacych reakcje przywigzania’®,
dalej okolice uktadu limbicznego wraz z cialem migdatowatym i wyspa skro-

° Badania na zwierzetach dowiodly istotnej roli matki w rozwoju potomstwa, przede wszyst-
kim chodzi o zapewnienie kontaktu taktylnego (Bajek, Rzempowska, Gawlowicz i in. 2014).
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niowg (Fix 1997) umozliwiajg rozpoznawanie tresci emocjonalnych w zachowa-
niach spotecznych i dopiero struktury korowe w okolicy gornej bruzdy skronio-
wej 1 przysrodkowej czesci ptatdéw czotowych umozliwiaja kontrolowanie zacho-
wan emocjonalnych — ich racjonalizacj¢ poprzez uswiadomienie i ujezykowienie,
decydujac o poznawczych mozliwosciach cztowieka.

HIERARCHICZNOSC ZACHOWAN JEZYKOWYCH

Kazde zachowanie cztowieka, w tym rowniez czynnosci jezykowe, wspol-
czesna psychologia, wbrew dawnym uj¢ciom behawioralnym, pojmuje jako
zachowania zhierarchizowane, organizujace si¢ jednoczes$nie na réznych pod
wzgledem stopnia ztozono$ci poziomach. W kazdej czynnosci istotng role odgry-
wa zachowanie odpowiedniej kolejnosci poszczegdlnych etapow jej przebiegu,
a takze zachowanie ich odpowiedniej hierarchii (Tomaszewski 1969).

Na procesach filogenetycznie wezesniejszych osadzajg si¢ czynnosci pdzniej
wyksztalcone w rozwoju gatunku ludzkiego. Mézgowe osrodki mowy, posred-
niczace w tworzeniu jezykowych §ladow pamigciowych stuzacych symbolicz-
nemu mys$leniu, wspolpracuja z wezesniejszymi ewolucyjnie obszarami mozgu.
Stadialny model filo- i ontogenezy czlowieka stat si¢ perspektywa w opisie neu-
robiologicznych podstaw mowy, umiejetnosci najbardziej ludzkiej. Prawa biolo-
giczne okreslity jezykowe mozliwosci cztowieka, a ewolucja gatunku ludzkiego
wyznaczyta ich hierarchi¢. W tej holistycznej perspektywie interpretowania mo-
zgowych mechanizmoéw mowy odbija si¢ paralela pomiedzy ewolucyjnym roz-
wojem uktadu nerwowego a ewolucjg gatunku ludzkiego i jezykow naturalnych!®.

W nadawaniu i odbiorze komunikatow uczestniczg wigc wszystkie pigtra
organizacji mozgu:

1. pniowy (zwigzany z gotowoscig i automatyzacja przebiegow gloso-

wych);

2. limbiczny (zwigzany z emocjonalnym aspektem wypowiedzi);

3. korowy (zwiazany z planowaniem jezykowym).

Procesy regulujace zachowanie spoteczne, w tym takze jezykowe, zintegro-
wanie s3 zar6wno na poziomie potaczen pomiedzy osrodkami korowymi, jak tez
w uktadach hierarchicznych i dwukierunkowych: ,,gora — dot” i ,,dot — gora”,
ksztattujacych sie¢ w toku ewolucji cztowieka od struktur w mdzgu najnizej poto-
zonych, zwigzanych z regulacja czynnosci fizjologicznych, przez struktury pod-
korowe uktadu limbicznego, zwigzane z regulacjg zachowan spoteczno-emo-
cjonalnych, dalej przez wyspecjalizowane osrodki korowe zwigzane z regulacja

10Z ogdlng zasada o ewolucyjnym uporzadkowaniu neurobiologicznych podstaw komunikacji
jezykowej nie stojg w sprzecznosci licznie podejmowane proby okreslenia biologicznych korelatow
poszczegdlnych sprawnosci jezykowych.
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funkcji poznawczych, az po najbardziej zréznicowane cytoarchitektonicznie i zto-
zone funkcjonalnie asocjacyjne czgsci kory mozgowej, odpowiadajace za proce-
sy planowania i kontroli.

Poszczegolne poziomy wspotpracuja ze sobg na zasadzie sprzezenia zwrot-
nego, regulujac rézne postaci mowy:

1. mow¢ limbiczng (najstarszy poziom komunikowania si¢, zwigzany

z dziataniem gltebokich struktur moézgu, na ktorym organizowane sg spon-
taniczne, reaktywne zachowania wokalne i gestowe),

2. mowg¢ werbalng (zdolno$ci mowienia i rozumienia struktur werbalnych
zwigzane z aktywnoscia, zlokalizowanych w obregbie ,,obszaru mowy”,
korowych osrodkow nadawania i odbioru wypowiedzi),

3. moweg wewngtrzna (zdolno$¢ Scisle zwigzana z planowaniem i my-
$leniem jezykowym, ktora postugujac si¢ wirtualnymi obrazami, skrota-
mi oraz skojarzeniami, wyraza indywidualny charakter kazdej jednost-
ki, regulowana przez struktury przedczotowe) (Mazur, Klimarczyk, Rudy
i Nyka, 2000).

Na procesach filogenetycznie wezesniejszych — automatycznych i nie§wiado-
mych — osadzajg si¢ wiec czynnosci intencjonalne, uswiadomione, zaplanowane
i kontrolowane — najpdzniej wyksztatcone w rozwoju gatunku ludzkiego. W neu-
ropsychologii jako odruchowe, reaktywne, automatyczne, niekontrolowane,
stereotypowe traktuje si¢ reakcje emocjonalne natomiast zachowanie wolicjonal-
ne ujmowane sg jako dowolne, intencjonalne, kontrolowane, symboliczne (por.
Panasiuk 2012). Status tych dwu typoéw zachowan jest $cisle zwigzany z biolo-
gicznymi wlasciwosciami cztowieka i strukturg jego mozgu.

Juz w drugiej potowie XIX wieku neurolog John Hughlings Jackson stwier-
dzit, ze kazda czynnos¢, a wiec 1 mowa, ma dwa rézne poziomy swej mozgowej
organizacji: 1) logiczny (intelektualny) i 2) emocjonalny, przy czym w przypadku
uszkodzen mézgu zaburzony zostaje poziom najwyzszy. Na poziomie intelektu-
alnym cztowiek wyraza to, co mysli, na poziomie emocjonalnym za$ to, co czuje.
Zaburzenia mowy po uszkodzeniach mozgu charakteryzuja si¢ tym, ze najbar-
dziej podatny na zaburzenia jest poziom mowy intelektualnej, czyli zdolno$¢
do najbardziej dowolnego postugiwania si¢ jezykiem, podczas gdy mowienie
emocjonalne, a wigc mimowolne, jest bardziej dostgpne''. Rozumienie zacho-
wan jezykowych w kontek$cie kontinuum od prostych do ztozonych ma wielu
zwolennikow'?.

! Twierdzenie Johna Hughlingsa Jakobsona, ze na skutek uszkodzen mézgu powstaja przede
wszystkim zaklocenia ,,mowienia intelektualnego” oraz zdolnosci do budowy zdan, a nie utrata
stéw czy zdolnosci jezykowych jako takich, przyniosty wazne konsekwencje dla logopedyczne-
go opisu afazji w kategoriach kompetencji 1 sprawnosci jezykowych (Grabias 1997b; Panasiuk
1999, 2012).

12 Na przyktad Joseph M. Wepman najwyzszy poziom uzycia — podobnie jak Goldstein — wig-
ze z postawa abstrakcyjna (Wepman 1951), William M. Kogan z kategoryzujaca funkcja jezyka,
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STRATEGIE TERAPII LOGOPEDYCZNEJ
W SWIETLE PRAW ROZWOJOWYCH

Koncepcja mikrogenetyczna Jasona W. Browna (2015) zaktada, ze kierunek
procesow poznawczych zawsze angazuje kolejno wszystkie struktury neuroanato-
miczne mozgowia, poczawszy od najstarszych do najmtodszych, gdzie najstarsze
to pien i srodmozgowie z uktadem limbicznym, a najmlodsze to kora mézgowa.
Jedna czynno$¢ w sposob ciagly przechodzi w druga. Najwczes$niejsze w rozwo-
ju ontogenetycznym, odruchowe zachowania cztowieka regulowane sg przez naj-
nizsze struktury mozgu, ktore decyduja tez o przebiegu funkcji wegetatywnych,
umozliwiajac biologiczng rownowage organizmu, w dalszej kolejnosci rozwija-
ja sie zachowania interakcyjne o charakterze niewerbalnym, ktore reguluje uktad
limbiczny, nastepnie ksztattujg si¢ zachowania wolicjonalne, za ktoére odpowiada-
ja struktury korowe, a dopiero na ostatnim etapie rozwoju ksztattuja si¢ zdolnosci
metapoznawcze 1 metajezykowe, ktorych przebieg wiaze si¢ z dzialaniem struktur
przedczotowych. Porzadek w rozwoju kolejnych czynnosci psychicznych okre-
slony jest wigc zasada: od najbardziej pierwotnych do coraz bardziej ztozonych
(Domanska, Borkowska 2008; Pachalska 2007).

W logopedycznej terapii dzieci z zaburzeniami w nabywaniu jezyka, a tak-
ze w przywracaniu i stabilizowaniu sprawnosci jezykowych u 0s6b z nabytymi
uszkodzeniami mézgu nalezy przestrzegaé biologicznych praw ewolucji i roz-
woju jezyka. Jezyk wyrasta z dziatania. Mozg kazdego cztowieka rozwija si¢ po-
przez dynamiczng interakcje z otoczeniem. Gdy mate dzieci wchodzg w interak-
cje ze $wiatem ludzi i przedmiotdw, ich moézgi organizuja si¢ tak, aby umozliwié¢
adaptacje w otoczeniu (Tarnawska 2018). W mysl koncepcji socjolingwistycz-
nych przyjmuje si¢, ze jezyk opanowywany jest w procesie interakcji (Grabias
2003; Dryll 2003), a mowa kierowana do niemowlat i dzieci jest szczegdlnym ro-
dzajem dyskursu, ktory stuzy ekspresji emocjonalnej (Milewski 2004). Poprzez
uczestnictwo w rozmaitych sytuacjach komunikacyjnych nastepuje interioryzacja
regul uzycia jezyka, a zaistnienie okreslonych warunkow sprzyja ich aktualizacji
w interakcjach spotecznych'.

Najistotniejszym no$nikiem interakcji sg znaki. Znaki, ktore cztowiek wysy-
ta, odczytuje, odbiera i na ktore reaguje, majg charakter symboliczny — sg to znaki
kulturowe. Ludzkie procesy poznawania $wiata odbywaja si¢ poprzez kategorie

»Systemem uogolnien jezykowych” (Kogan 1962), Diana van Lancker z dowolnym uwzglednia-
niem kontekstu przy tworzeniu wypowiedzi (Herzyk 2000).

13'W badaniach psycholingwistycznych wymienia si¢ dwa mechanizmy poznawczego rozwo-
ju dziecka: 1) ,,zwyczajowo$¢ poznawcza”, czyli fakt, ze ludzkie niemowleta 1 dzieci, towarzyszac
dorostym, podejmuja takie same czynnosci, jakie u nich zaobserwowaty, i 2) ,,aktywny instruktaz”,
czyli uczestnictwo dorostych w rozwoju swoich dzieci poprzez ukierunkowanie i stymulowanie ich
aktywnos$ci w okreslonych obszarach (Tomasello 2002, 108—111).
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zawarte w jezyku, dzigki jezykowi cztowiek odrywa si¢ od — charakterystycznego
dla innych istot zywych — biologicznego sposobu orientowania si¢ w rzeczywisto-
sci (Grabias 2001) 1 przyjmuje intersubiektywny obraz $wiata. Metodologia lin-
gwistyczna w opisie zaburzen mowy coraz czgsciej rezygnuje z atomistycznego
pojmowania jezyka i opisywania jego relacji wzgledem rzeczywisto$ci pozajezy-
kowej, skupiajac si¢ na jego funkcjonowaniu w uktadach spotecznych i w kontek-
$cie kulturowym'. Inherentng cechg istoty ludzkiej jest wszak dazenie do kontaktu
z innymi cztonkami danej spotecznos$ci, ch¢¢ przekazania otoczeniu informacji
o sobie i $wiecie. Z pragnieniem zaistnienia w Srodowisku spotecznym i checi
wyrazenia si¢ idzie w parze potrzeba odbioru reakcji otoczenia. W takiej optyce
zachowania werbalne traktowane sg jako element globalnych spotecznych zacho-
wan cztowieka, a kierunek ich rozwoju ma charakter uniwersalny.

Przyjac¢ nalezy, ze komunikacja to celowa interakcja zachodzaca w spotecz-
nie zdefiniowanym kontekscie, w ktorej urzeczywistniaja si¢ normy spoteczne,
a uczestnicy realizuja wzajemne role (Russell, Kreuz 1998), to rozwijanie spraw-
nosci interakcyjnych w procesie terapii logopedycznej musi uwzglednia¢ ten spo-
teczno-kulturowy kontekst. Na kontekstowos¢ aktow komunikacyjnych i regut
ich interpretacji wyznaczonych normami spoteczno-kulturowymi wskazuje kon-
cepcja Michaela Hallidaya (1980), ktadaca nacisk na porzadek nabywania funkcji
komunikacyjnych przez dziecko do 24. miesigca zycia.

Ten porzadek rysuje si¢ nastepujaco:

a) funkcja instrumentalna, ktorg dziecko realizuje poprzez:

— protestowanie;

— upominanie si¢ o przedmiot i akcj¢ jednoczes$nie;

— domaganie si¢ uwagi;

b) funkcja regulacyjna, ktora dziecko realizuje poprzez:

— upominanie si¢ o przedmioty;

— upominanie si¢ o akcje;

c) funkcja interaktywna, ktora dziecko realizuje poprzez:

— okazywanie zainteresowania i uczuc;

— wolanie, pozdrawianie;

— powtarzanie imitowanie;

d) funkcja informacyjna, ktora dziecko realizuje poprzez:

— odpowiadanie na pytania;

— opowiadanie, opisywanie;

14 Tomasello stwierdza, ze ,,w wieku dziewig¢ciu miesiecy niemowleta zaczyna przejawiaé
wiele zachowan zwiazanych ze wspolnym kierowaniem uwagi”. Moze to wskazywac na rozwoj
rozumienia innych ludzi jako sprawcow intencjonalnych ,takich jak ja, ktorych relacje z obiek-
tami zewngtrznymi mozna $ledzi¢, ukierunkowywac¢ lub dostosowywac si¢ do nich” (Tomasello
2002, 85).
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e) funkcja personalna/osobista, ktorg dziecko realizuje poprzez:

— nazywanie wlasnego dziatania;

— komentowanie;

f) funkcja imaginacyjna, ktorag dziecko realizuje poprzez:

— zabawe znaczeniami i udawanie;

g) funkcja heurystyczna, ktérag dziecko realizuje poprzez:

— zadawanie pytan;

— zdobywanie informacji.

Rozwijanie funkcji pragmatycznych wyzwala przekonanie, ze przez sto-
wa lub inne znaki, np. gesty czy symbole, mozna osiggngé poczucie sprawstwa,
zaspokoi¢ rozne potrzeby. Przy uwzglednieniu neurobiologicznych uwarunkowan
poszczegblne funkcje pragmatyczne — ujete w typologii Grabiasa (1997) — ksztat-
tuja si¢ w porzadku okreslonym przez prawa filo- i ontogenezy cztowieka. Naj-
wczesniejsze sg zachowania w funkcji emocjonalnej, kiedy nadawca ujawnia
swoj stan emocjonalny (¢wiczenia logopedyczne powinny obejmowac wyraza-
nie stanow emocjonalnych za pomocg srodkow niewerbalnych i werbalnych).
Nastepnie ujawnia si¢ funkcja dziatania, kiedy nadawca chce, aby odbior-
ca podjat okreSlone dziatania, sam tez moze wykazaé zainteresowanie dziata-
niem (¢wiczenia logopedyczne powinny by¢ ukierunkowane na ksztattowanie
nastgpujacych aktow mowy: prosba, zakaz, zadanie, przyzwolenie na dzialanie
lub odmowa). W dalszej kolejnosci rozwija si¢ funkcja informacyjna, kiedy
nadawca chce poinformowac odbiorce, zapyta¢ go o cos, a takze zaprzeczy¢ badz
potwierdzi¢ prawdziwos¢ jakiej$ informacji (¢wiczenia logopedyczne powinny
stuzy¢ rozwijaniu nastgpujacych aktow mowy: oznajmienia, zaprzeczenia lub po-
twierdzenia oznajmienia rozmoéwcy, uzupehienie informacji lub rozstrzygniecie
alternatywy, a takze pytania). Na koncu ksztattuje si¢ funkcja modalna, kiedy
nadawca wyraza swoj stosunek do rzeczywistosci i ocenia prawdopodobienstwo
zachodzenia okreslonych stanow rzeczy (¢wiczenia logopedyczne powinny doty-
czy¢ nastgpujacych aktow mowy: wyrazanie pewnosci, przypuszczenia, wyklu-
czenia, watpliwosci 1 nieokreslono$ci modalnej).

W terapii logopedycznej zmierza si¢ do tego, zeby pacjent opanowat i roz-
winat w stopniu wystarczajacym do skutecznego porozumiewanie si¢ na miare
swoich mozliwosci biologicznych sprawnosci pragmatyczne. Realizacja tych ce-
16w wymaga wlaczenia w terapi¢ pacjenta jego rodziny i najblizszego otoczenia.
Logopeda, rejestrujac, opisujac i interpretujgc zachowania jezykowe, zdobywa
dane niezbedne do opracowania programu terapii dostosowanego do biologicz-
nych mozliwosci pacjenta, a rolg rodziny jest Swiadome inicjowanie codziennych
interakcji, werbalizacja codziennych czynnosci i zdarzen, budowanie i zwigksza-
nie motywacji do wchodzenia w interakcje, budzenie radosci mowienia, organizo-
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wanie i wykorzystywanie codziennych sytuacji komunikacyjnych do zaintereso-
wania mowg oraz do wywotania poczucia sprawstwa i przekonania o pelnopraw-
nej roli partnera w interakcji.

wiem, ze wiem

«funkcja modalna
(metapoznawcza)

«funkcja dziatania

Ryc. 1. Porzadek ksztaltowania i wyzwalania funkcji pragmatycznych w terapii logopedyczne;j.

«funkcja
informacyjna

W perspektywie pragmatycznej terapia skupia si¢ nie tylko na jezyku, rozu-
mianym jako kod jezykowy, ale na dziataniu komunikacyjnym'®.Dzigki swoiscie
dla gatunku ludzkiego dziatajagcemu moézgowi cztowiek potrafi nadawaé wspolnie
uzgodnione znaczenia dostownie wszystkim ludzkim dzialaniom — mowie, mimi-
ce, gestom, pozycji ciata, odleglosci, jaka zachowuje wobec innych, czy stylowi
ubierania si¢. Zdolno$¢ do odczytywania symbolicznych znakow pozwala czto-
wiekowi na wchodzenie w role, czyli przyjmowanie czyjejs roli'®. Obserwujac za-
chowania innych ludzi, istota ludzka potrafi wyobrazi¢ sobie siebie na ich miej-
scu, moze przyja¢ ich punkt widzenia i przewidzie¢, co zrobig!”.

Stanistaw Grabias (1997) przyjat teze, ze reguly stanowiace o zachowa-
niach spotecznych okres$laja rowniez ksztatt zachowan jezykowych, jednak akty
mowy dokonujg si¢ wedtug zasad autogennych, wtasciwych tylko sobie. Czto-
wiek poznaje $wiat poprzez zmysty, te dostarczajg mu wiedzy subiektywnej, nie-
powtarzalnej, niedostepnej innym jednostkom. Zmysly kazdego cztowieka dzia-
taja w ramach biologicznych uwarunkowan gatunku, a doswiadczenia zmystowe
dostarczajg indywidualnych danych, decydujacych o réznorodnosci i niepowta-

15 Dziatanie jezykowe to przynalezny kazdej jednostce byt wbudowany w struktur¢ obrazu
$wiata — w duchu filozofii Jiirgena Habermasa (1999), to tworzenie si¢ i utrzymywanie wspdlne-
go, subiektywnego $wiata dla réznych jednostek wchodzacych ze soba w liczne interakcje — na
gruncie socjologii fenomenologicznej Alfreda Schiitza (1984), to wspotdziatanie dwu komunikuja-
cych si¢ $wiadomosci, w wyniku ktorej powstaje intersubiektywna ,,jednos¢ sensu” — w ujeciu Jana
Patocki (1993).

16 Rola spoteczna to zespot oczekiwan wobec jednostki zwigzany z posiadaniem okre$lonego
statusu spotecznego, a takze zespo6l praw 1 obowigzkéw wynikajacych z zajmowanej pozycji spo-
tecznej. Kazda rola posiada swoje nakazy, zakazy — wyznacza margines swobody. W podejsciu in-
terpretatywistycznym rola ma charakter bardziej swobodny, okresla zardwno zbiodr oczekiwan, jak
i tworczy wklad uczestnika interakcji w jej tworzenie. We wspotczesnym spoleczenstwie kazda jed-
nostka odgrywa kilka rél spotecznych. Kazda rola spoteczna determinuje kolejne, jednakze role spo-
teczne uporzadkowane sg w stosunku do roli kluczowej. Role, podobnie jak statusy spoteczne, moga
mie¢ charakter przypisany i osiggany (Hatas 2006).

7 W interakcjonizmie symbolicznym wprowadzono termin przekladalnosé perspektyw, ktory
oznacza, ze uczestnik interakcji stawia si¢ w sytuacji drugiej jednostki, z ktora wchodzi w interak-
cje i jest w stanie zrozumiec sens jej dziatania (Blumer 1969).
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rzalno$ci ludzkich doswiadczen. Jednak jezyk porzadkuje te doznania w intersu-
biektywnych, wspolnych w obrebie grup spotecznych strukturach i intelektuali-
zuje poznanie, przemieniajac biologiczng, zmystowa orientacje w rzeczywistosci
w oglad umystowy.

Konsekwencjg faktu, ze cztowiek poprzez jezyk intelektualizuje swoje po-
znanie jest to, ze jego aktywno$¢ nie stanowi jedynie wyzwolenia reakcji, lecz
moze by¢ planowana, ukierunkowana i kontrolowana. Czlowiek intencjonalny,
podejmujac dziatania komunikacyjne, musi okresli¢, co chce zrobi¢ 1 w jaki spo-
sob bedzie to realizowat, musi uswiadomic sobie rézne okoliczno$ci, ktére moga
okaza¢ si¢ sprzyjajace owym dzialaniom, oraz takie, ktore moga je uniemozliwic,
musi wzia¢ pod uwage zadania, oczekiwania, zakazy 1 zagrozenia, jakie objawia¢
si¢ moga w sytuacji, w ktorej dziata. Obserwujac zachowania innych ludzi, potrafi
wyobrazi¢ sobie siebie na ich miejscu, moze przyjac ich punkt widzenia, rozpo-
zna¢ ich emocje i przewidzie¢, co zrobig. Wobec innych sam przed soba potrafi
wyjasni¢ powody swych dziatan i okresli¢ emocje, jakie nim powoduja. Czlo-
wiek intencjonalny dzieki tym sprawnosciom wiacza si¢ w kulturg — przyjmu-
je okreslone wartosci, ksztattuje swoje przekonania i opanowuje obowigzujace
normy. Teoria interakcji otwiera przed logopedia nowa perspektywe, w ktorej
centrum stoi cztowiek, a nie przypisana mu jednostka zaburzen mowy. Terapia lo-
gopedyczna ukierunkowana na cztowieka staje si¢ dla kazdego logopedy jedno-
cze$nie wyzwaniem i zobowigzaniem.
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