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Program terapeutyczny
usprawniajacy ekspresje prozodii mowy

Therapy Program for Improving the Expression Speech Prosody

STRESZCZENIE

W artykule dokonano prezentacji autorskiego programu przeznaczonego do usprawniania
ekspresji prozodii u 0s6b z dysprozodia, ksztaltowania prozodii mowy u dzieci, a takze doskonale-
nia sprawnos$ci prozodycznych dorostych mowcow.

Na program sktadaja si¢ ¢wiczenia usprawniajace ekspresj¢ poszczegodlnych cech i zjawisk
prozodycznych oraz realizacj¢ funkcji prozodii w komunikacji. Przedstawione w nim rozwigzania
opieraja si¢ na opublikowanych w literaturze ustaleniach dotyczacych realizacji zjawisk prozodycz-
nych w patologii mowy i w normie oraz metodyki postepowania logopedycznego w dziataniach stu-
zacych budowaniu sprawnos$ci prozodycznych.

Stowa kluczowe: prozodia mowy, zaburzenia prozodyczne, usprawnianie ekspresji prozodii

SUMMARY

The article presents the authors’ own program aimed at improving the expression of prosody
in patients with dysprosody, at shaping speech prosody in children, and improving prosodic skills
of adult speakers.

The program consists of exercises improving the expression of individual prosodic features
and phenomena, as well as the realization of prosody functions in communication. The present-
ed solutions are based on published findings concerning the realization of prosodic phenomena in
speech pathology and in normal speech, and the methodology of logopedic management in activities
serving to build prosodic skills.

Key words: speech prosody, prosodic disorders, improvement of prosody expression
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WPROWADZENIE

Kompetencje i sprawnosci prozodyczne odgrywaja wazng rol¢ w komunika-
cji jezykowej. W réznych etapach ontogenezy mowy pomagaja dziecku w przy-
swajaniu jezyka na poziomie fonetyczno-fonologicznym, leksykalnym i skta-
dniowym. Proces ten obecny jest juz w rozwoju prenatalnym, intensyfikuje sie
w okresie niemowlecym, jest rowniez bardzo aktywny w wieku przedszkolnym
(Bouvet 1996; Hohle i in. 2009; Grassmann i Tomasello 2010; Gratier i Devouche
2011; Carvalho, Dautriche i Christophe 2016; Gervain 2018). Umiejetnos$¢ odbio-
ru i ekspresji zjawisk prozodycznych w powigzaniu z petnionymi przez nie funk-
cjami utatwia przekazywanie znaczen, intencji czy emocji.

Zazwyczaj rozwo0] prozodyczny przebiegajacy w okresie dziecigcym, wspo-
magany wyrazistg prozodig obecng w mowie kierowanej do dzieci (Trainor i in.
2000; Kempe i in. 2010; Gervain 2018), pozwala dziecku na opanowanie kom-
petencji prozodycznych na poziomie umozliwiajagcym mu percepcje zjawisk
prozodycznych wraz z ich znaczeniem, co podwyzsza efektywno$¢ interakcji
jezykowych, w ktorych uczestniczy. W wieku pdzniejszym dobrze rozwinicte
kompetencje prozodyczne wplywaja tez pozytywnie na ksztattowanie si¢ umie-
jetno$ci ptynnego czytania ze zrozumieniem (Whalley i Hansen 2006; Benjamin
i Schwanenflugel 2010).

Wystapienie czynnikéw zaktocajacych prawidlowy rozwoj prozodyczny lub
powodujacych rozpad opanowanych juz umiejetnosci prowadzi do dysprozo-
dii lub aprozodii (por. Wysocka 2012). Zjawiska te obserwuje si¢ w wielu jed-
nostkach patologii mowy — dyzartrii, pragnozji, afazji, oligofazji, alalii, u oséb
z autyzmem, uszkodzonym narzadem stuchu czy zaburzeniami glosu (por. prze-
glad publikacji m.in. w: Wysocka i Kwaterkiewicz 2018). W takich sytuacjach
niezbedne jest podjecie odpowiednich oddziatywan terapeutycznych, ktorych ce-
lem jest budowanie sprawnos$ci prozodycznych poprzez ¢wiczenia percepcji i/lub
ekspresji cech zjawisk suprasegmentalnych. W literaturze przedmiotu odnalez¢
mozna zorganizowane metodycznie propozycje (metody lub programy), shuza-
ce realizacji tego celu (m.in. Kowalska 1989; Zoller 1991; Hargrove, McGarr
1994; Rosenbek 1 in. 2006; Yucel i in. 2009; Ballard 1 in. 2010; Rothstein 2013;
Torppa i in. 2014; Peppé 2015; por. omdwienie wickszosci z wymienionych pro-
gramow w: Wysocka 2016, 2018). Nalezy jednak podkresli¢, ze cechy zjawisk
prozodycznych bedacych czgscig podsystemow fonetyczno-fonologicznych po-
szczegolnych jezykow roznia sig, wobec czego obcojezyczne programy przezna-
czone do usprawniania prozodycznego posiadaja liczne ograniczenia w zakresie
ich wykorzystania w innych jezykach.

W Polsce program stuzacy usprawnianiu percepcji i ekspresji prozodii u dzie-
ci z uszkodzonym narzadem stuchu stworzyla w koncu ubiegtego wieku Alina
Kowalska-Pinczak (1989). Wykorzystuje si¢ w nim material muzyczny w celu
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ksztattowania umiej¢tnosci odbioru poszczegdlnych parametrow dzwigkow. Duza
wage przywiazuje si¢ w nim rowniez do ¢wiczen emisji glosu. Stosowane we
wlasnej praktyce dziatania stuzace ksztattowaniu intonacji i akcentu wyrazowe-
go w mowie dzieci z niedostuchem opisuje rowniez Helena Sienkowska (1993).
Nowsze opracowania dotyczace rehabilitacji 0osob z niedostuchem (Szuchnik i in.
2005; Kurkowski 2013) uwzgledniajg nastgpujgce po sobie etapy ksztaltowania
sprawnosci stuchowych, niezbednych w postugiwaniu si¢ prozodia mowy: na-
uki wykrywania obecnosci dzwicku (lub jej braku), dyskryminacji oraz identy-
fikacji dzwiekdéw, rozumienia mowy w warunkach ku temu sprzyjajacych oraz
w warunkach naturalnego odbioru mowy. Koncowy etap rehabilitacji skupia si¢
na ksztaltowaniu umiejetnosci kontroli wykorzystywanych w mowie cech zja-
wisk prozodycznych.

W polskiej literaturze przedmiotu obecne sa rowniez publikacje dotyczace
rozwijania sprawnos$ci prozodycznych u osob jakajacych sie i z dyzartrig. Od-
noszg si¢ one do ksztaltowania okre$lonych cech badz zjawisk prozodycznych,
ktorych realizacja jest zaburzona w danej jednostce patologii mowy. W terapii
0s6b jakajacych si¢ postepowanie terapeutyczne koncentruje si¢ na celowej mo-
dyfikacji tempa i rytmu mowy. Mieczystaw Checiek (2007) w swoim progra-
mie uwzglednia nastepujace etapy pracy nad ptynnoscia mowy: ¢wiczenia od-
dechowe, fonacyjne i artykulacyjne, ¢wiczenia pozbawionego zbgdnych napieé¢
ustawienia narzadow artykulacyjnych podczas startu mowy, ¢wiczenia migkkie-
go nastawienia gtosowego oraz ¢wiczenia automatyzacji nabytych umiejetnosci.
Cechy oraz zjawiska prozodyczne sg w odpowiedni sposéb modyfikowane. Szcze-
gblna uwaga zwrocona jest na tempo mowy, ktore ulega zwolnieniu na skutek
przedtuzenia czasu trwania artykulacji samogtosek. Inng perspektywe w terapii
jakania przyjat Tomasz Wozniak (2018), ktorego program wykorzystuje natural-
ny rytm mowy (NRM). Tempo moéwienia nie ulega znacznemu zwolnieniu, pa-
cjent stara si¢ jedynie przedluzy¢ artykulacje ostatniego stlowa z danej frazy lub
zmodyfikowa¢ (nieco wydtuzy¢) gtoske, ktorej artykulacja sprawia mu trudnosc,
dzigki czemu rytm mowy jest wcigz naturalny i nie poddaje si¢ sztucznemu znie-
ksztatceniu (Wozniak 2018). Podobne stanowisko prezentuje Zbigniew Tarkow-
ski (2018), ktory w systemowej terapii jakania (STJ) uznaje wyzszos$¢ naturalnej,
niemodyfikowanej przez terapeute, techniki mowienia, poniewaz nie podwyz-
sza ona poziomu stresu komunikacyjnego pacjenta. We wspomnianym programie
praca nad ptynno$cig mowienia odbywa si¢ bez ingerencji w tempo mowy pacjen-
ta (Tarkowski 1 Okrasinska 2018). Dziatania stuzace usprawnianiu funkcji odde-
chowo-fonacyjnych oraz realizacji cech i zjawisk prozodycznych w dyzartrii opi-
suje Olga Jauer-Niworowska (2009). Ukierunkowane sg one przede wszystkim
na ¢wiczenia umiejg¢tno$ci wlasciwego intonowania, akcentowania, rytmizacji
oraz dostosowania tempa wypowiedzi z wykorzystaniem odpowiednio dobranego
materialu jezykowego.
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Na gruncie logopedii artystycznej propozycje dziatan podnoszacych spraw-
nosci prozodyczne przedstawiala w swoich publikacjach Bogumita Toczyska
(2007, 2008). Wiele wskazowek dotyczacych zwigzku proceséw emisyjnych
i ekspresji prozodii mozna odnalez¢ rowniez w innych pracach (m.in. Tarasiewicz
2003; Szkietkowska i Kazanecka 2011; Kazanecka i in. 2016).

Pomimo wspomnianych wyzej cennych inicjatyw nie dysponujemy w pol-
skiej logopedii programem terapeutycznym, uwzglgdniajacym obecny stan wiedzy
na temat mechanizmow odbioru i ekspresji prozodii, ktory mozna by wykorzy-
sta¢ w wieloaspektowym wspomaganiu rozwoju prozodycznego oraz usprawnia-
niu percepcji i realizacji prozodii jezyka polskiego u 0s6b z zaburzeniami mowy.
W odpowiedzi na potrzebe jego stworzenia powstata niedawno publikacja, w kto-
rej prezentujemy autorski program shuzacy usprawnianiu percepcji prozodii (Wy-
socka 1 Kwaterkiewicz 2018). Niniejszy artykut jest jej kontynuacja, a jego ce-
lem jest przedstawienie programu usprawniajacego ekspresje cech i zjawisk
prozodycznych.

I. ZALOZENIA WSTEPNE PROGRAMU

W przedstawianej w niniejszym artykule wersji programu skupiamy si¢ na
wskazaniu najwazniejszych sprawnosci ksztaltowanych w poszczegdlnych gru-
pach ¢wiczen, poniewaz bardziej szczegdtowy opis ¢wiczen znacznie przekro-
czytby ramy tego opracowania.

Program ma charakter uniwersalny. Wykorzystujac go w terapii dysprozo-
dii wystepujacej w poszczegdlnych zaburzeniach mowy i stuchu, nalezy wziaé
pod uwage koniecznos$¢ adaptacji metodyki postepowania do potrzeb i mozliwo-
$ci pacjenta. Warunkiem skuteczno$ci ¢wiczen usprawniajacych ekspresje prozo-
dii sg dobrze funkcjonujace mechanizmy jej odbioru. W przypadku ich zaburzen
nalezy przeprowadzi¢ z pacjentem trening percepcyjny (zob. Wysocka i Kwater-
kiewicz 2018).

Zaktadamy trzy podstawowe etapy pracy nad ekspresja prozodii.

1. Na pierwszy etap sktadaja si¢ dzialania polegajace na ksztaltowaniu §wia-
domej realizacji poszczegolnych cech dzwiekéw: ich wysokosci, glo-
$nosci, czasu trwania oraz barwy, z zaangazowaniem funkcji autokontroli
stuchowej. W ¢wiczeniach przeprowadzanych w ramach tego etapu wy-
korzystywany jest sygnal mowy oraz $piew’.

2. Drugi etap stanowig ¢wiczenia ekspresji w mowie poszczegélnych cech
zjawisk prozodycznych: intonacji, akcentu: leksykalnego i frazowego,

! Skuteczno$¢ stosowania muzyki, a w szczegolnosci $piewu, w ksztattowaniu sprawnos$ci
jezykowych, w tym prozodycznych podkreslana jest w wielu opracowaniach (m.in. Kowalska,
1989; Brown, Martinez, Parsons 2006; Wan i in. 2010; Zarate i in. 2010; Patel 2011).
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rytmu i tempa oraz prozodii emocjonalnej, wedtug okreslonych wskazan
terapeuty.
3. Etap trzeci zaktada realizacje funkcji pelnionych przez prozodi¢ mowy
z wykorzystaniem nabytych w poprzednich etapach umiej¢tnosci. Celem
¢wiczen z etapu trzeciego jest budowanie umiej¢tnosci ekspresji charak-
terystyki prozodycznej mowy w okreslonym konteks$cie komunikacyj-
nym, adekwatnie do rodzaju wypowiedzenia, intencji, emocji, sytuacji.
Terapeuta podczas usprawniania realizacji prozodycznych powinien uwzgled-
ni¢ zasade stopniowania trudno$ci zadan. W poczatkowym etapie pracy pozada-
ne mogg okaza¢ si¢ wskazowki i podpowiedzi terapeuty oraz pomoce graficzne,
jednak to dziatania polegajace na wyolbrzymianiu w mowie kontrastow fonetycz-
nych, przerysowywaniu okreslonych cech dzwigku oraz zjawisk prozodycznych
odgrywaja w nim najwazniejsza role.

II. CWICZENIA REALIZOWANE W RAMACH PROGRAMU

1.1. Ekspresja poszczegolnych cech dzwieku

Na pierwszy etap sktadaja si¢ ¢wiczenia ksztalcace umiejetnos¢ swiadome;j
ekspresji poszczegdlnych cech dzwigku — wysokosci, glosnosci, dlugosci oraz
barwy. Umiejetnos¢ operowania nimi w mowie umozliwia mowcy realizacje zja-
wisk suprasegmentalnych.

W przypadku stwierdzenia u pacjenta istnienia zaburzen czynno$ci oddecho-
wych, fonacyjnych czy koordynacyjnych konieczne jest przeprowadzenie z nim
treningu z zakresu emisji glosu. Z uwagi na znacza liczb¢ publikacji poswigco-
nych metodyce prowadzenia ¢wiczen emisyjnych (m.in. Kowalska 1989; Tara-
siewicz 2003; Walencik-Topitko 2009; Szkietkowska i Kazanecka 2011; Binkun-
ska 2012) rezygnujemy z ich charakterystyki w ramach niniejszego opracowania.

Na efektywnos$¢ usprawniania ekspresji poszczegdlnych cech dzwigku,
oprécz opanowanych umiejetnosci emisyjnych, w duzym stopniu wptywa aktyw-
na autokontrola stuchowa i czuciowa. W przypadku zdiagnozowania zaburzen
tychze funkcji w ramach odzialywan terapeutycznych nalezy przeprowadzi¢ row-
niez trening przygotowawczy ukierunkowany na ich ksztattowanie.

Na poczatku terapii wskazana jest pomoc terapeuty w postaci udzielanych
przez niego wskazowek, ktora nastepnie powinna by¢ stopniowo ograniczana.
Pierwszym etapem ¢wiczen ksztaltujacych ekspresje poszczegdlnych cech dzwie-
kow jest imitacja realizacji terapeuty, po czym nast¢puje imitacja z opdznieniem?,
a nastepnie etap najtrudniejszy — samodzielna ekspresja. Rdznica pomiedzy wy-

2 Poczatkowo krotszym, ok. 3-sekundowym, latwiejszym dla pacjenta, poniewaz mieszczg-
cym si¢ w czasie funkcjonowania roboczej pamigei krotkotrwatej, nastepnie 5-sekundowym i dtuz-
szym (por. Crowder 1976).
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korzystywanymi w ¢wiczeniach sygnatami muzycznymi i jezykowymi, zestawia-
nymi na zasadzie kontrastu (wysoko/nisko, gtosno/cicho, dtugo/krétko) powinna
by¢ na poczatku znaczna, potem coraz mniejsza, jednak zawsze wyrazista percep-
cyjnie. W opisywanych dzialaniach, szczegdlnie w poczatkowym etapie, pomoc-
ne mogg si¢ okaza¢ materiaty graficzne obrazujace poziom wysokosci, gtosnosci
czy dhugos¢ dzwickow.

Cwiczenia ekspresji wysokosci

Cwiczenia nalezace do tej grupy stanowia wstep do dalszych oddziatywan
w zakresie usprawniania ekspresji prozodii, przede wszystkim intonacji i akcen-
tu oraz prozodii emocjonalnej, w ktorych tworzeniu zmiany wysokosci glosu
odgrywaja istotng rolg. Omawiane ¢wiczenia majg na celu wyksztalcenie umiejet-
nos$ci reprodukcji dzwickow moéwionych o okreslonej wysokos$ci oraz jej samo-
dzielnej modulacji. Wysokos¢ ma tu charakter wzgledny i jest okreslana w sto-
sunku do $rednicy i rozpigtosci glosu pacjenta. Cwiczenia te powinny rowniez
dazy¢ do ustalenia optymalnego sredniego zakresu wysokosci glosu pacjenta oraz
jego stosowania podczas realizowanych przez niego wypowiedzi. Aktywnoscia
poprzedzajaca ekspresje wysokosci dzwigkoéw mowy 1 przygotowujaca do niej
jest $piew. W ¢wiczeniach ekspresji wysokosci wykorzystywane sa glownie sa-
mogtoski i sylaby oraz ich sekwencje. Wyrazy i dtuzsze frazy realizowane sg tu
w zadaniach ekspresji w mowie ze stalg wysokoscig. Realizacje ze zmienng wy-
sokos$cig zostaty uwzglednione w ¢wiczeniach usprawniajacych ekspresje intona-
cji. Zaktadamy jednak ich uzycie w $piewie.

Cwiczenia ekspresji wysokosci usprawniaja:

— 1imitacj¢ w Spiewie 1 w mowie samogtosek, sylab, sekwencji samoglosek
lub sylab, wyrazow i fraz o r6éznych statych poziomach wysokosci (pier-
wotnie wysoko i nisko, dla zbudowania wyraznego kontrastu, a nast¢pnie
rowniez ze Srednim poziomem wysokosci),

— imitacj¢ z opoznieniem samogtosek, sylab oraz ich sekwencji o réznych
statych poziomach wysokosci,

— samodzielng realizacje w $piewie i w mowie samogtosek, sylab i ich
sekwencji, wyrazow i fraz o rdznych statych poziomach wysokosci,

— imitacje, imitacj¢ z opdznieniem oraz samodzielng realizacje wykonywa-
nych naprzemiennie wysoko i nisko samogtosek i sylab w sekwencjach
o roéznej, stopniowo zwigkszajacej si¢ liczbie elementow (np. nisko — wy-
soko, wysoko — wysoko — nisko itp.),

— imitacje, imitacj¢ z opdznieniem, a nastepnie samodzielng realizacje sa-
mogtosek, sylab i ich sekwencji w §piewie i mowie, ze stopniowg modu-
lacja wysokosci (coraz wyzej/nizej),

— imitacje, imitacj¢ z opdznieniem i samodzielng realizacje samogtosek,
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sylab oraz ich sekwencji w $piewie i w mowie (w $piewie dodatkowo
wyrazow 1 dhuzszych fraz) o okreslonym zmiennym przebiegu wyso-
kosci (opadajaco-rosnagcym, rosngco-opadajacym), z wykorzystaniem
elementu graficznego (np. zapisu nutowego oraz nazw solmizacyjnych
dla dzwick6é6w muzyki, linii obrazujacych zmiany wysokos$ci gtosu w mo-
wionych samogloskach czy sylabach).

Cwiczenia ekspresji glosnosci

Podobnie jak poprzednia grupa ¢wiczen réwniez i ta stanowi etap przygo-
towawczy do wiasciwych ¢wiczen ekspresji prozodii. Umiejetnos¢ modulowania
gtosnosci sygnatu mowy jest niezbedna w prawidlowej ekspresji akcentow w cia-
gu mownym, tworzeniu jego rytmicznej organizacji, a takze w realizacji funkcji
paralingwistycznej prozodii, zwigzanej z wyrazaniem emocji i intencji nadawcy.
Poziom glosnosci dzwieku ma w proponowanych ¢wiczeniach charakter wzgled-
ny. Zalezy od mozliwos$ci ekspresyjnych osoby ¢wiczacej. Omawiana grupa ¢wi-
czen ksztalci nastepujace sprawnosci:

— imitacj¢ w $piewie i w mowie samogtosek, sylab oraz ich sekwencji, wy-
razow i fraz o roznych statych poziomach gtosnosci (gtosno, cicho, na-
stepnie rowniez Srednio glosno),

— imitacje z opdznieniem w $piewie 1 w mowie statych pozioméw glosno-
$ci wymienionych struktur,

— ich samodzielna realizacje w $§piewie i w mowie,

— realizacj¢ samogtosek, sylab oraz wyrazow w sekwencjach o statych po-
ziomach glosnosci (cicho badz gtosno) i r6znej, stopniowo zwickszajacej
si¢ liczbie elementow (np. gto$no — cicho, cicho — cicho — glosno itp.)

— imitacje, imitacj¢ z opdznieniem i samodzielng realizacje w $piewie
1 w mowie samoglosek, sylab oraz ich sekwencji, wyrazow i fraz z modu-
lacja glosnosci (coraz glosniej/ciszej),

— imitacje, imitacj¢ z opoznieniem oraz samodzielng realizacj¢ samoglo-
sek, sylab iich sekwencji, wyrazow i dtuzszych fraz w $§piewie 1 w mowie
o zmiennej glosnosci (np. cicho — glosniej — ciszej, gtosno — ciszej — ci-
szej) z wykorzystaniem elementu graficznego (muzycznych symboli gra-
ficznych badz linii obrazujacych zmiany glosnosci).

Cwiczenia ekspresji dlugo$ci

Maja one na celu uwrazliwienie pacjenta na roznice, poczatkowo skrajne,
a nastepnie umiarkowane, w dtugosci dzwigkow wiasnej mowy oraz wyksztatce-
nie umiejetnosci $wiadomej jej modyfikacji. Sprawnosci te sg istotne dla kontroli
realizacji tempa mowienia oraz akcentu frazowego. Roznice iloczasowe w mo-
wie pehnig tez funkcje ekspresywne, kiedy mowca pragnie przekaza¢ za pomoca
prozodii swoje intencje (np. zachwyt czy ironi¢) lub emocje. Czas trwania wyko-



336 MARTA WYSOCKA, MAGDALENA KWATERKIEWICZ

rzystywanych w ¢wiczeniach elementow dtugich i krotkich jest wzgledny, jednak
roéznica miedzy nimi powinna by¢ wyrazista percepcyjnie. Na omawiane ¢wicze-
nia sktadaja si¢:

— imitacja, imitacja z op6znieniem, a nastgpnie samodzielne wykonanie
w $piewie i mowie pojedynczych samogtosek i sylab, realizowanych dtu-
go lub krétko,

— imitacja, imitacja z opdznieniem, a nastepnie samodzielna realizacja (np.
na podstawie wzorca graficznego) sekwencji rytmicznych w $piewie
i mowie, sktadajacych sie z samoglosek oraz sylab dhugich i krotkich,
w uktadach o r6znej liczbie elementow, stopniowo zwigkszajacej sie (np.
dhugo — krotko, krotko — krétko — dhugo),

— imitacja i imitacja z opdznieniem sekwencji rytmicznych o réznym
stopniu skomplikowania, sktadajacych si¢ z roznych wartosci rytmicz-
nych, odtwarzanych za pomoca klaskania, gry na instrumentach perku-
syjnych, ruchow lokomocyjnych, $piewanych oraz moéwionych samogto-
sek i sylab.

Cwiczenia ekspresji barwy

Barwa glosu w czasie realizowania wypowiedzi jest zalezna przede wszyst-
kim od budowy, ksztattu, objetosci, aktywnos$ci rezonatorow gornych (nasady)
i dolnych (piersiowych), a takze od napigcia migsniowego w obrebie narzadow
mowy. Cwiczenia wlaczone do tej grupy stanowia przygotowanie do dalszego
postepowania majacego na celu usprawnienie ekspresji prozodii, w szczegdlno-
$ci petlnionej przez nig funkcji emocjonalnej. Niezmiernie wazne sg tu ¢wiczenia
rezonansu, ktore umozliwiaja mowcy wykorzystanie przestrzeni rezonacyjnych
w sposob w pelni §$wiadomy. Do omawianej grupy zalicza si¢ ¢wiczenia:

— imitacji w $piewie i mowie samogtlosek, sylab oraz ich sekwencji z mo-
dulacja utozenia jezyka, podniebienia migkkiego oraz stopnia opuszcze-
nia zuchwy z wykorzystaniem autokontroli czuciowej oraz wzrokowe;j,

— ¢wiczenia imitacji w $piewie i mowie samogtosek, sylab oraz ich sekwen-
cji z nieznacznie wzmozonym lub obnizonym napigciem mig$niowym
w obrgbie aparatu artykulacyjnego, fonacyjnego i oddechowego z wyko-
rzystaniem autokontroli czuciowej,

— imitacji oraz imitacji z opdznieniem w $piewie i mowie samoglosek,
sylab oraz ich sekwencji, wyrazow i fraz, z przewagg aktywnosci re-
zonatorow dolnych (z ,.ciemnym” zabarwieniem glosu) oraz gérnych
(z ,jasnym” zabarwieniem glosu) zestawianymi na zasadzie kontrastu
(barwa jasna — barwa ciemna, barwa ciemna — barwa jasna),

— ich samodzielng realizacj¢ w $§piewie i mowie w sekwencjach o zréznico-
wanej, stopniowo zwickszajacej si¢ liczbie elementow.
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1.2. Ekspresja prozodii

Kolejny etap obejmuje éwiczenia realizacji intonacji, akcentu, rytmu,
tempa oraz prozodii emocjonalnej. Wykorzystywane sg w nich umiejg¢tnosci
zdobyte w ramach treningu emisyjnego oraz ¢wiczen ekspresji cech dzwieku.
Celem charakteryzowanej grupy ¢wiczen jest wyksztalcenie u pacjenta umiejet-
no$ci samodzielnej ekspresji prozodii w realizowanej przez niego wypowiedzi.
Takze na tym etapie proponujemy zasade stopniowania trudnosci polegajaca na
przejsciu od imitacji, poprzez imitacj¢ odroczong do samodzielnych realizacji.
W ksztaltowaniu ekspresji prozodii wykorzystywane sa wylacznie dzwigki mowy.
W poczatkowych etapach nalezy stosowa¢ technike przerysowywania kontrastow
fonetycznych, prowadzaca do uwydatnienia cech struktur prozodycznych. W p6z-
niejszych etapach nalezy zmniejsza¢ kontrasty fonetyczne, prowadzac do powsta-
nia realizacji charakterystycznych dla naturalnej, niezaburzonej mowy.

Cwiczenia ekspresji intonacji

Celem tej grupy ¢wiczen jest wyksztalcenie umiejetnosci postugiwania sie
zrdéznicowanymi strukturami intonacyjnymi. W poczatkowym etapie wykorzysty-
wane w nich kontury intonacyjne powinny cechowac si¢ duza rozpigto$cia. Ma
to na celu ulatwienie pacjentowi percepcji réznic wysokosci glosu w ich obrgbie
oraz autokontroli stuchowej jego wlasnych realizacji. Z czasem dziatanie to po-
winno ulec ograniczeniu. Ekspresja intonacji moze by¢ wspomagana poprzez za-
stosowanie adekwatnych do zmian wysoko$ci gltosu ruchow rak badz symboli
graficznych, obrazujacych zmiany wysokosci gtosu w czasie. Do omawianej gru-
py nalezg ¢wiczenia:

— imitacji wyrazow oraz zdan o réznej dlugos$ci, realizowanych z kontura-
mi intonacyjnymi poczatkowo rosngcymi, opadajacymi i statymi, a na-
stepnie rosngco-opadajacymi i opadajgco-rosngcymi, z wykorzystaniem
symboli graficznych obrazujagcych zmiany wysokos$ci glosu (np. scho-
dow, strzatek) czy gestow (ruchow reki),

— imitacji wyrazow oraz zdan realizowanych z konturami: rosngcym, opa-
dajacym, stalym, rosngco-opadajacym i opadajaco-rosngcym, bez zasto-
sowania bodzcow wspomagajacych,

— imitacji powyzszych struktur z opdznieniem,

— samodzielnej realizacji okreslonych konturow intonacyjnych w obrebie
czytanych, powtarzanych i odtwarzanych z pamigci wyrazow, a nastep-
nie coraz dtuzszych fraz, z wykorzystaniem symboli graficznych obrazu-
jacych przebiegi intonacyjne,

— samodzielnej realizacji okreslonych konturéw bez wykorzystania mate-
rialtdbw pomocniczych.
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Cwiczenia ekspresji akcentu

Celem ¢wiczen, ktore zostaly wlaczone do niniejszej grupy, jest wykorzy-
stanie umiejetnosci wezesniej zdobytych przez pacjenta w ¢wiczeniach realizacji
poszczegblnych cech dzwieku (wysokosci, glosnosci i dlugosci) w ksztattowaniu
prawidtowej realizacji akcentu wyrazowego i frazowego w ciggu mownym. Pod-
czas realizacji materiatu ¢wiczeniowego nalezy zwrdci¢ uwage na spdjnosé re-
alizowanego akcentu frazowego ze strukturg intonacyjna frazy (w obrebie sylaby
akcentowanej uwydatnionego wyrazu powinna nastgpi¢ znaczna zmiana wysoko-
$ci glosu w stosunku do sylab ja poprzedzajacych). Realizacja akcentu moze byc¢
wspomagana motoryka ragk (np. klaskaniem podczas ekspresji sylaby akcentowa-
nej) lub wykorzystaniem pomocy graficznych, pomagajacych w zlokalizowaniu
sylaby akcentowanej w wyrazie czy akcentowanego we frazie wyrazu (np. zapi-
sany tekst z podkreslong sylabg akcentowang lub wyréznionym wyrazem, czy
zestaw przedmiotow symbolizujacych o uporzadkowanym utozeniu [od strony
lewej do prawej], z ktorych kazdy symbolizuje sylabe lub wyraz). Dla omawia-
nej grupy ¢wiczen pomocne moze si¢ okaza¢ rowniez wykorzystanie metronomu,
ktérego sygnat akustyczny bedzie wyznaczat moment realizacji sylaby akcento-
wanej. Nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage na to, zeby w realizacjach pacjenta pro-
minencja zwigzana z miejscem wystepowania akcentu byla poczatkowo wyrazi-
sta w znacznym stopniu, a nastg¢pnie, w miar¢ nabywania przez niego sprawnosci
akcentowej — w mniejszym. Dzialania realizowane w ramach tych ¢wiczen to:

a) w zakresie akcentu wyrazowego:

— imitacja akcentu wyrazowego, poczatkowo w wyrazach dwusylabo-
wych i dhuzszych, a nastgpnie w grupach wyrazéw, z zachowaniem
charakterystycznych dla jezyka polskiego cech akcentotwoérczych,

— imitacja wzorcow akcentowych wyrazow z opoznieniem,

— odczytywanie wyrazow, fraz, a nastgpnie dtuzszych fragmentow tek-
stu z podkreslonymi sylabami akcentowanymi, z wykorzystaniem
aktywnos$ci motorycznych (np. klasniecia czy tupnigcia) badz akom-
paniamentu metronomu podczas realizacji sylaby akcentowane;j,

— czytanie wyrazow, fraz i dtuzszych fragmentow tekstu z podkreslony-
mi sylabami akcentowanymi, bez dodatkowej aktywnosci motorycz-
nej czy akompaniamentu,

— samodzielna realizacja akcentu leksykalnego podczas czynnosci czy-
tania, nazywania, budowania wypowiedzen oraz dluzszych wypowie-
dzi narracyjnych lub dialogowych;

b) w zakresie akcentu frazowego:

— imitacja akcentu frazowego, poczatkowo we frazach krotszych, a na-
stepnie dtuzszych,

— imitacja akcentu frazowego z opdznieniem,
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— czytanie wypowiedzen, a nastepnie dtuzszych fragmentdéw z podkre-
slonymi wyrazami akcentowanymi,

— realizacja akcentu frazowego w wyrazie okreslonym przez terapeute
(np. W zdaniu ,,Czytamy powies¢” zaakcentuj wyraz ,,czytamy’.),

— samodzielna realizacja akcentu frazowego we wczesniej opracowa-
nych tekstach czytanych, odtwarzanych z pamigci i we wlasnych wy-
powiedziach.

Cwiczenia ekspresji rytmu mowy

Ich celem jest uwrazliwienie pacjenta na regularng lub quasi-regularng po-
wtarzalno$¢ w czasie akcentu wyrazowego i frazowego w mowie wiasnej i wy-
ksztalcenie umieje¢tnoscei jej realizacji. Akcent realizowany jest w nich w sposob
uwydatniony. W momencie realizacji sylaby akcentowanej wskazane jest klasnig-
cie lub inna aktywno$¢ motoryczna, zwracajaca uwage ¢wiczacego na prominen-
cje oraz koniecznos¢ zwigkszenia wysitku oddechowego i artykulacyjnego pod-
czas jej realizacji. Podobnie jak w poprzedniej grupie ¢wiczen przydatne moze si¢
okaza¢ wykorzystanie akompaniamentu metronomu. Cwiczenia powinny byé re-
alizowane w tempie umiarkowanym (realizacja 10—15 glosek na sekundg). Pod-
czas ekspresji akcentu przez pacjenta nalezy zwrdci¢ uwage na realizacje przez
niego koordynacji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej, zapobiegajacej nad-
miernemu obcigzeniu krtani podczas czynno$ci glosotworczej?.

Ksztaltowanie ekspresji rytmu zaktada nastgpujace aktywnosci:

— imitacj¢ sekwencji sylab i wyrazéw oraz zdan zaczerpnigtych z tekstow
silnie zrytmizowanych, a nastgpnie z mowy naturalnej, z uwydatnieniem
akcentu wyrazowego lub frazowego, realizowanych z klaskaniem (lub
inng aktywnosciag motoryczng) badz akompaniamentem metronomu pod-
czas ekspresji sylab akcentowanych,

— imitacj¢ z opdznieniem oraz samodzielng realizacj¢ powyzszych struktur,

— imitacje, imitacj¢ z opdznieniem i samodzielng realizacj¢ wyrazow, dtuz-
szych fraz i zrytmizowanych tekstow, wykonywanych poczatkowo z du-
zym, a nastgpnie mniejszym uwydatnieniem sylaby akcentowanej, bez
dodatkowej aktywnoS$ci motorycznej i akompaniamentu.

Cwiczenia ekspresji tempa mowy

Zadaniem ¢wiczen ekspresji tempa jest wyksztalcenie sprawnosci realizacji
optymalnego, umiarkowanego tempa mowienia, umieje¢tnosci modyfikacji tempa
oraz uwrazliwienie méwcy na roznice pomigdzy wlasnymi prawidtowymi i nie-

3 Efekt ten wykorzystywany jest w Metodzie Akcentow (Kotby 1995) oraz w metodzie
polskich autorek — Rytmiczno-Ruchowej Rehabilitacji Glosu (Kazanecka, Wronska, Szkiel-
kowska 2016).
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prawidtowymi realizacjami (w postaci tempa zbyt szybkiego lub zbyt wolnego).
Charakteryzowana grupa ¢wiczen wplywa takze na wyksztalcenie umiejetno-
$ci kontroli wykonywania ruchow artykulacyjnych w okreslonym czasie, a tak-
ze liczby i1 dtugosci pauz, w celu utrzymania jednostajnego tempa oraz jego mo-
dyfikacji podczas realizacji ciagu mownego. Proponujemy, aby w ¢wiczeniach
tempa artykulacji i tempa méwienia (na ktore sktadaja si¢ czasy trwania glosek
i pauz w ciggu fonicznym) byl eksponowany akcent wyrazowy. Celem tego typu
dziatania jest rytmizacja ruchoéw artykulacyjnych oraz wspomaganie koordynacji
oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej. Zabieg ten ma takze zwrdci¢ uwage ¢wi-
czagcego na samogtoske akcentowana i utatwi¢ mu sterowanie jej dlugoscig. Po-
dobnie jak w grupach ¢wiczen ekspresji akcentu czy rytmu mowy, tak tez i w oma-
wianym bloku, ¢wiczenia mogg by¢ wykonywane z wykorzystaniem metronomu
badZz akompaniamentu naturalnego (np. wyklaskiwania czy wystukiwania sylaby
akcentowanej) w tempie narzuconym przez terapeute, zgodnie z zasada, ze sygnat
akompaniamentu odpowiada realizacji sylaby akcentowanej. W ¢wiczeniach eks-
presji tempa, zwlaszcza szybkiego, nalezy zwroci¢ uwage na zachowanie popraw-
nosci artykulacyjnej i dykcyjnej, a jesli istnieje taka potrzeba — w ramach czyn-
nosci przygotowawczych nalezy je usprawnia¢. Roznice mi¢dzy poszczegolnymi
rodzajami tempa musza by¢ wyraziste percepcyjnie.

Omawiane ¢wiczenia uwzgledniaja nastepujace sprawnosci:

— imitacj¢ okreslonego statego tempa artykulacji: wolnego, szybkiego
i umiarkowanego, bez uwzglednienia w wykorzystanym materiale jezy-
kowym pauz wystepujacych w ciggu mownym, z mozliwoscig obserwa-
cji ruchow artykulacyjnych terapeuty oraz méwienie rownoczesne z te-
rapeuta podczas realizacji tych samych dla terapeuty i pacjenta sekwen-
cji sylab, wyrazow i fraz; realizowanym w mowie akcentom wyrazowym
towarzysza ruchy rak pacjenta (np. klasnigcia lub stukanie o udo czy blat
stotu dtonig reki dominujacej),

— imitacj¢ zmiennego tempa artykulacji (coraz szybciej lub coraz wolniej)
oraz méwienie rownoczesne z terapeuta, z mozliwoscig obserwacji ru-
chow artykulacyjnych terapeuty oraz wykorzystania aktywnosci moto-
rycznej rak,

— imitacj¢ z opoznieniem statego i zmiennego tempa artykulacji z wykorzy-
staniem motoryki rak, z mozliwoscig obserwacji ruchow artykulacyjnych
terapeuty,

— mowienie rownoczesne z terapeuta, imitacje i imitacje z opéznieniem sta-
fego i zmiennego tempa artykulacji bez uzycia motoryki rak, z wyko-
rzystaniem metronomu (sylaba akcentowana realizowana jest w momen-
cie wystgpienia sygnatu metronomu), z mozliwoscia obserwacji ruchow
artykulacyjnych terapeuty,
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— mowienie rownoczesne z terapeuta, imitacje 1 imitacj¢ z opéznieniem sta-
lego i zmiennego tempa artykulacji, z wykorzystaniem metronomu, bez
mozliwosci obserwacji ruchow artykulacyjnych terapeuty,

— imitacj¢ 1 imitacje z odroczeniem okreslonego tempa statego i zmiennego
w sekwencjach sylab, wyrazach oraz frazach, bez mozliwo$ci wykorzy-
stania akompaniamentu metronomu, ruchu rgk oraz obserwacji ruchéw
artykulacyjnych terapeuty,

— imitacj¢ tempa mowy, z uwzglednieniem liczby i dtugosci pauz w se-
kwencjach sylab, grupach wyrazow oraz frazach, z mozliwoscia obser-
wacji ruchow artykulacyjnych terapeuty, a nastepnie bez niej,

— jednoczesna realizacje przez pacjenta i terapeute ciggu fonicznego,
zawierajgcego pauzy o zroznicowanej dtugosci,

— 1imitacj¢ tempa mowy (uwzgledniajacego pauzy o roznej dtugosci) z od-
roczeniem, poczatkowo z mozliwoscig obserwacji ruchow artykulacyj-
nych terapeuty,

— samodzielng realizacj¢ sekwencji sylab, wyrazow oraz fraz w tempie
wolnym, szybkim i umiarkowanym i zmiennym.

Cwiczenia ekspresji prozodii emocjonalnej

Celem ¢wiczen ekspresji prozodii emocjonalnej jest wyksztatcenie umiejet-
nosci zastosowania wczesniej opanowanych sprawnosci w zakresie realizacji po-
szczegblnych cech dzwigkdw mowy w prozodycznym wyrazaniu nacechowania
emocjonalnego. Wprawdzie prozodyczna ekspresja emocjonalna jest zréznicowa-
na osobniczo, jednak mozna wyrdzni¢ pewne ogodlne tendencje dotyczace per-
cepeyjnej charakterystyki wypowiedzi nacechowanych poszczegdlnymi emocja-
mi (por. m.in. Sobin i Alpert 1999). Omawiane ¢wiczenia usprawniaja:

— imitacje, imitacj¢ z op6znieniem i samodzielng realizacje¢ fraz o r6znych
srednich poziomach wysokosci glosu oraz roznych rozpigtosciach kon-
turu intonacyjnego (np. poziom niski i mata rozpigtos¢ konturu w wy-
powiedziach nacechowanych smutkiem oraz poziom wysoki i duza
rozpieto$¢ konturu w wypowiedziach nacechowanych radoscia), z wy-
korzystaniem symboli graficznych obrazujacych poziom wysokosci sy-
gnatu mowy i zakres jej zmian lub etykiet z napisami ,,wysoko” ,,ni-
sko”, ,,szeroko”, ,,wasko”,

— imitacje, imitacje z opoznieniem i samodzielng realizacje fraz o réznych
poziomach glo$nosci (ze zwigkszonym poziomem glo$nos$ci w wypowie-
dziach nacechowanych gniewem, rado$cia, z mniejszym — w nacecho-
wanych smutkiem), z mozliwym wykorzystaniem symboli graficznych
obrazujacych realizowany poziom glosnosci lub etykiet z napisami ,,gto-
$no”’ 1,,cicho”,
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— imitacje, imitacj¢ z opdznieniem i samodzielng realizacje fraz o rdznej
dtugosci (z wydluzonym czasem trwania w wypowiedziach nacechowa-
nych smutkiem oraz ze skroconym — w nacechowanych ztoscig), z moz-
liwym wykorzystaniem pomocy graficznych symbolizujacych czas trwa-
nia (opozycja dlugo — krotko) lub etykiet z okresleniami tempa: ,,szybko”
i,,powoli”,

— imitacje, imitacje z opdznieniem i samodzielng realizacj¢ fraz ze zrdzni-
cowang barwa glosu, z mimikg wyrazajaca podstawowe emocje, z moz-
liwym wykorzystaniem etykiet zawierajacych nazwy poszczegolnych
emocji czy charakterystyczne dla nich wyrazy twarzy.

IIT. REALIZACJA FUNKCIJI PROZODII

Ostatni etap uwzglednia ¢wiczenia, ktorych celem jest wypracowanie reali-
zacji prozodycznych adekwatnych do typu wypowiedzi, intencji i emocji mowcy
oraz sytuacji komunikacyjnej. Wykorzystywane sg w nich umiejetnosci zdobyte
w poprzednich etapach treningu wykonawczego: prawidlowej ekspresji i $wiado-
mej kontroli cech sygnatu mowy wspottworzacych zjawiska suprasegmentalne,
realizacji intonacji, akcentu frazowego, rytmu i tempa mowy oraz prozodii emo-
cjonalnej. Podobnie jak w bloku ¢wiczen pos§wigconych realizacji cech zjawisk
prozodycznych, poczatkowo dopuszczalne jest zastosowanie duzych kontrastow
natezenia poszczegolnych cech. Technika ta w pdzniejszych etapach powinna by¢
stopniowo wycofywana.

Cwiczenia ekspresji intonacji
Na tym etapie pracy terapeutycznej umiejetnosci zdobyte przez pacjenta pod-
czas realizacji powyzej scharakteryzowanych grup ¢wiczen w zakresie ekspres;ji
wysokosci 1 intonacji sg przez niego wykorzystywane w roznorodnych sytuacjach
komunikacyjnych w petni §wiadomie. Celem tej grupy ¢wiczen jest wyksztatce-
nie umiejetnosci realizacji okreslonych przebiegdw intonacyjnych, adekwatnych
do rodzaju wypowiedzenia. Na poczatkowym etapie pracy zadania powinny by¢
wykonywane ze wsparciem terapeuty, ktore to bedzie stopniowo ograniczane, az
do osiggnigcia etapu realizacji samodzielnych. Przydatne moga by¢ rowniez sym-
bole graficzne obrazujace przebieg wysokos$ci glosu w strukturach intonacyjnych.
Omawiane ¢wiczenia majg na celu wyksztatcenie nastepujacych sprawnosci:
— realizacji konturéw intonacyjnych witasciwych poszczegdlnym rodza-
jom wypowiedzen (oznajmujacym, rozkazujgcym, pytaniom o rozstrzy-
gnigcie 1 uzupehienie, wypowiedzeniom niedokonczonym), poczatkowo
z mozliwo$cig wykorzystania symboli graficznych; realizacje te dokonu-
ja sie w powtarzanych lub czytanych wypowiedzeniach przez:
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a) imitacj¢, imitacj¢ z opdznieniem i samodzielng realizacj¢ konturu rosng-
cego w pytaniach o rozstrzygnigcie oraz nacechowanych emocjonalnie
pytaniach o uzupetnienie,

b) imitacje, imitacje z opdznieniem i samodzielng realizacj¢ konturu opada-
jacego w wypowiedzeniach oznajmujacych i rozkazujacych,

¢) imitacj¢, imitacje z opdznieniem i samodzielng realizacje konturu state-
go w wypowiedziach urwanych i wymagajacych kontynuacji cztonach
wypowiedzen,

— realizacji intonacji w zachowaniach dialogowych, np. w parach: pytanie
— odpowiedz,

— ekspresji intonacji zgodnie ze wskazéwkami terapeuty, adekwatnie do in-
tencji realizacji okre$lonego typu wypowiedzenia (np. zapytaj, rozkaz,
poinformuj),

— czytania tekstu z realizacjg intonacji odpowiednig do typoéw wypowie-
dzen i poszczegdlnych znakow interpunkcyjnych konczacych je,

— realizacji intonacji — poczatkowo wspomaganej wskazéwkami terapeuty,
a nastgpnie samodzielnej, adekwatnej do zawartosci semantycznej i bu-
dowy gramatycznej,

— realizacji intonacji we frazach i1 dtuzszych wypowiedziach odtwarzanych
z pamieci oraz konstruowanych w interakcji z terapeuta, podczas budo-
wania dialogu i wypowiedzi narracyjnych.

Cwiczenia ekspresji akcentu frazowego

Ich nadrzednym celem jest osiagniecie przez pacjenta sprawnosci postugi-
wania si¢ w mowie akcentem frazowym — wyrazistym percepcyjnie i adekwat-
nym do zawarto$ci semantycznej wypowiedzenia oraz jego intencji. Podczas wy-
konywania tych ¢wiczen, szczeg6lnie w etapach poczatkowych, moga okazac si¢
pomocne etykiety z przeznaczonymi do realizacji zapisanymi wypowiedzeniami,
w ktorych wyrazy objete akcentem frazowym sg wyrdznione graficznie. Cwicze-
nia wlaczone do tej grupy wykorzystuja nastepujace aktywnosci:

— imitacje, imitacje z opdznieniem i samodzielng realizacje akcentu frazo-
wego w dialogu, w parach pytanie o remat — odpowiedz (pacjent odpo-
wiada na kazde pytanie realizujac to samo wypowiedzenie, z zachowa-
niem tego samego szyku wyrazow, np. W lipcu wyjezdzam z rodzing nad
morze, jednak akcentujac za kazdym razem inng jego cze$¢, adekwatnie
do zadanego przez terapeute pytania, np. Kiedy wyjezdzasz z rodzing nad
morze? Dokgd wyjezdzasz w lipcu z rodzing?),

— imitacje, imitacje¢ z opoznieniem i samodzielng realizacje akcentu frazo-
wego (zdaniowego)* we frazach z uwzglgdnieniem ich struktury tema-

* Wydzielenie akcentu logicznego i zdaniowego przyjeto za Marig Diuska (1976).
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tyczno-rematycznej (wowczas zadaniem pacjenta jest wyeksponowanie
fragmentu wypowiedzi zawierajagcego informacje nowa dla stuchacza);
w realizacji tego zadania konieczne jest okreslenie, jakie informacje po-
siadajg zar6wno nadawca, jak i odbiorca przed nadaniem przez nadawce
komunikatu,

imitacje, imitacj¢ z opéznieniem i samodzielng realizacje akcentu logicz-
nego we frazach z wyeksponowaniem dowolnego fragmentu wypowiedzi
zawierajacego informacje najwazniejsze z punktu widzenia nadawcy,
realizacje akcentu frazowego w tekstach czytanych i odtwarzanych z pa-
migci oraz w wypowiedziach o charakterze narracyjnym.

Cwiczenia ekspresji tempa

Celem omawianej grupy ¢wiczen jest wyksztatcenie realizacji ciggu mow-
nego w tempie umiarkowanym, umozliwiajacym odbiorcy jego skuteczna
percepcj¢ oraz umiejetnosci réznicowania tempa w zaleznosci od zawartosci se-
mantycznej komunikatu (np. zwolnien tempa dla wyrazania informacji wazniej-
szych w stosunku do innych), mozliwos$ci percepcyjnych odbiorcy czy intencji
nadawcy. Ksztattujg one nastgpujace sprawnosci:

imitacje czytanych fraz i dluzszych tekstéw w tempie umiarkowanym,
z uwzglednieniem pauz; miejsce 1 dlugo$¢ pauz wyznaczane sg przez
umieszczone w tekscie znaki interpunkcyjne, ewentualnie dodatkowe
znaki umowne, ulatwiajgce odbior jego struktury semantycznej (np. sy-
gnalizujace szyk przestawny) lub umieszczane przed akcentem frazowym
w celu skupienia uwagi odbiorcy,

samodzielng realizacj¢ gtosowg fraz i tekstow czytanych i wyglaszanych
w tempie umiarkowanym, z uwzglednieniem wyzej wspomnianych pauz,
imitacj¢ oraz samodzielng realizacje glosowa wypowiedzi w tem-
pie modyfikowanym przez méwce ze wzgledu na mozliwosci odbiorcy
(np. zwolnienie tempa w mowie kierowanej do dziecka) czy specyfike
sytuacji komunikacyjnej (np. rozmowa przez telefon z zakldceniami lub
w hatasie),

imitacje oraz samodzielng realizacje gtosowa wypowiedzi w tempie mo-
dyfikowanym przez mowce ze wzglgdu na emocje towarzyszace nadaw-
cy komunikatu (np. zwolnienie tempa w wypowiedziach nacechowanych
smutkiem badz jego przys$pieszenie w wypowiedziach nacechowanych
rados$cig),

imitacj¢ 1 samodzielng realizacj¢ fraz i dtuzszych tekstow z uwzglednie-
niem stopnia wazno$ci informacyjnej poszczegdlnych ich fragmentow
(wazne informacje realizowane w tempie wolniejszym, mniej wazne —
w tempie szybszym).
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Cwiczenia ekspresji prozodii emocjonalnej

Celem tej grupy ¢wiczen jest rozwinigcie umiejetnosci zwigzanych z prozo-
dyczna ekspresja emocji. Sprawnos$ci te pozwalaja mdwcy na uzewnetrznianie
emocjonalnego stosunku do tresci realizowanej przez niego wypowiedzi, jej od-
biorcy lub sytuacji komunikacyjnej. Umozliwiajg mu réwniez modyfikacje zna-
czenia komunikatu w zaleznosci od jego intencji, np. poprzez realizacje cech pro-
zodycznych charakterystycznych dla sarkazmu. W poczatkowym etapie pracy
zadania powinny wykorzystywaé¢ powigzania wystepujace pomigdzy okreslo-
nym nacechowaniem emocjonalnym a zawarto$cig semantyczna wypowiedzen,
by ostatecznie osiggnac poziom, na ktorym pacjent realizuje prozodi¢ emocjonal-
na w sposob niezalezny od ich znaczenia. W tworzeniu prozodycznego nacecho-
wania emocjonalnego wykorzystywane sa rézne cechy prozodyczne i rézne zja-
wiska, ktére sg efektem zmian tych cech w czasie, dlatego tez ¢wiczenia ekspresji
prozodii emocjonalnej umieszczamy na koncu programu.

Cwiczenia te ksztalca nastepujace sprawnosci:

— imitacje wypowiedzen z okreslonym prozodycznym nacechowaniem
emocjonalnym, poczatkowo z mozliwo$cig kontroli mimiki i mowy ciata
terapeuty oraz korzystania z kontekstu okreslonego przez terapeute, np.
zgubitem swoj ulubiony zegarek, wigc jestem smutny”, a nastepnie ze
stopniowym ograniczaniem informacji dodatkowych, na korzystaniu wy-
lacznie z informacji fonicznych konczac,

— odgrywanie jezykowych rél spotecznych w scenkach dramowych (dosto-
sowanie realizacji prozodycznych do okreslonych sytuacji komunikacyj-
nych, np. ktotnia pomigdzy dwdjka znajomych, powitanie z dtugo ocze-
kiwanym gosciem), od realizacji z wykorzystaniem gotowego materialu
jezykowego do wypowiedzi samodzielnych,

— wspomagang wskazoéwkami terapeuty, a nastgpnie samodzielng realiza-
cje wypowiedzen z okreslonym nacechowaniem emocjonalnym, z moz-
liwoscig nasladowania i wykorzystania wiasnej ekspresji mimicznej
i gestykulacji, a nastepnie bez niej (od emocji podstawowych: strachu,
ztosci, smutku, radosci, wstretu, zaskoczenia do emocji pochodnych:
np. rozczarowania, skruchy, pogardy, dumy, poczucia winy, niepokoju,
obrzydzenia),

— realizacj¢ wypowiedzen z odpowiednim nacechowaniem prozodycznym
w reakcji na prezentowang przez terapeute lub obecng na ilustracjach mi-
mike charakterystyczng dla danej emocji,

— realizacj¢ wypowiedzen z odpowiednim nacechowaniem prozodycznym
w reakcji na podang lub przeczytang przez terapeut¢ nazwe emocji,

— laczenie samodzielnych realizacji wypowiedzen nacechowanych po-
szczegolnymi emocjami z materiatami przedstawiajacymi mimike cha-
rakterystyczng dla danej emocji lub jej nazwe,
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— czytanie fragmentow tekstu z okreslonym nacechowaniem emocjo-
nalnym,

— odtwarzanie z pamigci fragmentoéw tekstu z okreslonym nacechowaniem
emocjonalnym.

ZAKONCZENIE

Zaburzenia sprawnos$ci ekspresji prozodii ograniczaja mozliwos$¢ realizacji
pemionych przez nig funkcji lingwistycznych, paralingwistycznych oraz ekstra-
lingwistycznych, utrudniajac skuteczng komunikacje. Prace nad podnoszeniem
sprawnosci prozodycznych utatwia zastosowanie okreslonych programoéw tera-
peutycznych, ktore pomagajg w organizacji metodyki postepowania.

W zaprezentowanym w niniejszym artykule autorskim programie terapeu-
tycznym uwzgledniono kluczowe dla usprawniania ekspresji prozodii mowy
czynnosci. Sktadajg si¢ na niego trzy podstawowe etapy. W pierwszym wyko-
nywane sg ¢wiczenia realizacji poszczegdlnych cech dzwigkow mowy, dru-
gi jest poswiecony ekspresji prozodii w mowie, trzeci — realizacji petnionych
przez nig funkcji. Program moze by¢ wykorzystany w réznorodnych obszarach
oddziatywan logopedycznych — przede wszystkim w terapii osob z zaburzenia-
mi prozodycznymi, ale takze we wspomaganiu rozwoju sprawnosci prozodycz-
nych u dzieci oraz w ksztattowaniu tych sprawnosci u zawodowych moéwcow czy
obcokrajowcow uczacych si¢ jezyka polskiego.

W programie, procz sygnatu mowy, wykorzystano rowniez $piew, ktdrego
skutecznos¢ w usprawnianiu prozodycznym potwierdzona jest w wielu wspo-
mnianych juz w artykule publikacjach. W celu zaangazowania percepcji, w tym
autokontroli stuchowej, wzrokowej i kinestetycznej ¢wiczacych, postuzono si¢
w nim réznorodnymi technikami, takimi jak m.in. obrazowanie cech struktur
prozodycznych, wyolbrzymianie lub zmniejszanie ich natgzenia, wskazoéwki:
stuchowe, wzrokowe, kinestetyczne, imitacja zjawisk prozodycznych, powta-
rzanie z opo6znieniem, wykorzystanie informacji zwrotnych, §piewu, akompa-
niamentu i motoryki duzej, stopniowe zwigkszanie liczby elementow struktur,
mowienie wspolne oraz techniki dramowe (por. przeglad technik w: Wysocka,
Kwaterkiewicz 2018).

Zywimy nadzieje, Ze zaprezentowany program, dzieki rdznorodnosci za-
stosowanych rozwiazan metodycznych i ¢wiczen oraz uwzglednieniu w nim
licznych sprawnosci warunkujacych prawidtowe postugiwanie si¢ prozodiag w ko-
munikacji, stanie si¢ pomocny w praktyce logopedycznej — bedzie sprzyjat syste-
matyzacji czynnosci terapeutycznych i zwigkszy ich efektywnosc¢.
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