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Monografia zastuguje na wyrdznienie chociazby dlatego, ze jest to pierwsza ksigzka polskiego
logopedy/patologa mowy, ktora pojawita si¢ na amerykanskim rynku wydawniczym, wydana przez
renomowane wydawnictwo naukowe. Sktada si¢ ona z przedmowy, pigciu rozdziatow oraz aneksu.

W Przedmowie Autor polemizuje z amerykanskimi autorytetami w dziedzinie jakania oraz
przedstawia wtasne oryginalne stanowisko. Generalnie zaktada ono nieakceptowanie tego zaburze-
nia mowy oraz odrzucenie plynnego jakania jako metody terapeutycznej. Akceptacja bardzo osta-
bia motywacje do leczenia jakania i jest wyrazem bezradnosci oraz nihilizmu terapeutycznego. Na-
tomiast ptynne jakanie jest nadal jakaniem i trudno méwi¢ wowczas o efektywnosci terapii. Zamiast
amerykanskiego podejécia Autor — zgodnie z tradycja wschodnioeuropejska — proponuje podjecie
walki z tym zaburzeniem oraz stosowanie naturalnych technik poprawiajacych ptynno§¢ mowienia.
Taka postawa moze by¢ trudna do zaakceptowania przez zachodnich patologdéw mowy i nalezy po-
gratulowa¢ odwagi Wydawcy.

W rozdziale | Wstegp do diagnozy i terapii osob z jgkaniem Autor przedstawia systemowe uje-
cie jakania, zgodnie z ktorym sktada si¢ ono z czynnikow lingwistycznych (np. nieptynnosci mo-
wienia), biologicznych (np. nadmiernego napigcia migsniowego), psychologicznych (np. logofobii)
oraz spotecznych (np. stresu komunikacyjnego). Aby zrozumie¢ to zaburzenie komunikacji inter-
personalnej, nalezy przeanalizowa¢ wymienione czynniki, a przede wszystkim okresli¢ relacje mig-
dzy nimi. Ich warto§¢ zmienia si¢ w ontogenezie i wystepuja zasadnicze roznice miedzy jakaniem
weczesnodzieciecym, szkolnym i chronicznym. O ile u matych jakajacych si¢ dzieci pierwszoplano-
we sa czynniki biologiczne i lingwistyczne, to w wieku mtodzienczym i dojrzatym na czolo wysu-
waja si¢ czynniki psychospoteczne. Z wiekiem spada znaczenie samej nieptynno$ci méwienia, ktora
zostala podzielona na normalng i patologiczna, napigta i nienapigta, emocjonalng i nieemocjonal-
ng, stalg i zmienng. Ta nowa typologia utatwia odrdéznienie jakania od innych zaburzen ptynnosci
mowienia.

W rozdziale I Diagnoza 0sob z jgkaniem zostal omowiony jej model. Sktada si¢ on z kil-
ku etapow, a mianowicie: 1. symptomatyka, 2. etiologia, 3. patomechanizm, 4. diagnoza dyferen-
cjalna, 5. nozologia, 6. orzecznictwo. Jesli diagnoza zatrzymuje si¢ na pierwszym etapie, to jest
(najczesciej) objawowa, jesli na drugim etapie, to jest przyczynowo-objawowa, a jezeli na trzecim
etapie — to jest systemowa. Duze znaczenie przypisuje si¢ diagnozie dyferencjalnej pozwalajacej
na odréznienie jakania od rozwojowej nieplynno$ci mowienia, gietkotu, afazji nieptynnej, dyzar-
trii spastycznej, ktore sa nieraz mylone. W tym celu wykorzystuje si¢ wiele metod diagnostycznych
ukierunkowanych na rozpoznanie czynnikow lingwistycznych (np. analiza probek mowy), biolo-
gicznych (np. pomiar napig¢cia migsniowego czy analiza koordynacji oddechowo-fonacyjno-arty-
kulacyjnej), psychologicznych (np. okreslenie poziomu lgku czy gniewu) i spotecznych (np. anali-
za komunikacji interpersonalnej). W ujeciu systemowym poszukuje si¢ powigzan miedzy wynikami
badania poszczegdlnych czynnikow jakania w celu jego globalnej oceny.

W rozdziale Il Systemowa terapia osob z jgkaniem Autor przedstawia swoja koncepcje le-
czenia. Jest ono ukierunkowane na rozwiazanie problemu, z ktorym zglasza si¢ osoba jakajaca si¢
lub jej rodzina. Sama nieptynno$¢ mowienia nie stanowi powaznej trudno$ci, dopoki nie stanie si¢
ona przeszkoda w realizacji istotnego celu. Nalezy pamietaé, ze jakanie nie sprawia bolu fizycznego
oraz nie zagraza zdrowiu, wigc podstawowe znaczenie ma podnoszenie motywacji do terapii, ktora
jest na ogot niska. Leczenie nie sprowadza si¢ do wykonywania ¢wiczen mowy, mimo ze panuje taki
stereotyp. W ujgciu systemowym oddziatuje si¢ rownoczes$nie na wszystkie wymienione wczesniej
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czynniki jakania, docierajac jednoczesnie do jego hipotetycznej przyczyny, stanowiacej wypadkowa
czynnikow predysponujacych, wyzwalajacych i utrwalajgcych to zaburzenie. Duze znaczenie przy-
wigzuje si¢ do oceny efektow terapii, ktore sg stale monitorowane. Cigzar odpowiedzialnosci ich
osiagniecia spada na skutecznego balbutologa, ktoéry mysli i dziala systemowo.

Rozdzial IV Farmakologiczne podstawy terapii 0sob jgkajgcych si¢ zostal napisany przez
farmakologdw — profesora Dariusza Pawlaka i doktora Tomasza Kaminskiego z Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku, z ktorymi Autor wspolpracuje od wielu lat. Wyraznie podkreslaja oni, ze
nie ma leku na jakanie, a sg jedynie stosowane specyfiki tagodzace Igk, obnizajace napigcie mig-
$niowe, zmniejszajace stany depresyjne itp. Dokonali oni unikalnego przegladu badan nad efek-
tywnoS$cig stosowania roznych lekow i zi6t w leczeniu jakania, ale w konkluzji podkreslaja podsta-
wowe znaczenie treningu mowy i psychoterapii w podej$ciu kompleksowym, obejmujacym takze
farmakoterapig.

W rozdziale V Studia przypadkow i wywiady Autor przedstawit przyktady ze swojej wielolet-
niej praktyki terapeutycznej. Robi to w sposob prowokacyjny, z domieszka przekory, ale i z poczu-
ciem humoru. Jego zdaniem jakanie jest zaburzeniem tragikomicznym. Takie podejscie nie daje zad-
nego przyzwolenia do wysmiewania 0sob jakajacych, lecz jedynie sktania do zauwazania komizmu
sytuacyjnego. Autor zawsze walczyt z nuda w terapii, zniechgcajaca do jej kontynuowania. Jest kry-
tyczny w stosunku do dziatalnosci klubow samopomocy 0séb jakajacych sie i nie uwaza ich za eks-
pertdw w zakresie jakania, ktorego doswiadczaja, ale na ogét nie rozumieja. Taka postawa wzbu-
dzi prawdopodobnie sprzeciw cztonkoéw i1 oredownikow tych klubow, ktore sa dosc silne w USA.

W obszernym Aneksie zamieszczono metody diagnozy osob jakajacych si¢ w roznym wieku,
ktoére zostaty opracowane przez Autora i jego wspolpracownikow. Zostaty wigc omowione przede
wszystkim metody wystandaryzowane i znormalizowane, takie jak Skala Reakcji na Nieplynnosé
Mowienia, Skala Motywacji do Terapii Jgkania (wspdtautorka J. Goral-Potrola), Skala Samooceny
i Oceny Jgkania (wspotautorka J. Goral-Potrola) oraz techniki nieznormalizowane, np. Skala Komu-
nikacji Interpersonalnej (wspotautorka E. Humeniuk).

Jak zauwazy? stusznie ks. prof. J. Tischner, Polacy to taki dziwny naréd, ktory szuka autoryte-
tow daleko, a nie zauwaza tych blisko siebie. Jestesmy mato aktywni w pokazywaniu $wiatu swo-
jego dorobku naukowego i praktycznego. Recenzowana ksigzka jest przyktadem promoc;ji polskich
osiagnie¢ w dziedzinie logopedii/patologii mowy
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