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Choroba Alzheimera (ch.A.) nalezy do pierwotnie zwyrodnieniowych choréb mozgu. Etiolo-
gia ch.A. nadal nie jest poznana, ale wiadomo, ze w zaleznoS$ci od jej wariantu zaburzenia jezyko-
we moga by¢ pierwszym i centralnym objawem choroby lub tez pojawi¢ si¢ w jej trakcie. Obec-
no$¢ afazji jest typowa dla otgpienia w przebiegu ch.A., co zauwazono juz w latach 80. XX w.
Obecnie zainteresowanie zaburzeniami jezykowymi w przebiegu ch.A. znaczaco wykracza poza za-
burzenia zwigzane z zasobem stow. Aktualne badania dotyczace komunikacji jezykowej w ch.A.
coraz czgsciej dotycza bardziej zaawansowanych form przetwarzania materiatu jezykowego oraz
ekspresji stowne;j.

Nasilajace si¢ z czasem w ch.A. trudno$ci w komunikacji stownej korelujg z zaburzeniami po-
znawczymi, gldwnie z deficytami pamigci operacyjnej i epizodycznej, co z perspektywy chorego
i opiekuna jest czesto bardziej dotkliwe niz problemy pamigciowe. Pacjenci w umiarkowanym ote-
pieniu czgsto bardziej dotkliwie odczuwaja trudnosci komunikacyjne niz zaburzenia pamigci, ktore
stanowia deficyt podstawowy z punktu widzenia klinicysty oraz opiekuna.

Przyktady zaburzen komunikacji jezykowej opisane przez Aloisa Alzheimera u pierwszej pa-
cjentki Augusty D. w pisSmiennictwie polskim zostaty przytoczone przez Anet¢ Domagale w kom-
pleksowym opracowaniu pt. Narracja i jej zaburzenia w otepieniu alzheimerowskim (2015).

Komunikacja, szczegdlnie w przypadku otepien, nie jest niestety mocng strong w codziennej
praktyce lekarza rodzinnego, neurologa czy psychiatry, jak rowniez innych specjalistow. Podkres$la-
ja to zwlaszcza opiekunowie chorych z ch.A., oczekujac wickszego zaangazowania w proces komu-
nikacji. Z tego wzgledu podjecie si¢ przez wybitne ekspertki w zakresie procesow komunikacji, po-
strzeganych z punktu widzenia ich dotychczasowego do$wiadczenia zawodowego i osiagnig¢ na-
ukowych, uzna¢ nalezy za wydarzenie bardzo wazne.

Ksigzka Anety Domagaly i Emilii Sitek zawiera jasno wydzielone rozdziaty podporzadkowa-
ne przedstawionemu tematowi i sktada si¢ z trzech czesci.

Czg$¢ 1 — Choroba Alzheimera jako choroba otgpienna — zawiera najwazniejsze informacje
na temat ch.A., ciekawie przedstawione w $wietle aktualnych kryteridéw diagnostycznych i reko-
mendacji jej rozpoznawania w praktyce klinicznej. Uwage Czytelnika zwrécono na rozpoznawanie
zaburzen w funkcjonowaniu poznawczym, szczegdlnie jezykowym, juz w okresie diagnozowania
choroby. Autorki okreslity jasno na tym etapie role neuropsychologa i wskazaty na uzupehiajacy
charakter dziatan logopedy, stanowigcych punkt wyjscia do terapii logopedycznej. Dalej przedsta-
wiono przejrzys$cie zasadnicze kwestie zwigzane z roznicowaniem ch.A. o wezesnym i pdznym po-
czatku, zwracajac uwage na odmiennosci. Zaznaczy¢ nalezy, bardzo potrzebne z punktu widzenia
Czytelnika, przedstawienie piSmiennictwa z zakresu neuropsychiatrii i neuropsychologii, zwlasz-
cza w wymiarze zmian zachodzacych w ostatnich dziesigcioleciach w postrzeganiu i praktycznym
podejsciu do otgpien.

Czes¢ 11 — Komunikacja jezykowa i jej zaburzenia w chorobie Alzheimera — ztozona z o$miu
rozdziatow, charakteryzuje komunikacje jezykowa i jej zaburzenia w ch.A. Znajdujemy tu niezwy-
kle cickawie przedstawiong synteze wiedzy o mowie w ch.A. dokonang w oparciu o aktualne usta-
lenia w literaturze anglojgzycznej. Autorki przyblizaja dalej problematyke komunikacji jezykowej,
charakteryzujac zjawiska na podstawie zrealizowanych badan empirycznych na materiale jezyka
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polskiego. Jest to szczegdlnie wazne z uwagi na specyfike jezyka polskiego, a zilustrowanie przy-
ktadami zjawisk charakterystycznych dla populacji polskich pacjentow uznaé¢ nalezy za wielki wa-
lor tej monografii.

Kolejne rozdziaty tej czgéci wyczerpujaco i bardzo interesujgco omawiajg jezykowe spraw-
nosci systemowe, szczegolnie zaburzenia leksykalno-semantyczne, dominujace w jezyku osob
z ch.A., sposob realizacji dialogéw i monologéw, zmiany w wymiarze jezykowej sprawnos$ci spo-
tecznej 1 sytuacyjnej ze zwrdceniem uwagi na nieadekwatno$¢ zachowan jezykowych wobec od-
biorcy i nieprzystawanie do sytuacji komunikacyjnej. Co wazne, powyzsze zjawiska, mimo ze cha-
rakteryzowane sa z punktu widzenia j¢zykoznawcy i logopedy, to z my$la o innych odbiorcach
ksiazki wprowadzenie krotkich objasnien bardzo utatwia zapoznanie si¢ ze specjalistyczng trescia.
Uwzglednienie komentarzy neuropsychologa dodatkowo zwraca uwage na aspekty diagnostyczne,
co z pewnoscig przyblizy diagnostom i terapeutom obraz zaburzen mowy w ch.A. —1 to jest kolejny
wazny atut tej monografii. Kolejny rozdzial opisuje komunikacje pisemng w ch.A.

Podkresli¢ nalezy, ze zawarte tresci w tej czesci ksiazki przydatne beda bardzo neuropsycho-
logom i logopedom, dajac podstawe do oddzialywan terapeutycznych.

Czes¢ 111 — Usprawnianie komunikacji jezykowej w chorobie Alzheimera — przestawia z per-
spektywy neurologopedycznej i neuropsychologicznej niefarmakologiczne metody poprawy komu-
nikacji w ch.A. i wskazuje odniesione do dziatan innych specjalistow kierunki postegpowania logo-
pedycznego. Czytelnik ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z zaleceniami oraz ze stosowanymi réznymi
programami, np. FOCUSED czy ABC oraz formula WSPIERAM opracowana przez jedna z Auto-
rek monografii. Dalej Autorki ciekawie omawiaja zogniskowany na biografii pacjenta program me-
mory-books oraz sposob stymulowania aktywnosci jezykowej z wykorzystaniem profilu Clipper:

Wazne jest zwrdcenie uwagi przez Autorki na zalecenia odniesione do terapii bezposredniej,
czyli usprawnianie komunikacji ustnej i pisemnej oraz w zakresie jezykowych sprawnosci systemo-
wych, z wykorzystaniem zestawow ¢wiczen opracowanych dla 0sob z otgpieniem. Podkresli¢ nale-
zy, ze Czytelnik od razu ma propozycje, jakie metody pracy oraz jakie rodzaje ¢wiczen nalezy sto-
sowacé. Jest to wazny praktyczny aspekt monografii.

Nie pominieto w ksigzce bardzo interesujacego wariantu jezykowego ch.A., okreslajac specy-
fike pracy terapeutycznej z ta grupa pacjentdéw, wymagajacych odmiennego podejscia terapeutycz-
nego ze wzgledu na bardzo szybka progresje zaburzen jezykowych i poznawczych.

Zaniewatpliwe atuty tej niezwykle dopracowanej monografii nalezy uzna¢ okreslenie kierun-
koéw postepowania terapeutycznego, ktore beda istotng pomoca dla lekarzy, psychologow i logope-
dow w usprawnianiu komunikacji z pacjentem w przypadkach indywidualnych. Kolejnym sg bar-
dzo ciekawe literackie portrety osob z ch.A.

Autorki zadedykowaly t¢ monografi¢ Profesorowi Adamowi Bilikiewiczowi oraz Magister
Stawomirze Kotapce-Minc, podkreslajac znaczenie ich pionierskich prac dla omawianej w ksiaz-
ce tematyki.

Ksiazka przygotowana w ramach serii Logopedia XXI wieku stanowi tez przyktad owocnej
wspotpracy interdyscyplinarnej Autorek pracujacych w odlegltych, ale co wida¢ na kazdej stronie,
jednak bardzo bliskich sobie osrodkach naukowych. Zawarty w monografii jezykoznawczy i logo-
pedyczny opis zjawisk na materiale jezyka polskiego bedzie tez bardzo uzyteczny zaréwno dla neu-
ropsychologoéw, jak i lekarzy specjalistow.

Monografia Choroba Alzheimera. Zaburzenia komunikacji jezykowej przybliza psycholo-
gom nie tylko perspektywe jezykoznawcza i gerontologopedyczng istoty zaburzen komunikacji
u 0sob z ch.A., ale poglebia tez wiedze w zakresie autorskich metod terapeutycznych z uwzglednie-
niem danych z badan psycholingwistycznych i neuropsychologicznych.
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Jestem catkowicie przekonany, ze ta niezwykle doktadnie przygotowana monografia bedzie
sprzyjata dialogowi interdyscyplinarnemu, co podkreslaja takze Autorki, w obszarze zaburzen ko-
munikacji u 0s6b z ch.A. i bedzie zachgcata do wypracowywania skutecznych metod terapeutycz-
nych. Ksiazka rzeczywiscie wypetnia luke na rynku wydawniczym w omawianej w niej tematyce.
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