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Recenzowana ksigzka jest najnowszym monograficznym, teoretyczno-praktycznym ujeciem
zagadnien dotyczacych wybranych form dyslalii obwodowe;.

Opracowanie po§wigcono zaprezentowaniu gtéwnych zatozen i metod proponowanego przez
Panig Profesor Danute Plute-Wojciechowska nowatorskiego podejscia do procesu diagnostyczne-
go i terapeutycznego w przypadku zaburzen artykulacji w dyslalii obwodowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaburzen o typie funkcjonalnym, dotyczacym ustnej fazy potykania i oddycha-
nia. Zaburzeniom, ktore moga wystapi¢ w formie izolowanej badz towarzyszy¢ deformacjom ana-
tomicznym, w przypadku ktorych proces terapeutyczny i diagnostyczny bywa wyzwaniem takze dla
doswiadczonych logopedow.

Autorka proponuje Czytelnikowi rozwigzania, ktore sa efektem jej wieloletniej praktyki
logopedycznej, badan naukowych, analiz oraz konfrontacji wiedzy logopedycznej z osiagnigcia-
mi neurologii, ortodoncji, fizjoterapii, jezykoznawstwa itd. Efekt — to ujecie problematyki zabu-
rzen artykulacji wynikajacych z obecnos$ci dyslalii obwodowej w szerokim interdyscyplinarnym
i bezsprzecznie koniecznym kontekscie. Monografia to jedno z nielicznych opracowan, osadzaja-
cych mozliwosci rozwoju szeroko rozumianej komunikacji jezykowej w kontek$cie mechanizmow
biomechanicznych.

Profesor Danuta Pluta-Wojciechowska rozpoczeta od zadania kluczowego pytania z punk-
tu widzenia dalszych rozwazan: czy w sprawie diagnozy i terapii dyslalii juz wszystko powie-
dziano? (s. 9). Nastgpnie pod znakiem zapytania postawita poprawnos¢ standardow postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego, zwracajac uwage na konieczno$§¢ rewizji dotychczasowych me-
tod pracy i wprowadzenie nowych rozwigzan dopetniajagcych paradygmaty postepowania tak, by
uwzglednialy najnowsze osiagnigcia naukowe. W tym kontekscie Autorka shusznie podwazylta za-
sady nieprzekraczalnos$ci regut metodycznych, postulujac konieczno$¢ dopasowania metody do pa-
cjenta, a nie pacjenta do metody. Ta mys$l przewodzi dalszym rozwazaniom.

Ksiazka sktada si¢ ze Wstepu, czterech rozdziatow, Zakonczenia, Stownika terminow, Biblio-
grafii, Aneksu, spisow: rysunkow, tabel i schematow oraz streszczen.

Lektura pierwszego rozdziatu — Podstawy rozwazan o procedurze usprawniania realizacji
fonemow — moze nastrecza¢ pewnych trudnosci poczatkujacym logopedom czy studentom logope-
dii, jednak prowadzone tam rozwazania sg kluczowe ze wzgledu na cel, jaki postawita sobie Autor-
ka — zapoznanie Czytelnika z kulisami myslenia strategicznego, aby jednak mogt on z niego korzy-
sta¢ musi zosta¢ wyposazony w niezbedne narzg¢dzia — wiedzg teoretyczna.

Badaczka wychodzi od zagadnienia fundamentalnego dla dalszych rozwazan — relacji wiaza-
cej gloske z fonem i fonem z gloska. W tym konteks$cie nadmienia o koniecznosci istnienia swo-
istych, percepcyjnych i percepcyjno-motorycznych kwalifikacji dziecka do przyswajania jezyka.
Podkresla znaczenie prawidlowo wyksztalconych struktur przestrzeni ustno-twarzowo-gardtowe;j,
zwracajac uwagge, na fakt, ze struktura warunkuje funkcje, ale zaburzona funkcja moze takze wpty-
wac na strukture, w tym kontekscie odnosi si¢ do rozwoju anatomicznego. Zwraca uwage na ko-
niecznos$¢ znajomosci rozwoju czynnosci pokarmowych, picia i oddychania, ktadac nacisk na rozu-
mienie ich roli wzgledem prawidtowej artykulacji.

Rozdzial drugi — Diagnoza logopedyczna — Autorka rozpoczeta od uwrazliwienia czytelni-
ka na fakt, ze postepowanie diagnostyczne w przypadku dyslalii anatomicznej i/lub funkcjonalnej
powinno mie¢ charakter holistyczny, heurystyczny, prognostyczny i pozytywny (s. 105). Nie wy-
znaczyla sztywnych ram procedury, a stwierdzajac, ze meritum ,,prawidlowego postgpowania dia-
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gnostycznego jest nawiazanie kontaktu z pacjentem i takie zaangazowanie badania, ktore bedzie
korespondowato z jego potrzebami i mozliwos$ciami”, wskazata cechy wzorcowego postepowania
diagnostycznego (cho¢ niewatpliwie wymagajacego od logopedy doskonatego przygotowania i in-
tuicji) (s. 171). Zasugerowala tym samym konieczno$¢ elastycznego spojrzenia na kolejne etapy
i procedury diagnostyczne (np. czas przeprowadzenia wywiadu z opiekunem dziecka).

Niezwykla warto$cig tego rozdzialu jest wyczerpujace oméwienie zagadnien niezbgdnych
do projektowania, prowadzenia i analizy procesu diagnostycznego, w tym: kategorii diagnozy
w przypadku zaburzen realizacji fonemow lub w przypadku ryzyka wystapienia takich dysfunkcji
(s. 108-110); zasad oceny realizacji fonemow ze wskazaniem najwazniejszych drog badania po-
szczeg6lnych kategorii cech fonetycznych (s. 120-121); kontekstu badania i sposobu wywotania wy-
powiedzi (tacznie ze wskazaniem precyzyjnie dobranego materiatu do badania) (s. 121-125); typo-
logii wybranych cech fonetycznych w normie i patologii podczas realizacji fonemow (s. 130—143);
parametrow i metod oceny warunkéw anatomiczno-czynnosciowych (s. 163—170).

Catos¢ postgpowania diagnostycznego dopetnia komentarz do zalaczonej w Aneksie Karty
badania logopedycznego, w tym przyktad modelu analizy strategii kompensacyjnych prymarnych
i sekundarnych (s. 177-179). Rozdziat ten Autorka konczy rozwazaniami na temat czynnikow,
ktore nalezy uwzgledni¢ podczas programowania terapii (m.in. zakres i mozliwo$ci udzielenia po-
mocy pacjentowi, wspotpraca wielospecjalistyczna). Nawigzujac do jednego z nurtow psychotera-
pii, wskazuje podstawowa i naturalng metode pracy — poszukiwanie zasobéw w pacjencie — trafnie
argumentujac jej zasadno$¢ w procesie terapii logopedycznej (s. 174).

W rozdziale trzecim — Fizjologiczna metoda terapii w przypadku zaburzen oddychania i ustnej
fazy polykania — Autorka przypomina czytelnikowi wage biomechanicznej bazy artykulacji, a takze
koniecznos¢ ,,wyjscia poza obszar przestrzeni ustno-twarzowo-gardtowej” (s. 181). Konsekwencja
$wiadomosci roli czynnikéw biomechanicznych jest proponowana metoda, oparta nie tylko na do-
$wiadczeniach praktycznych Autorki, jej naukowych poszukiwaniach, ale takze refleksji nad lekturg
prac innych badaczy i osiagnigciami m.in. ortodoncji, neurologii, czy fizjoterapii.

Badaczka szczegdtowo opisuje wplyw zaburzen funkcjonalnych oddychania i potykania (fazy
ustnej) na artykulacje i podkresla prymarnos¢ tych funkcji wobec mowy, wyznaczajac i argumen-
tujac tym kierunek pracy terapeutycznej. Tu dokonuje krytycznej oceny ¢wiczen usprawniajacych
motoryke warg i jezyka, podkreslajac konieczno$¢ dobierania ich w zalezno$ci od wynikow dia-
gnozy i wyznaczonego celu terapeutycznego. Cho¢ Autorka zastrzega, ze publikacja nie jest zbio-
rem gotowych rozwigzan, to nie pozostawia czytelnika bez licznych przyktadoéw, czego dowodem
g przytoczone w publikacji propozycje ¢wiczen (np. usprawniajacych prace warg, jezyka, czynno-
$ci oddychania i potykania).

W ostatnim rozdziale Autorka proponuje nam nowe spojrzenie na proces usprawniania realiza-
cji fonemow. U jego podstawy lezy mysl, wedlug ktérej w trakcie terapii nalezy odbudowacé biolo-
giczne fundamenty artykulacji, czego wyrazem jest proponowana i bardzo szczegélowo omowiona,
opatrzona licznymi przyktadami, strategiczna metoda usprawniania realizacji foneméw. Pani Profe-
sor, wykorzystujac autorskie pomysty proponowane we wezesniejszych pracach, a takze inspirujac
si¢ dotychczasowymi koncepcjami, proponuje — jak sama to ujmuje — ,,nowa jako$¢”, zrywajac ze
schematycznym podejsciem do pacjenta, naktaniajac terapeutow do tworczego poszukiwania strate-
gii dostosowanych do mozliwosci pacjenta.

Proponowana metoda stanowi nowatorskie ujecie procesu terapeutycznego na tle dotychczas
proponowanych rozwigzan, poczawszy do konstruowania przedpola artykulacji, wyboru optymal-
nej dla pacjenta sekwencji terapii gtosek, przygotowanie do usprawniania realizacji fonemow z wy-
korzystaniem strategii i warunkow progowych, wywotanie gtoski, w tym wybor ramy i metody wy-
wotania gloski, jej aktywizacje w wigkszej strukturze, polaryzacje, po wprowadzenie do mowy
potocznej. Zaleta metody jest konieczno$¢ holistycznego spojrzenia na pacjenta, a zatem pracy nad
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réznymi sprawnos$ciami, stad nauka prawidtowej wymowy jest jednym z elementow terapii, a nie
jedyna forma pracy (s. 412).

Promowana w publikacji metoda to efekt weryfikacji dotychczasowego spojrzenia na proces
terapeutyczny, ktory wedtug Autorki wymagat uporzadkowania, wskazania celu dla kazdego podej-
mowanego dziatania, uzupetnienia o niedostrzegane dotychczas etapy. To takze efekt krytycznego
spojrzenia na tzw. procedury, strategie i metody.

W toku wywodu Profesor Danuta Pluta-Wojciechowska precyzyjnie odnosi si¢ do kwestii
kontrowersyjnych (np. podcinania wedzidetka jezyka, wyboru ¢wiczen, czy stosowania metod ,,nie-
logopedycznych” bez petnej $wiadomosci ich dzialania), zajmujac jednoznaczne stanowisko, co jest
szczegoblnie cenne dla studentow logopedii, logopedéw rozpoczynajacych prace i rodzicéw dzieci,
ktoérzy cheieliby pomdc swoim podopiecznym bez koniecznosci analizowania argumentéw i kontr-
argumentow specjalistow (naukowcow, badaczy).

Cho¢ jezyk pracy nie jest pozbawiony trudnych zagadnien terminologicznych, to jego przy-
swojenie utatwia swego rodzaju dialog, jaki Autorka prowadzi z Czytelnikiem. Zawite terminolo-
giczne akapity stara si¢ przedtozy¢ w najbardziej przystepny sposob. Wydawatoby si¢ trudna, bo
zaczerpnigta z lingwistyki kognitywnej terminologia w obrazowy sposob pozwala wyjasni¢ Czytel-
nikowi zjawiska niezbe¢dne do zrozumienia biomechanicznej bazy artykulacji. Szczegdlnie trudne
zagadnienia Autorka uzupehia zdjeciami, ilustracjami oraz zestawieniami tabelarycznymi, czynigc
tym samym wywod klarownym i uporzadkowanym.

Walorem opracowania jest Stownik terminow, w ktorym znajdziemy wyjasnienie pojeé uzywa-
nych w tej i wezesniejszych publikacjach Autorki.

Bogata, starannie dobrana literatura, uwzgledniajaca prace nie tylko z zakresu logopedii ale
i innych dziedzin, pozwoli zainteresowanym czytelnikom poszerzy¢ wiedz¢ w zakresie omawia-
nych tresci.

Prezentowane przez Panig Profesor procedury diagnostyczne i terapeutyczne wnoszg nowa ja-
ko$¢ w terapi¢ wad wymowy nie tylko w przypadku dyslalii obwodowej. Wymagaja od Czytelnika
gruntownej znajomosci biomechanicznych mechanizmoéow czynnosci lezacych u podstaw artykula-
cji, ale tez uwalniajg od sztywnych, schematycznych dziatan.

Warto doda¢, ze Autorka postuluje nie tylko nowe rozwigzania diagnostyczne i terapeutyczne,
ale sugeruje takze pewne zmiany systemowe konieczne wobec ogdlnego postepu nauk, m.in. wpro-
wadzenie zaj¢¢ z fizjoterapii do programu studiow logopedycznych.

Tak jak poprzednie publikacje prof. D. Pluty-Wojciechowskiej i ta napisana jest w sposob
$wiadczacy o pasji Pani Profesor, jej niebywatym szacunku do podopiecznych i ich rodzin.

To bez watpienia oryginalne, cenne uj¢cie, ktdre z pewnoscig powinno trafi¢ do teoretykow
i praktykow logopedii, do osob dopiero rozpoczynajacych swoja droge zawodowa, ale takze tych
z wieloletnim stazem, sklaniajac wszystkich jezeli nie do weryfikacji pewnych przyjetych tez, za-
sad, metod postepowania, to cho¢ do refleksji nad nimi. Ksigzke z pewnoscia nalezy poleci¢ specja-
listom, z ktorymi faczy nas pacjent, a wigc ortodontom, pediatrom, fizjoterapeutom, neurologom itd.
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