Zbigniew Tarkowski, Jgkanie. Ksiega pytan i odpowiedzi, Wydawnictwo Harmonia,
Gdansk 2010.

Prezentowana pozycja Jgkanie. Ksigga pytan i odpowiedzi Zbigniewa Tarkowskiego
wydana zostata naktadem gdanskiego Wydawnictwa ,Harmonia”. Jak si¢ wydaje, auto-
ra publikacji nie nalezy przedstawia¢. Kazdemu, kto choc¢by czynit starania w kierunku
zglebienia problemu jakania, nazwisko Z. Tarkowskiego na polskim rynku wydawnictw
logopedycznych powinno by¢ znane. Mowa przede wszystkim o monografiach: (Jgkanie
wczesnodzieciece, Warszawa 1992) oraz (Jgkanie, Warszawa 1999).

Formute stylistyki tekstu ttumaczy w duzej mierze podtytut pracy. Publikacja Z. Tar-
kowskiego ma charakter popularny; utrzymana jest w poetyce eseju i stanowi zbidr luz-
nych spostrzezen autora, dotyczacych szeroko pojetej tematyki, mniej lub bardziej zwiaza-
nej z jakaniem. Ksigzka miesci si¢ w nurcie wydawniczym, propagujacym idee prostego,
klarownego wywodu, pozbawionego naukowego hermetyzmu. Z. Tarkowski chwilami
nawiazuje wrecz familiarny dialog z czytelnikiem. ,Jakie sg objawy nieptynnego méwie-
nia?, na czym polega terapia osoby jakajacej sie?, czy jest lek na jgkanie?, na czym polega
profilaktyka jakania?” — to tylko niektore z pytan zamieszczonych w Ksigdze... . Poszcze-
gblne odpowiedzi opatrzone zostaty, wyodrebnionymi graficznie, przyciagajacymi uwa-
ge czytelnika, akapitami streszczajacymi zwiezle, wskazujacymi sedno rozpatrywanego
problemu.

Praca sktada sie z czterech czesci, zatytulowanych kolejno: 1. Istota jgkania, 1. Jakanie
w réznych okresach zycia, 1II. Diagnoza osoby jgkajacej sig, IV. Terapia osoby jgkajqcej sie. W ich
obrebie znajduje sie facznie czterdziesci pytan i odpowiedzi wraz z dotaczonym Stownicz-
kiem najwazniejszych terminéw, Zestawem podrecznej literatury oraz informacja na temat pla-
cowek, w ktorych osoby jakajace sie moga uzyska¢ fachowa pomoc (Gdzie mozna uzyskac
pomoc i wsparcie?).

W rozdziale pierwszym uwaga autora koncentruje si¢ wokot tytutowej istoty jakania.
Z. Tarkowski definiuje terminy: balbutologia, balbutolog; analizuje objawy nieplynnego mo-
wienia, reakcje na nieptynnos¢; réznicuje nieptynnosé¢ zwykla i patologiczna; przedstawia
strukture jakania, przyczyny zaburzenia; omawia zjawisko zmiennosci jakania; usiltuje
wyijasni¢, dlaczego osoby jakajace sie mowig ptynnie; doszukuje sie¢ podobienstwa jakania
do alergii; postuluje koniecznoé¢ zmian postaw wobec jakania; probuje ustali¢, czy jakanie
jest wada, zaburzeniem, chorobg czy tez niepelnosprawnoscia; wreszcie stara si¢ dociec,
dlaczego jakanie nieprzerwanie stanowi temat tabu. Rezygnujac z drobiazgowej oceny za-
mieszczonych w rozdziale tresci, sprébujmy odnies¢ sie do niektdrych kwestii.

Badacz opowiada si¢ za holistyczna, wieloczynnikowgq koncepcja etiologii zaburzenia.
W zwiazku z tym, proponuje ,,wtasna teorie tréjcztonowa”, w mysl ktorej, by , rozwineto
si¢ jakanie, musza zadziata¢ czynniki: predysponujace (o charakterze biologicznym), wy-
zwalajace (o charakterze psychicznym) i utrwalajace (o charakterze spotecznym)” (s. 18).
Zdaniem Z. Tarkowskiego z ,rzeczywistym jakaniem” (s. 22) mamy do czynienia wow-
czas, gdy dochodzi do polaczenia czynnikéw w jedna catosé.

Mowiac o etiologii jakania, nie mozna wskazac jednej uniwersalnej przyczyny. Zde-
cydowana wiekszo$¢ badaczy opowiada sie wiec za wieloczynnikowym podtozem zabu-
rzenia. Zrédla wieloczynnikowej genezy jakania wczesnodzieciecego odnalez¢é mozemy
u klasyka terapii oséb jakajacych si¢, Amerykanina — Charlesa Van Ripera. Swoistym
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uproszczeniem wydaje sie jednak twierdzenie, ze , rzeczywiste jakanie” to suma wszyst-
kich wymienionych wyzej czynnikéw. Jak niejednokrotnie pokazuje praktyka tera-
peutyczna, rzeczywisto$¢ jest znacznie bardziej ztozona. Wprawdzie wskazane przez
Z. Tarkowskiego czynniki $wietnie wkomponowuja si¢ w zaprojektowany model rozwoju
jakania, niemniej jednak teoria nie zawsze idzie w parze z praktyka, zwlaszcza w na tyle
skomplikowanej materii, jaka jest jakanie. Co wiecej, samo okreslenie ,rzeczywiste” w od-
niesieniu do jgkania jest niejasne. Czym wobec tego miatoby by¢ ,jakanie nierzeczywiste”?

Z. Tarkowski w swej publikagji utrzymuje, iz ,trwa dyskusja na temat mozliwosci
wiaczenia do symptomdéw nieptynnego méwienia zaburzen jego tempa” (s. 7). Natural-
ny wydaje sie fakt, iz zjawisko nieptynnosci méwienia nalezy rozpatrywaé¢ w aspekcie
fonetycznym. Nieprawidlowe tempo méwienia nierozerwalnie zwigzane jest z nieprawi-
dtowym iloczasem dzwigkdéw. Tempo mowienia nalezy wiec traktowac jako potencjalny
objaw towarzyszacy nieplynnosci méwienia, ktéry poddajemy obserwacji w trakcie bada-
nia logopedycznego. U 0séb jakajacych sie tempo moéwienia jest zwykle nierowne. Niejed-
nokrotnie — przed spodziewanym wystapieniem trudnosci — ulega zwolnieniu badz przy-
spieszeniu. Stale przyspieszone tempo moéwienia obserwujemy w jakaniu uformowanym
na podlozu gietkotu.

Malo tego, w ksigzce czytamy: ,nie udato si¢ wskaza¢ osrodka mézgowego odpo-
wiedzialnego za jakanie. Mowi sie raczej o dysfunkcji osrodkéw podkorowych, gtownie
tych zwigzanych z emocjami” (s. 18). Nalezy jednak pamietac, ze wyniki badan wykazuja
— udowodnione naukowo — zaburzenia polaczenn w obrebie kory ruchowej lewej potkuli
moézgu (okolice wieczka Rolanda) u 0séb z uporczywym jakaniem rozwojowym.

Co interesujace, Z. Tarkowski w dalszym ciagu pozostaje przy tezie, zgodnie z ktora:
,wiele wskazuje na to, Ze jagkanie mozna uznac za zaburzenie psychosomatyczne, zwigzane
ze specyficznym funkcjonowaniem autonomicznego ukiadu nerwowego” (s. 18). Po
pierwsze, zastanawiajacy jest fakt, iz stanowisko autora w kwestii psychofizjologiczne-
go podtoza jakania — opublikowane w ksigzce Psychosomatyka jgkania... — nie uwzglednia
najnowszych badan, dotyczacych podstaw zaburzenia. Po drugie, autor nie dysponuje
empirycznie weryfikowalnymi faktami, dajgcymi ewentualne przestanki do uznania jaka-
nia za zaburzenie/chorobe psychosomatyczna (por. J. Sobon (rec.), Zbigniew Tarkowski, Psy-
chosomatyka jgkania. Dlaczego osoby jakajace si¢ méwiq ptynnie, Lublin 2007). Porusza si¢ wy-
lacznie w sferze luznych spekulacji i mniej lub bardziej rozsadnych domystow (,, funkcje
alergenow petnig nie substancje, lecz ludzie. Jakajacy uznaje pewne osoby za zagrazajace
mu, mimo Ze tak nie jest”, s. 26). Po trzecie, doszukiwanie si¢ dowodéw na psychosoma-
tyczny charakter jakania w analogii — jaka zdaniem Z. Tarkowskiego — zachodzi miedzy
zaburzeniem a alergia (,jakanie i alergia sg zastanawiajaco do siebie podobne”, s. 26) ne-
guje merytoryczna refleksje naukowa na rzecz wydumanych, metaforycznych skojarzen,
nieskrepowanych zadnymi racjonalnymi faktami. Stwierdzenie, ze ,, prawdopodobnie dla
jakajacego sie najbezpieczniejszym rozmodwca jest osoba majaca zespot cech okreslanych
jako schemat dziecinnosci, czyli zaokraglone ciato, migkkos¢, duza gtowe i duze oczy. Taka
osoba wzbudza czuto$¢ i ched zblizenia” (s. 27) nalezy postrzega¢ w kategoriach nieudol-
nej infantylizacji zlozonosci zagadnienia, jakim jest jakanie. Jesli juz doszukujemy sie tu
mechanizmdéw, motywowanych psychologicznie, to rownie dobrze odnosi¢ si¢ one moga
zaréwno do jednostek jakajacych sie, jak i tych mowiacych plynnie.

Zdaniem autora ksiazki, brakuje ,, powaznych dowodow na wystepowanie zaktocen
asymetrii mézgowej u jakajacych sie” (s. 19). Jak sie wydaje, Z. Tarkowski nie uwzglednia
badan z zakresu lateralizacji funkgji stuchowych. Komunikacja jezykowa jest przeciez za-
lezna od integracji proceséw percepcyjno-motorycznych. Idac za Z. M. Kurkowskim na-
lezy pamigtac, ze istnieje — udowodniony empirycznie — $cisty zwigzek miedzy jagkaniem



REVIEWS 287

a zaburzeniami lateralizacji funkcji stuchowych. Zaréwno bowiem lateralizacja lewousz-
na, jak i lateralizacja nieokreslona moga powodowac jakanie.

Ostatnia kwestia to zagadnienie postaw wobec jagkania. Autor wskazuje na spoleczny
stereotyp jakania i przeprowadzony eksperyment zmiany postaw wsrdd studentéw lo-
gopedii. Jednak podjete dziatania oraz zakres zarejestrowanych zmian okazaly si¢ mato
skuteczne. Z kolei, przyjete przez autora narzedzie oraz sama metodyka pomiaru postaw
budzi powazne zastrzezenia (por. ]. Sobon (rec.), Zbigniew Tarkowski, Zmiana postaw wobec
jakania, ,Biuletyn Logopedyczny” 2009, nr 1 (23), s. 73-77).

Rozdzial drugi Jgkanie w réznych okresach zycia zawiera obraz jakania u dzieci (frag-
menty wywiaddw autora: z matka jakajacego si¢ przedszkolaka oraz z 12-letnim uczniem)
i dorostych (opublikowane w prasie fragmenty wywiadéw ze znanymi osobami méwig-
cymi nieptynnie, takimi jak: Janusz Korwin-Mikke, Jerzy Owsiak, Henryk Czich czy Bog-
dan Adamczyk; a takze fragmenty listu osoby starszej i dziennika prowadzonego przez
studenta oraz rozmowy z jakajaca si¢ para mlodych ludzi). Dopelnieniem rozdziatu jest
odpowiedz na pytanie finalne — czy z jgkania si¢ wyrasta?

Zamieszczone w ksiagzce fragmenty wywiadow nie zostaty opatrzone zadnym komen-
tarzem. W uzasadnieniu autor wyjasnia: ,wydaja mi si¢ one na tyle interesujace, ze sktonig
Czytelnika do wlasnych refleksji” (s. 73). Nie sposéb nie zgodzi¢ si¢ z tego rodzaju sa-
dem. Lektura zamieszczonych tekstow z pewnoscia stanowi¢ moze znakomity przyczynek
do refleksji wtasnych, w szczegoélnosci — rozbudowany i niezwykle interesujacy wywiad
z autorem metody ,Echo” Bogdanem Adamczykiem. Wydaje si¢ jednak, iz w sytuacji,
gdy autor decyduje si¢ w tak obszernej formie przywota¢ czy to fragmenty wywiadéw
logopedycznych wyniesione z wlasnej praktyki terapeutycznej, czy tez przedrukowane
fragmenty wywiaddéw prasowych z publicznymi osobami mdéwiacymi nieptynnie, powi-
nien pokusi¢ sie — jako znawca problemu — chocby o pare stéw wyjasnienia. Truizmem
przeciez bytoby stwierdzenie, iz obraz i przebieg jakania jest odmienny w réznych okre-
sach zycia. Tym bardziej ze przywotane przez Z. Tarkowskiego przyklady jednostek
z zaburzeniami ptynnosci méwienia w niektérych przypadkach — cho¢ moga przypominac
jakanie, to jednak w istocie nie sa z nim tozsame. Mamy tu na mysli , jakanie” czteroletnie-
go chlopca oraz polityka — Janusza Korwin-Mikkego.

W przypadku czterolatka oczywisty wydaje si¢ fakt, ze przywotane w wywiadzie
objawy, zwazywszy na ich nieregularnosc¢ oraz wiek dziecka, niekoniecznie musza suge-
rowac jgkanie wczesnodzieciece. Réwnie dobrze moze to by¢ rozwojowa nieptynno$é mo-
wienia, ktéra niejednokrotnie zanika miedzy 5. a 7. rokiem zycia. Dalszych losow opisy-
wanego dziecka bowiem nie znamy. Natomiast trudnosci w méwieniu polityka nalezatoby
raczej taczy¢ z szybkim i nieregularnym tempem modwienia. Potwierdza to zreszta sam
Korwin-Mikke: , bardzo szybko méwie. Jak juz do glowy wchodza mi kolejne stowa, ktdre
powinienem wypowiedzie¢, to robi si¢ »nattok« na wyjsciu, w zwiazku z czym zaczynam
bardzo szybko wymawiac te poprzednie stowa i stad moje zacinanie si¢” (s. 42), po czym
dodaje: ,jezeli bardzo chce, to méwie starannie” (s. 42), ,,ja w ogole nie mam kompleksow”
(s. 43). Jak sie zdaje, objawy nieplynnosci mowienia Korwina zdecydowanie rézniq sie
od symptomdéw obserwowanych w jakaniu. Jednostka blizszg bylby tu wiec ewentualny
gietkot.

Nalezy zauwazy¢, ze w publikacji btednie przywotane zostalo nazwisko Henryka
Czicha (,Henryk Czech. Wszystkiemu winna krowa”, s. 45). Jak nalezy domniemywac,
autorowi chodzito o polskiego wokaliste, gitarzyste i kompozytora z zespotu muzycznego
Universe; wspotzatozyciela Centrum Terapii Jagkania w Mikotowie.

»,Czy z jakania si¢ wyrasta?” — tak brzmi pytanie finalne rozdziatu. Autor konstatuje:
,prognozy sa dwie: optymistyczna i pesymistyczna. Ta pierwsza zakltada pewne praw-
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dopodobienstwo, ze jakanie ustapi samo, bez potrzeby leczenia [...] Ta pesymistyczna
wizja jest jednak trudniejsza do przyjecia” (s. 73-74). Logike osadu pozostawmy bez ko-
mentarza.

Dalsza czes$¢ pracy przedstawia model diagnozy osoby jakajacej sie. W procedurze
diagnozowania autor wylicza jej nastepujace etapy: symptomatyke, etiologie, diagnoze dy-
ferencjalng, patomechanizm, prognoze oraz orzecznictwo. Badacz postuluje przy analizie
tekstéw o0sob nieplynnie méwiacych uwzglednienie czterech podstawowych wskaznikow,
takich jak: rodzaje objawow nieptynnosci mowienia, frekwencja nieptynnosci moéwienia,
lokalizacja symptoméw nieptynnosci méwienia i dlugos¢ nieptynnego méwienia. Wsrod
metod diagnostycznych wylicza: obserwacje, wywiad, kwestionariusz oraz ankiete, test,
eksperyment naturalny badz laboratoryjny, badanie fizykalne. Zgodnie z proponowang
strukturalistyczng koncepcja zaburzenia prezentuje rowniez narzedzia, umozliwiajace
oceng poszczegolnych czynnikow jakania.

Autor wprowadza podziat na diagnoze naukowa i praktyczna. Do kryteriéw réznicu-
jacych oba modele zalicza: cel, zrédto, czas, terapie, role i obiekt diagnozy. Pewne niejasno-
$ci nasuwa jednak kryterium, zgodnie z ktérym zrodlem diagnozy naukowej jest wiedza,
diagnozy praktycznej zas — terapia (s. 76). Nie ulega watpliwosci, ze praktyk ma moz-
liwos¢ stalej weryfikacji sformutowanych wstepnie hipotez diagnostycznych. Co wiecej,
jest wrecz zobowigzany — w trakcie trwania terapii — do cigglego uwzgledniania danych
dotyczacych zachowan pacjenta w celu potwierdzenia badz modyfikacji diagnozy oraz
oceny skutecznosci wybranej metody terapeutycznej. Nie oznacza to jednak, ze jedynym
zroédtem, w oparciu o ktére stawia wigzaca diagnoze, jest proces terapii. Zgodnie ze stan-
dardem postepowania logopedycznego bowiem do diagnozy wstepnej prowadza dwie
podstawowe procedury — deskrypcja i interpretacja. Sfere deskrypcji stanowia zachowania
jezykowe, ktore logopeda powinien zarejestrowac i opisac. Interpretacja zas umozliwia ob-
jasnienie owych zachowan w oparciu o ogélna wiedze o cztowieku, wiedze zaczerpnieta
z wyspecjalizowanych dyscyplin (np. z medycyny, psychologii itp.) oraz dane z wywiadu.
Krotko méwiac, diagnoza stanowi wypadkowa zaréwno wiedzy, jak i doswiadczen tera-
peutycznych logopedy.

Natomiast cenng wskazdéwke dla opiekunéw dzieci méwiacych nieptynnie badacz za-
mieszcza w akapicie poswieconym symptomatyce diagnozy jakania. Zacheca rodzicéw
do rejestrowania na tasme codziennych wypowiedzi dziecka w warunkach naturalnych
(chociazby w domu). Przekonuje, iz tego rodzaju nagrania stanowi¢ moga wartosciowy
materiat diagnostyczny dla terapeuty. Nalezy sie zgodzi¢ z autorem, ze ,,im wiecej wypo-
wiedzi zostanie poddanych analizie, tym diagnoza bedzie bardziej wiarygodna” (s. 82).

Ostatni z rozdziatéw, zatytutowany Terapia osoby jakajacej sie, zawiera tresci odnoszace
sie¢ miedzy innymi do: kwestii profilaktyki jakania, akceptacji zaburzenia, roli motywacji
w terapii jakania, celow, metod, specyfiki, organizacji oraz efektow terapii.

Z. Tarkowski kontrastuje dwa zasadnicze modele pomocy osobom jakajacym sie —
pomoc pedagogiczng i pomoc terapeutyczna (s. 119). Zdaniem badacza, gtéwnym celem
pomocy pedagogicznej jest wylacznie poprawa ptynnosci méwienia, w przeciwienstwie
do pomocy terapeutycznej, ktdra zmierza do poprawy szeroko pojetego funkcjonowania
pacjenta. Stworzona opozycja jest fatszywa, sugeruje bowiem, ze podejicie pedagogiczne
nie jest terapeutyczne, o czym zreszta wspomina wprost sam autor: ,w pomocy terapeu-
tycznej jakajacy sie¢ petni role pacjenta lub klienta, a logopeda role terapeuty” (s. 121).

W prezentowanej publikacji — jak juz zdazyliSmy sie przekonac — autor swobodnie
rozwija interpretacje zjawiska jakania, w zwiazku z czym wystepuja tu niekiedy — w zZa-
den sposob nieskrepowane rygorami naukowymi — skojarzenia pomystow, paradoksalne
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wrecz sformutowania. Oto przyklady niektorych z nich: ,podobno wiecej ludzi jaka sie¢ w
czasie wojny niz pokoju” (s. 21), ,jakanie ma cechy zaburzenia tragikomicznego” (s. 132),
,terapeuta 0sob jakajacych si¢ powinien mie¢ poczucie humoru” (s. 133), ,terapeuta oraz
rodzice pelnig odmienne role [...] matka i ojciec powinni kocha¢ dziecko, a terapeuta nie
musi” (s. 126).

Rozdzial domyka krétki autoportret autora (Kim jest autor tej ksiggi?), w ktérym uderza
ostentacyjna nieoficjalno$¢, prywatnos¢ sadéw (np. ,na wsi, gdzie mieszkam z wyboru,
mam opinie dziwaka, gdyz skupuje starocie, ktére byly przeznaczone do spalenia”, s. 142).
Z. Tarkowski zasadnos¢ jego zamieszczenia ttumaczy konstatacja: ,na wypadek, gdyby
nigdy nie przeprowadzono ze mna stosownego wywiadu” (s. 144). Prezentuje si¢ w nim
miedzy innymi jako mito$nik bernardynow i kotéw dachowcdéw, , przedsiebiorczy intelek-
tualista-mysliciel”, producent rolny (s. 144).

Jesli chodzi o kompozycje pracy, korzystniejsze — jak sie zdaje — byloby ulokowa-
nie rozdziatu Jgkanie w réznych okresach zycia po czesci dotyczacej Diagnozy osoby jakajacej
sie. Wyposazenie czytelnika w niezbedne minimum wiedzy (w szczegoélnosci z zakresu
diagnozy réznicowej zaburzen ptynnosci mowienia), mogtoby zosta¢ zweryfikowane
W oparciu o przywotane przez autora sylwetki osob méwigcych nieptynnie.

W konkluzji wypada stwierdzi¢, ze lektura adresowana jest do szerokiego grona oséb
zainteresowanych zagadnieniem jakania (rodzicow, opiekunéw oraz samych jakajacych
sie). Malo prawdopodobne wydaje si¢ bowiem, by logopeda, powaznie zajmujacy sie te-
rapia 0sob jakajacych sie, siegal do pozycji, aby znalez¢ odpowiedzi na pytania typu — czy
jest lek na jakanie?, czy sq ziota na jgkanie?, czy uzdrowiciel wyleczy jgkanie? itp. Zamieszczony
na koncu ksiazki Stowniczek najwazniejszych terminéw — ku zaskoczeniu — zawiera miedzy
innymi takie terminy jak: afazjologia, logopedologia czy mutyzm. Czy faktycznie sg to ,naj-
wazniejsze terminy” z obszaru jakania? — rzecz dyskusyjna. Wérod placéwek oferujacych
pomoc i wsparcie osobom jakajacym sie autor rekomenduje tylko trzy mozliwosci, w tym
spotkania terapeutyczne we wlasnym gospodarstwie agroturystycznym.

Joanna Sobon
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