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,NA PSA UROK” —
ZACZAROWANI DOGOTERAPIA

PROGRAMOWANIE TERAPII LOGOPEDYCZNEJ Z UDZIALEM PSA
DLA DZIECKA Z ZABURZENIAMI ROZWOJU MOWY
O CHARAKTERZE MOTORYCZNO-SENSORYCZNYM

Dogoterapi¢ — zajecia z udzialem psa realizuje na terenie Powiatowej Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej w Biatymstoku od 6 lat. Do pracy z dziec-
kiem przygotowalam 3 psy, jeden z nich uzyskat przywileje ,,psa pracujace-
g0”. Z pewnoscia jest to wyjatkowo atrakcyjna alternatywa dla dziecka i ro-
dziny zmegczonej ,tradycyjnym” oddzialywaniem terapeutycznym. Réznorod-
ne i dynamiczne formy pracy z udziatem psa sprzyjaja pozytywnym zmianom,
uatrakcyjniajg czgsto trudng i zmudng prace. W niezrozumialy sposob wcigz
zachwycajg i angazuja mnie. Staja si¢ dla mnie wytrychem na ,,trudne dzieci”
i ,trudne dni”. Pozwalaja jednoczesnie w szeroki sposob oddzialtywac na sfere
emocjonalng, ruchowg, poznawcza i komunikacyjng. Tym bardziej znajdujac si¢
w centrum zachwytéw nad tg metoda i bedac w nig zaangazowana, uwazam
wrecz za etyczny obowigzek kazdego terapeuty — dogoterapeuty otwarte infor-
mowanie rodzicow o tym, ze te oddziatywania nie mogg istnie¢ jako jedyne od-
dziatywania terapeutyczne i nie ma takich badan naukowych, ktére by udowad-
niaty, ze dogoterapia, jako odizolowana metoda, leczy.! Rodzice gotowi sg po-

! Pewnej proby badawczej dot. wptywu dogoterapii na rozwdj dziecka podjeta si¢ m.in. Fun-
dacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym PRZYJACIEL, 2008 r. Patrz: Wplyw zajeé dogoterapii
na rozwoj dziecka —wyniki badan, [w:] Czy zwierzeta potrafig leczy¢? Przyjaciel, Warszawa 2008,
s. 107-110.
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swieci¢ bardzo wiele, by nies¢ rados¢ i pomoc swemu dziecku, by zawalczy¢
0 odrobing nadziei. Przed rozpocze¢ciem spotkan z udziatem psa rozwazy¢ jednak
nalezy, kto i kiedy moze korzysta¢ z tego rodzaju terapii. Pamigtac tez trzeba, ze
powinna to by¢ ukierunkowana praca — dobrze zorganizowana zabawa, dostoso-
wana do planu terapeutycznego pacjenta, kontrolowana przez przygotowanego
dogoterapeute, wspolpracujacego z innymi specjalistami w zaleznos$ci od indy-
widualnych potrzeb dziecka.

Warto podkresli¢, ze dogoterapi¢ wykorzystuj¢ jedynie jako metodg
wspierajaca oddziatywania logopedyczne, czgsto jest to element szeroko po-
dejmowanych oddziatywan wielospecjalistycznych — m.in. na zajeciach z dziec-
mi niepetnosprawnymi umystowo, ruchowo, z zaburzeniami neurologicznymi
(np. w wyniku mozgowego porazenia dziecigcego, po przebytym epizodzie lub
chorobie neurologicznej — w przypadku dyzartrii, niedoksztatcenia mowy o ty-
pie afazji, pragnozji), objetymi programem wczesnego wspomagania rozwoju,
z tzw. prostym opdznieniem rozwoju mowy, alalig, dyslalia — zniech¢conymi
i malo zmotywowanymi, jako atrakcyjny start do terapii, a takze w ramach na-
grody — np. na zakonczenie pewnego etapu pracy.

Zajecia z udziatem psa Scisle korespondujg z logopedycznym procesem te-
rapeutycznym, ukierunkowane sg na ksztalcenie i rozwijanie umiejgtnosci je-
zykowych, sprawnosci komunikacyjnych, rozwijanie funkcji motorycznych
i percepcyjnych, korygowanie zaburzen emocjonalnych, zachowan spotecznych
w interakcji z druga osoba. Bezposrednie spotkanie dziecka z psem aranzuj¢ po
dokonanej analizie przypadku — po wywiadzie, nawigzaniu kontaktu z dziec-
kiem, rozpoznaniu indywidualnych potrzeb, sformutowaniu wstepnej diagnozy,
ukierunkowaniu pracy terapeutycznej, ustaleniu regut wspolpracy, zasad bez-
piecznego kontaktu z psem. Pies zazwyczaj jest obecny w trakcie zaje¢— nie stu-
zy nam jednak do uktadania si¢ na nim czy przytulania. Cz¢sto najwazniejsza
okazuje si¢ dla dziecka sama jego obecno$¢. Moim zadaniem za$ jest pobudze-
nie dziecka do ukierunkowanej aktywnos$ci — ruchowej, werbalnej, sprowoko-
wanej obecno$cig psa jako atrakcyjnego bodzca.

W swej pracy chciatabym pokaza¢ mozliwosci wykorzystania dogoterapii
w terapii logopedycznej dziecka z alalig (posta¢ mieszana: ekspresyjno-percep-
cyjna), u ktérego obserwowa¢ mozna: opdzniajacy si¢ poczatek rozwoju mowy,
zaburzenia artykulacyjne, ograniczony w aspekcie iloSciowym i jakosciowym
stownik czynny i bierny, uboga i niepoprawng strukture gramatyczng wypowie-
dzi, brak zdolno$ci narracyjnych, wolne tempo ustgpowania trudnosci jezyko-
wych, wykorzystywanie srodkow pozawerbalnych, ograniczone mozliwos$ci ko-
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munikacyjne i poznawcze (Panasiuk, 2010). Ponadto objawom tym towarzyszy¢
mogg inne nieprawidtowosci — tzw. zaburzenia wtorne, wspotwystepujace (Kor-
dyl, 1968; Panasiuk, 2010). Dotycza one czesto zaburzen myslenia pojeciowe-
g0 i procesow mys$lenia, zakresu uwagi, pamigci, rozwoju psychoruchowego, in-
tegracji stuchowo-ruchowej (percepcyjno-motorycznej), ujmowania stosunkow
przestrzennych, lateralizacji, proceséw emocjonalnych i zachowania (Panasiuk,
2010, 53).

Programowanie terapii logopedycznej z udzialem psa dla dziecka z za-
burzeniami rozwoju mowy o charakterze motoryczno-sensorycznym przebiega
zgodnie ze strategiami postepowania terapeutycznego, dostosowanymi do indy-
widualnego programu dziecka (Panasiuk, 2010; (Dworniczak, Panasiuk, 2011;
Bogacz, Panasiuk, 2011).

Celem postepowania logopedycznego w przypadku alalii
jest:

— przetamanie deficytow w zakresie rozwoju funkcji motorycznych,

— przelamywanie deficytow i rozwoj percepcji stuchowe;,

— korygowanie istniejacych zaburzen emocjonalnych, spolecznych i beha-
wioralnych,

— budowanie i rozwijanie kompetencji jezykowej i komunikacyjnej poprzez
stymulacj¢ rozwoju jezyka w jak najbardziej zroznicowanych sytuacjach komu-
nikacyjnych; rozpoznawanie j¢zyka jako narzedzia poznania $wiata w interakcji
spotecznej (Grabias, 2008, 13; Panasiuk, 2010, 57).

Celem zaje¢ z udziatlem psa jest m.in.:

—zmotywowanie dziecka do podejmowania aktywnosci werbalnej (rozwija-
nia mowy czynnej i biernej) i wchodzenia w interakcje spoteczne,

— stymulowanie zmystow: wzroku, stuchu, czucia, smaku, wechu,

— wspieranie rozwoju ruchowego dziecka, rozwijanie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, sprawnosci manualnej, grafomotorycznej, wspieranie rozwoju
i koordynacji stuchowo-ruchowe;j,

—rozwijanie funkcji poznawczych, wzmacnianie koncentracji, pamieci, roz-
wijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, orientacji przestrzennej,

— wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa, wiary we wilasne mozliwosci,
wzbudzenie spontanicznosci, radosci,
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— podnoszenie aktywnosci, uczenie samodzielnosci, odpowiedzialnosci,
uczenie wlasciwych postaw w stosunku do zwierzat i ludzi, uczenie zasad bez-
piecznego postgpowania z psami,

— budowanie i rozwijanie wig¢zi emocjonalnej, wrazliwos$ci, empatii.

W zamieszczonej ponizej tablicy 1 przedstawiam kolejne etapy terapii row-
nolegle do metod i form pracy z udziatem psa jako oddziatywan wspierajacych
rozw06j mowy w zakresie ekspresji i percepcji jezyka, podajac przyktadowe za-
bawy z zaangazowaniem psa.

Analizujac efekty zajec¢ logopedycznych z udziatem psa, trudno mi jedno-
znacznie powiedzie¢, czy przyspieszylam tempo nabywania kompetencji jezy-
kowych i komunikacyjnych u dzieci z alalig. Jednak z pewno$cig mogg stwier-
dzi¢, ze spotkania w towarzystwie psa staly si¢ wyjatkowo silnym bodzcem mo-
tywujacym dzieci do wspotpracy, dyscypliny, a przede wszystkim do podejmo-
wania aktywnosci werbalnej. Wydluzyt si¢ czas koncentracji na zadaniu — na-
wet typowo artykulacyjnym. Wzrastata wytrwalos¢ i potrzeba podejmowania
wyzwan, zwigkszyla sie czgstotliwo$¢ i atrakcyjno$¢ powtarzanych czynnosci.

Dzieci poznaty jasne reguty — zasady bezpieczenstwa w kontakcie z psem,
koniecznos$¢ ich przestrzegania, konsekwencje ich zlamania. Poznaty potrze-
by zwierzat, obowiazki, jakie wigza si¢ z ich posiadaniem. Uczac si¢ podsta-
wowych zasad zachowania wobec psa oraz troski o niego, automatycznie za-
chowania te przenosily na relacje z drugim cztowiekiem. Emocje, jakie wzbu-
dzal w dzieciach pies, pociagaty je do spontanicznego nasladowania gestow, ko-
mend (typu: siad, tapa, leze¢), pdzniej do samodzielnej aktywnosci w zakresie
wykonywania ¢wiczen logopedycznych, o charakterze poznawczym, stuchowo
1 wzrokowo-ruchowym.

Podczas tych zaje¢ — petnych dynamiki i emocji — mogltam obserwowac,
jak rozwijaja si¢ sposoby inicjowania kontaktu przez dziecko i metody komu-
nikowania si¢ dziecka z otoczeniem. Obserwowatam zmiany w rozwoju leksy-
kalno-semantycznym — znaczny wzrost zasobu leksykalnego, a takze struktur
w zakresie sktadni i morfologii. Proste konstrukcje sktadniowe zaczety wypie-
ra¢ komunikaty niewerbalne — gest, pantomime, wskazywanie palcem. Mimo
Ze na poziomie wyrazu i zdania w mowie dialogowej nadal obserwowa¢ moz-
na bylo substytucje fonemowe, upodobnienia, elizje, redukcje grup spotgto-
kim komunikacj¢ — zaczynaly spontanicznie zadawaé pytania, odpowiadaé na
moje i opowiadac o sobie, w sposOb naturalny szukaty kontaktu. Dobry nastrdj
powodowat ,,poza§wiadome” zmniejszenie napi¢cia migs$ni catego ciata (m.in.
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migsni gladkich), migéni aparatu oddechowego, fonacyjnego, artykulacyjnego
— sprzyjato to poglebieniu fazy wdechu i wydtuzeniu fazy wydechu. Oddycha-
nie zaczynato przebiega¢ bardziej rytmicznie, mowa nabiera¢ wlasciwej intona-
cji, natezenia, tempa. Zmniejszaly si¢ zaklocenia w realizacji zjawisk plaszczy-
zny suprasegmentalne;j.

Poprzez dziatanie réznorodnymi bodzcami i zaangazowanie wszystkich re-
ceptorow rozbudzona zostata wrazliwo$¢ percepcyjna dziecka (stuchowa, wzro-
kowa, czuciowa, ale tez smakowa i wechowa). Emocjonalne zaangazowanie po-
zwalato budowa¢ poczucie wartosci u dziecka, rozwija¢ jego tworcza aktyw-
no$¢ — ruchowa, werbalng, rozwija¢ wyobraznig, a takze korygowac¢ i ksztatto-
wac umiejetnosci spoteczne, wrazliwos¢ i empatie.

Obnizona motywacja, nieche¢ do zadan o charakterze jezykowym, trud-
nosci w kontroli ulozenia narzgdow mowy, szukanie wlasnych sposobow na
komunikacje, nasilajace si¢ trudnosci z koncentracjg uwagi i narastajgce pro-
blemy w zachowaniu, pojawiajace si¢ reakcje agresywne czy wymuszajace sa
czegsto manifestacja frustracji dziecka bardzo pragnacego porozumienia.
Zadaniem moim jako terapeuty jest wzbudzi¢ t¢ motywacj¢ i podtrzymac za-
angazowanie dziecka w dlugotrwatym procesie rozwoju umiej¢tnosci jezy-
kowych i komunikacyjnych, a prace terapeutyczng sensownie i atrakcyjnie
ukierunkowac. Pies stal si¢ pewnego rodzaju skuteczng alternatywg przede
wszystkim dla dziecka, ale rowniez i dla mnie. Pragne cieszy¢ si¢ swoja pra-
ca, bo wtedy moge by¢ skutecznym terapeuta. W duecie z Kofi zyskuje dodat-
kowe sity, by wzbudza¢ usmiech i zapat dziecka. Mozna powiedzie¢, ze w pe-
wien sposob prowadz¢ podwdjna praktyke dogoterapeutyczng — zyskuje na niej
dziecko i terapeuta.

O TYM WARTO PAMIETAC!

Pies jest atrakcyjnym ,,narzedziem” pracy w czesto zmudnym, trudnym
i dlugoterminowym procesie terapeutycznym. Zajecia z psem relaksuja, uwal-
niaja emocje, doskonalg percepcje i koordynacj¢ wzrokowo-stuchowo-ruchowa,
sprawno$¢ manualng, umiejetnosci komunikacyjne, umiejgtnos¢ rozpoznawania
zwigzkow przyczynowo-skutkowych, koncentracjg uwagi, pami¢¢, wzmacniaja
motywacje, pobudzajg do tworczej aktywnosci.

Aktywno$¢ dziecka jest inspiracjg kolejnych pomystow i zadan. Dziecko
samo staje si¢ najlepszym inicjatorem zabaw i ¢wiczen. Kazde spotkanie jest
niepowtarzalnym, dostosowanym do indywidualnych potrzeb dziecka spotka-
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niem terapeutycznym — jednym z wielu oddzialywan specjalistycznych, nigdy
jedynym.

Pies tez ma swoje potrzeby i ograniczone mozliwosci, jest to zywa istota,
ktora wymaga wielkiej troski i uwagi ze strony terapeuty. Prowadzacy zajecia
musi nieustannie pamig¢ta¢ rowniez o tym, aby podczas pracy z dzieckiem nie
skrzywdzi¢ psa. Pies rowniez postrzega kazde dziecko indywidualnie, jest do-
datkowa szansg dla prowadzacego w tworzeniu aury empatii, zrozumienia.
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