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„Na Psa urOk” – 
zaczarowani dogoterapią

programowanie terapii logopedycznej z udziałem psa 
dla dziecka z zaburzeNiaMi rOzwOju MOwy 

O charakterze MOtOryczNO-seNsOryczNyM

Dogoterapię – zajęcia z udziałem psa realizuję na terenie Powiatowej Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej w Białymstoku od 6 lat. Do pracy z dziec-
kiem przygotowałam 3 psy, jeden z nich uzyskał przywileje „psa pracujące-
go”. Z pewnością jest to wyjątkowo atrakcyjna alternatywa dla dziecka i ro-
dziny zmęczonej „tradycyjnym” oddziaływaniem terapeutycznym. Różnorod-
ne i dynamiczne formy pracy z udziałem psa sprzyjają pozytywnym zmianom, 
uatrakcyjniają często trudną i żmudną pracę. W niezrozumiały sposób wciąż 
zachwycają i angażują mnie. Stają się dla mnie wytrychem na „trudne dzieci”  
i „trudne dni”. Pozwalają jednocześnie w szeroki sposób oddziaływać na sferę 
emocjonalną, ruchową, poznawczą i komunikacyjną. Tym bardziej znajdując się  
w centrum zachwytów nad tą metodą i będąc w nią zaangażowana, uważam 
wręcz za etyczny obowiązek każdego terapeuty – dogoterapeuty otwarte infor-
mowanie rodziców o tym, że te oddziaływania nie mogą istnieć jako jedyne od-
działywania terapeutyczne i nie ma takich badań naukowych, które by udowad-
niały, że dogoterapia, jako odizolowana metoda, leczy.1 Rodzice gotowi są po-

1 Pewnej próby badawczej dot. wpływu dogoterapii na rozwój dziecka podjęła się m.in. Fun-
dacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym PRZYJACIEL, 2008 r. Patrz: Wpływ zajęć dogoterapii 
na rozwój dziecka  – wyniki badań, [w:] Czy zwierzęta potrafią leczyć? Przyjaciel, Warszawa 2008, 
s. 107–110.
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święcić bardzo wiele, by nieść radość i pomoc swemu dziecku, by zawalczyć  
o odrobinę nadziei. Przed rozpoczęciem spotkań z udziałem psa rozważyć jednak 
należy, kto i kiedy może korzystać z tego rodzaju terapii. Pamiętać też trzeba, że 
powinna to być ukierunkowana praca – dobrze zorganizowana zabawa, dostoso-
wana do planu terapeutycznego pacjenta, kontrolowana przez przygotowanego  
dogoterapeutę, współpracującego z innymi specjalistami w zależności od indy-
widualnych potrzeb dziecka. 

Warto podkreślić, że dogoterapię wykorzystuję jedynie jako metodę 
wsp ie ra j ącą  oddziaływania logopedyczne, często jest to element szeroko po-
dejmowanych oddziaływań wielospecjalistycznych – m.in. na zajęciach z dzieć-
mi niepełnosprawnymi umysłowo, ruchowo, z zaburzeniami neurologicznymi 
(np. w wyniku mózgowego porażenia dziecięcego, po przebytym epizodzie lub 
chorobie neurologicznej – w przypadku dyzartrii, niedokształcenia mowy o ty-
pie afazji, pragnozji), objętymi programem wczesnego wspomagania rozwoju, 
z tzw. prostym opóźnieniem rozwoju mowy, alalią, dyslalią – zniechęconymi  
i mało zmotywowanymi, jako atrakcyjny s t a r t  do terapii, a także w ramach na-
grody – np. na zakończenie pewnego etapu pracy.

Zajęcia z udziałem psa ściśle korespondują z logopedycznym procesem te-
rapeutycznym, ukierunkowane są na kształcenie i rozwijanie umiejętności ję-
zykowych, sprawności komunikacyjnych, rozwijanie funkcji motorycznych  
i percepcyjnych, korygowanie zaburzeń emocjonalnych, zachowań społecznych  
w interakcji z drugą osobą. Bezpośrednie spotkanie dziecka z psem aranżuję po 
dokonanej analizie przypadku – po wywiadzie, nawiązaniu kontaktu z dziec-
kiem, rozpoznaniu indywidualnych potrzeb, sformułowaniu wstępnej diagnozy, 
ukierunkowaniu pracy terapeutycznej, ustaleniu reguł współpracy, zasad bez-
piecznego kontaktu z psem. Pies zazwyczaj jest obecny w trakcie zajęć– nie słu-
ży nam jednak do układania się na nim czy przytulania. Często najważniejsza 
okazuje się dla dziecka sama jego obecność. Moim zadaniem zaś jest pobudze-
nie dziecka do ukierunkowanej aktywności – ruchowej, werbalnej, sprowoko-
wanej obecnością psa jako atrakcyjnego bodźca.

W swej pracy chciałabym pokazać możliwości wykorzystania dogoterapii 
w terapii logopedycznej dziecka z alalią (postać mieszana: ekspresyjno-percep-
cyjna), u którego obserwować można: opóźniający się początek rozwoju mowy, 
zaburzenia artykulacyjne, ograniczony w aspekcie ilościowym i jakościowym 
słownik czynny i bierny, ubogą i niepoprawną strukturę gramatyczną wypowie-
dzi, brak zdolności narracyjnych, wolne tempo ustępowania trudności języko-
wych, wykorzystywanie środków pozawerbalnych, ograniczone możliwości ko-
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munikacyjne i poznawcze (Panasiuk, 2010). Ponadto objawom tym towarzyszyć 
mogą inne nieprawidłowości – tzw. zaburzenia wtórne, współwystępujące (Kor-
dyl, 1968; Panasiuk, 2010). Dotyczą one często zaburzeń myślenia pojęciowe-
go i procesów myślenia, zakresu uwagi, pamięci, rozwoju psychoruchowego, in-
tegracji słuchowo-ruchowej (percepcyjno-motorycznej), ujmowania stosunków 
przestrzennych, lateralizacji, procesów emocjonalnych i zachowania (Panasiuk, 
2010, 53).

Programowanie terapii logopedycznej z udziałem psa dla dziecka z za-
burzeniami rozwoju mowy o charakterze motoryczno-sensorycznym przebiega 
zgodnie ze strategiami postępowania terapeutycznego, dostosowanymi do indy-
widualnego programu dziecka (Panasiuk, 2010; (Dworniczak, Panasiuk, 2011; 
Bogacz, Panasiuk, 2011).

Ce lem pos tępowan ia  logopedycznego  w  p rzypadku  a l a l i i 
j e s t: 

– przełamanie deficytów w zakresie rozwoju funkcji motorycznych,
– przełamywanie deficytów i rozwój percepcji słuchowej,
– korygowanie istniejących zaburzeń emocjonalnych, społecznych i beha-

wioralnych,
– budowanie i rozwijanie kompetencji językowej i komunikacyjnej poprzez 

stymulację rozwoju języka w jak najbardziej zróżnicowanych sytuacjach komu-
nikacyjnych; rozpoznawanie języka jako narzędzia poznania świata w interakcji 
społecznej (Grabias, 2008, 13; Panasiuk, 2010, 57).

Ce lem za jęć  z  udz ia ł em psa  j e s t  m . in.:
– zmotywowanie dziecka do podejmowania aktywności werbalnej (rozwija-

nia mowy czynnej i biernej) i wchodzenia w interakcje społeczne, 
– stymulowanie zmysłów: wzroku, słuchu, czucia, smaku, węchu,
– wspieranie rozwoju ruchowego dziecka, rozwijanie koordynacji wzro-

kowo-ruchowej, sprawności manualnej, grafomotorycznej, wspieranie rozwoju  
i koordynacji słuchowo-ruchowej,

– rozwijanie funkcji poznawczych, wzmacnianie koncentracji, pamięci, roz-
wijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, orientacji przestrzennej,

– wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa, wiary we własne możliwości, 
wzbudzenie spontaniczności, radości,

„Na psa urok” – zaczarowani dogoterapią
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– podnoszenie aktywności, uczenie samodzielności, odpowiedzialności, 
uczenie właściwych postaw w stosunku do zwierząt i ludzi, uczenie zasad bez-
piecznego postępowania z psami,

– budowanie i rozwijanie więzi emocjonalnej, wrażliwości, empatii. 
W zamieszczonej poniżej tablicy 1 przedstawiam kolejne etapy terapii rów-

nolegle do metod i form pracy z udziałem psa jako oddziaływań wspierających 
rozwój mowy w zakresie ekspresji i percepcji języka, podając przykładowe za-
bawy z zaangażowaniem psa.

Analizując efekty zajęć logopedycznych z udziałem psa, trudno mi jedno-
znacznie powiedzieć, czy przyspieszyłam tempo nabywania kompetencji języ-
kowych i komunikacyjnych u dzieci z alalią. Jednak z pewnością mogę stwier-
dzić, że spotkania w towarzystwie psa stały się wyjątkowo silnym bodźcem mo-
tywującym dzieci do współpracy, dyscypliny, a przede wszystkim do podejmo-
wania aktywności werbalnej. Wydłużył się czas koncentracji na zadaniu – na-
wet typowo artykulacyjnym. Wzrastała wytrwałość i potrzeba podejmowania 
wyzwań, zwiększyła się częstotliwość i atrakcyjność powtarzanych czynności.

Dzieci poznały jasne reguły – zasady bezpieczeństwa w kontakcie z psem, 
konieczność ich przestrzegania, konsekwencje ich złamania. Poznały potrze-
by zwierząt, obowiązki, jakie wiążą się z ich posiadaniem. Ucząc się podsta-
wowych zasad zachowania wobec psa oraz troski o niego, automatycznie za-
chowania te przenosiły na relacje z drugim człowiekiem. Emocje, jakie wzbu-
dzał w dzieciach pies, pociągały je do spontanicznego naśladowania gestów, ko-
mend (typu: siad, łapa, leżeć), później do samodzielnej aktywności w zakresie  
wykonywania ćwiczeń logopedycznych, o charakterze poznawczym, słuchowo 
i wzrokowo-ruchowym.

Podczas tych zajęć – pełnych dynamiki i emocji – mogłam obserwować, 
jak rozwijają się sposoby inicjowania kontaktu przez dziecko i metody komu-
nikowania się dziecka z otoczeniem. Obserwowałam zmiany w rozwoju leksy-
kalno-semantycznym – znaczny wzrost zasobu leksykalnego, a także struktur  
w zakresie składni i morfologii. Proste konstrukcje składniowe zaczęły wypie-
rać komunikaty niewerbalne – gest, pantomimę, wskazywanie palcem. Mimo 
że na poziomie wyrazu i zdania w mowie dialogowej nadal obserwować moż-
na było substytucje fonemowe, upodobnienia, elizje, redukcje grup spółgło-
skowych, dzieci te coraz częściej inicjowały wspólną zabawę i przede wszyst-
kim komunikację – zaczynały spontanicznie zadawać pytania, odpowiadać na 
moje i opowiadać o sobie, w sposób naturalny szukały kontaktu. Dobry nastrój  
powodował „pozaświadome” zmniejszenie napięcia mięśni całego ciała (m.in. 
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ug

aa
s, 

Sy
gn

ał
y 

us
po

ka
ja

ją
ce

. J
ak

 p
sy

 u
ni

ka
ją

 k
on

fli
kt

ów
, W

yd
. G

al
ak

ty
ka

, Ł
ód

ź 
20

05
.
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2.

za
ba

w
y 

re
la

ks
ac

yj
ne

 z
 p

se
m

 i 
in

ne
 z

ab
aw

y 
te

m
at

yc
zn

e,
 n

p.
:

– 
od

dy
ch

an
ie

 (s
zy

bk
ie

 –
 sa

pa
ni

e 
po

 z
ab

aw
ie

 i 
w

ol
ne

 –
 p

od
cz

as
 sn

u)
; o

dd
yc

ha
ni

e 
po

łą
cz

on
e 

z 
gł

as
ka

-
ni

em
 –

 d
łu

gi
m

 ru
ch

em
 rę

ki
 w

zd
łu

ż 
bo

ku
 p

sa
 lu

b 
po

 b
rz

uc
hu

; 
– 

na
śl

ad
ow

an
ie

 p
sa

 –
 le

że
ni

e 
na

 b
rz

uc
hu

 z
 w

yc
ią

gn
ię

ty
m

i r
ęk

om
a 

i n
og

am
i, 

le
że

ni
e 

na
 p

le
ca

ch
, p

rz
e-

ci
ąg

an
ie

 si
ę;

– 
za

ku
py

 –
 li

st
a 

za
ku

pó
w

 (n
p.

 w
yd

zi
er

an
ka

 z
 g

az
et

ek
 re

kl
am

ow
yc

h)
; w

ak
ac

je
 –

 p
ak

ow
an

ie
 w

al
iz

ki
; 

za
ba

w
ki

 i 
za

ba
w

y 
na

 c
zt

er
y 

po
ry

 ro
ku

; ś
w

ią
te

cz
ne

 p
re

ze
nt

y 
– 

pa
ko

w
an

ie
 i 

ro
zp

ak
ow

yw
an

ie
 n

ie
sp

o-
dz

ia
ne

k 
itd

.;
m

uz
yk

a 
re

la
ks

ac
yj

na
 –

 d
źw

ię
ki

 n
at

ur
y,

 r
oz

po
zn

aw
an

ie
 i 

na
śl

ad
ow

an
ie

 o
dg

ło
só

w
 n

at
ur

y 
( 

np
. w

i-
zu

al
iz

ac
ja

/ z
dj

ęc
ia

 z
 p

od
kł

ad
em

 m
uz

yc
zn

ym
 z

e 
sp

ac
er

u 
z 

ps
em

 p
o 

le
si

e,
 n

ad
 m

or
ze

m
, w

 d
es

zc
zo

-
w

y 
dz

ie
ń)

.

Za
ba

w
y 

sł
uż

ąc
e 

po
zn

an
iu

 s
ię

 i 
na

w
ią

za
ni

u 
ko

nt
ak

tu
, z

ab
aw

y 
te

m
at

yc
zn

e,
 w

 k
tó

re
 w

pl
ec

io
ny

 je
st

 
w

ąt
ek

 p
sa

 (n
p.

 C
lif

fo
rd

, R
ek

si
o,

 P
lu

to
) –

 k
si

ąż
ec

zk
i t

em
at

yc
zn

e,
 z

 n
ak

le
jk

am
i, 

pu
zz

la
m

i, 
ga

ze
tk

i, 
ob

-
ra

zk
i, 

hi
st

or
yj

ki
 o

br
az

ko
w

e,
 p

uz
zl

e,
 n

p.
 w

 sk
le

pi
e,

 n
a 

po
cz

ci
e,

 n
a 

sp
ac

er
ze

, w
 le

si
e,

 n
a 

w
si

, w
 g

os
po

-
da

rs
tw

ie
, z

w
ie

rz
ęt

a 
du

że
 i 

m
ał

e,
 z

w
ie

rz
ęt

a 
do

m
ow

e 
– 

op
ie

ka
 it

p.
; 

– 
st

os
ow

an
ie

 w
yr

az
ów

 d
źw

ię
ko

na
śl

ad
ow

cz
yc

h 
do

 n
az

yw
an

ia
 c

zy
nn

oś
ci

, o
dg

ło
só

w
 z

w
ie

rz
ąt

, o
dg

ło
-

só
w

 z
 o

to
cz

en
ia

;
– 

do
pa

so
w

yw
an

ie
 o

dg
ło

só
w

 d
o 

cz
yn

no
śc

i, 
zw

ie
rz

ąt
, o

dg
ło

só
w

 p
oj

az
dó

w,
 sp

rz
ęt

ów
 c

zy
 n

at
ur

y;
– 

do
pa

so
w

yw
an

ie
 p

rz
ed

m
io

tó
w

 d
o 

od
po

w
ie

dn
ie

j c
zy

nn
oś

ci
, a

 ta
kż

e 
os

ob
y/

za
w

od
u 

do
 c

zy
nn

oś
ci

; 
Z

ab
aw

y 
z 

w
yk

or
zy

st
an

ie
m

 s
za

bl
on

ów
, k

on
tu

ró
w

 p
sa

, p
lu

sz
ak

ów
 (

po
cz

ąt
ko

w
o 

be
z 

ps
a,

 n
as

tę
p-

ni
e 

z 
je

go
 u

dz
ia

łe
m

):
– 

po
ka

zy
w

an
ie

 i 
na

zy
w

an
ie

 c
zę

śc
i c

ia
ła

 p
sa

 i 
w

ła
sn

eg
o 

(z
 u

ży
ci

em
 p

od
pi

só
w

 –
 e

le
m

en
ty

 c
zy

ta
ni

a 
gl

ob
al

ne
go

); 
pi

es
 –

 c
zł

ow
ie

k 
(r

oz
po

zn
aw

an
ie

, w
sk

az
yw

an
ie

, n
az

yw
an

ie
 p

od
ob

ie
ńs

tw
 i 

ró
żn

ic
); 

ps
ie

 
ak

ce
so

ri
a 

– 
na

zw
y 

i z
as

to
so

w
an

ie
; p

si
e 

sm
ak

oł
yk

i (
po

r. 
ul

ub
io

ne
 p

ot
ra

w
y 

ch
ło

pc
a,

 k
at

eg
or

ie
, n

p.
 sł

o-
dy

cz
e)

; p
si

e 
za

ba
w

ki
 i 

za
ba

w
y 

w
 o

dn
ie

si
en

iu
 d

o 
ul

ub
io

ny
ch

 z
ab

aw
ek

 i 
za

ba
w

 d
zi

ec
ka

 –
 n

az
w

y 
za

-
ba

w
ek

 (r
ze

cz
ow

ni
ki

) i
 n

az
w

y 
cz

yn
no

śc
i (

cz
as

ow
ni

ki
); 

op
ie

ka
 n

ad
 p

se
m

 (c
zy

nn
oś

ci
, a

kc
es

or
ia

); 
ró

ż-
ni

ce
 m

ię
dz

y 
ra

sa
m

i –
 o

kr
eś

le
ni

e 
w

ie
lk

oś
ci

, w
ys

ok
oś

ci
, d

łu
go

śc
i i

 k
ol

or
u 

si
er

śc
i (

pr
zy

m
io

tn
ik

i, 
na

-
zw

y 
ko

lo
ró

w
); 

– 
sz

er
eg

ow
an

ie
, p

or
zą

dk
ow

an
ie

 p
rz

ed
m

io
tó

w,
 za

ba
w

ek
, p

si
ch

 ch
ru

pk
ów

 w
g 

ok
re

śl
on

eg
o 

kr
yt

er
iu

m
, 

np
. o

kr
ąg

łe
, m

ał
e 

– 
du

że
, ż

ół
te

 –
 z

ie
lo

ne
, w

ym
ie

ni
an

ie
 i 

lic
ze

ni
e,

 n
p.

 p
rz

ed
m

io
tó

w
 p

ot
rz

eb
ny

ch
 d

o 
op

ie
ki

 n
ad

 p
se

m
, k

ol
or

ów
 si

er
śc

i p
só

w
 d

an
ej

 ra
sy

, r
as

 p
só

w
, i

m
io

n 
ps

ów
 ( 

za
da

ni
a 

w
yk

on
yw

an
e 

m
og

ą 
by

ć 
te

ż 
z 

za
m

kn
ię

ty
m

i o
cz

am
i);

Ć
w

ic
ze

ni
a 

og
ól

no
ro

zw
oj

ow
e 

– 
st

ym
ul

ow
an

ie
 ro

zw
oj

u 
fu

nk
cj

i p
o-

zn
aw

cz
yc

h,
 m

yś
le

ni
a,

 p
am

ię
ci

, 
uw

ag
i i

 k
on

ce
nt

ra
cj

i.

R
oz

po
zn

aw
an

ie
 i 

st
os

ow
an

ie
 k

on
-

st
ru

kc
ji 

dź
w

ię
ko

na
śl

ad
ow

cz
yc

h,
 

on
om

at
op

ei
. 

 
 Pr

zy
po

rz
ąd

ko
w

yw
an

ie
 n

az
w

 d
es

y-
gn

at
om

 (n
om

in
ac

ja
).

Maria Ostrowiecka
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– 

„L
ub

ię
 –

 n
ie

 lu
bi

ę”
 –

 o
kr

eś
la

ni
e 

za
sa

d 
be

zp
ie

cz
ne

j z
ab

aw
y 

z 
ps

em
 –

 c
o 

w
ol

no
, c

ze
go

 n
ie

 w
ol

-
no

; j
ak

 n
al

eż
y 

gł
as

ka
ć 

ps
a;

 ja
k 

po
dc

ho
dz

ić
 d

o 
ps

a;
 –

 „
C

o 
si

ę 
zm

ie
ni

ło
?”

 –
 o

dn
aj

dy
w

an
ie

 ró
żn

ic
 n

p.
 

w
 s

po
so

bi
e 

uł
oż

en
ia

 z
ab

aw
ek

, 
lic

zb
y 

za
ba

w
ek

; 
od

tw
ar

za
ni

e 
za

pa
m

ię
ta

ne
go

 u
kł

ad
u 

za
ba

w
ek

 c
zy

 
ch

ru
pk

ów
/ r

óż
ni

ce
 n

a 
ob

ra
zk

ac
h;

– 
tw

ór
cz

e 
ro

zw
ią

zy
w

an
ie

 p
ro

bl
em

ów
 (n

p.
 c

o 
zr

ob
ić

 z
 p

se
m

, g
dy

 w
yj

eż
dż

am
y 

na
 w

ak
ac

je
, g

dy
 k

u-
le

je
 it

d.
);

– 
gr

y 
pl

an
sz

ow
e 

lu
b 

dy
w

an
ow

e 
z 

za
da

ni
am

i d
la

 d
zi

ec
ka

 i 
ps

a,
 w

g 
au

to
rs

ki
eg

o 
po

m
ys

łu
, n

p.
 „

W
 p

ar
-

ku
”,

 „
W

 le
si

e”
, „

W
 m

ie
śc

ie
”;

– 
za

ga
dk

i o
br

az
ko

w
e 

– 
pi

es
 p

od
aj

e 
ob

ra
zk

i u
m

ie
sz

cz
on

e 
na

 g
ąb

ce
 lu

b 
te

kt
ur

ow
ej

 ro
lc

e 
po

 p
ap

ie
rz

e.

Za
ba

w
y 

uk
ie

ru
nk

ow
an

e 
w

 sp
os

ób
 sz

cz
eg

ól
ny

 n
a 

sp
ra

w
no

ść
 m

an
ua

ln
ą 

i g
ra

fo
m

ot
or

yc
zn

ą:
– 

m
al

ow
an

ie
 p

al
ca

m
i, 

ry
so

w
an

ie
 p

o 
śl

ad
zi

e,
 łą

cz
en

ie
 k

ro
pe

k/
 p

on
um

er
ow

an
yc

h 
pu

nk
tó

w
, r

ys
ow

an
ie

 
ob

ur
ąc

z,
 w

yc
is

ka
ni

e 
i w

ci
sk

an
ie

 e
le

m
en

tó
w

 (
np

. p
uz

zl
e,

 s
te

m
pe

lk
i, 

fo
re

m
ki

), 
le

pi
en

ie
 z

 c
ia

st
ol

in
y,

 
w

yd
zi

er
an

ie
, w

yc
in

an
ie

, w
yk

le
ja

ni
e,

 n
aw

le
ka

ni
e 

ko
lo

ro
w

yc
h 

sm
ac

zk
ów

, z
ap

in
an

ie
 ró

żn
yc

h 
za

m
kó

w,
 

kl
am

er
ek

, g
uz

ik
ów

, s
pi

na
cz

y,
 sm

yc
zy

, p
si

ch
 sz

el
ek

, k
am

iz
el

ki
, o

br
oż

y,
 h

al
te

ra
.

Z
ab

aw
y 

ru
ch

ow
e 

z 
ps

em
 –

 n
aś

la
do

w
an

ie
 i 

w
yk

on
yw

an
ie

 p
ol

ec
eń

 s
ło

w
ny

ch
 i 

gr
afi

cz
ny

ch
 o

d 
pr

o-
st

yc
h 

do
 c

or
az

 b
ar

dz
ie

j s
ko

m
pl

ik
ow

an
yc

h,
 u

ki
er

un
ko

w
an

yc
h 

na
 ć

w
ic

ze
ni

e 
or

ie
nt

ac
ji 

pr
ze

st
rz

en
ne

j, 
or

ie
nt

ac
ji 

w
 ci

el
e (

le
w

a –
 p

ra
w

a r
ęk

a,
 n

og
a,

 u
ch

o,
 o

ko
), 

ko
or

dy
na

cj
i w

zr
ok

ow
o-

 i 
sł

uc
ho

w
o-

ru
ch

ow
ej

, 
ko

nc
en

tra
cj

i, 
pa

m
ię

ci
, n

p.
: „

da
j p

su
…

”,
 „

st
ań

 o
bo

k 
ps

a 
/ z

a/
 p

rz
ed

 p
se

m
”,

 „
pr

ze
jd

ź 
po

d/
 n

ad
 p

se
m

”,
 

„p
oł

óż
 si

ę 
na

 p
le

ca
ch

 o
bo

k/
 z

a/
 p

rz
ed

 p
se

m
”,

 „
pr

ze
jd

ź 
na

d 
ps

em
 z

ac
zy

na
ją

c 
od

 p
ra

w
ej

/ l
ew

ej
 n

og
i”

; 
– 

sp
ac

er
ow

an
ie

 z
 p

se
m

, s
pa

ce
r p

o 
lin

ie
, s

pa
ce

r d
o 

ce
lu

, s
pa

ce
r z

 m
ap

ą,
 p

o 
ps

ic
h 

śl
ad

ac
h,

 w
 la

bi
ry

n-
ci

e,
 w

 tu
ne

lu
; –

 c
zo

łg
an

ie
 si

ę 
pr

ze
z 

tu
ne

l, 
bu

do
w

an
ie

 to
ru

 p
rz

es
zk

ód
 d

la
 si

eb
ie

 i 
pr

ze
pr

ow
ad

ze
ni

e 
ps

a 
pr

ze
z 

to
r p

rz
es

zk
ód

, z
ab

aw
y 

w
 p

rz
ec

ią
ga

ni
e 

lin
y,

 s
iło

w
an

ie
 s

ię
 z

 p
se

m
, s

iło
w

an
ie

 s
ię

 n
a 

pa
lc

e 
– 

pi
es

 
ja

ko
 sę

dz
ia

;
– 

„z
ab

aw
a 

w
 c

ho
w

an
eg

o”
 –

 c
ho

w
an

ie
 p

si
ch

 sm
ac

zk
ów

 w
 ró

żn
yc

h 
m

ie
js

ca
ch

 p
ok

oj
u 

(n
p.

 n
a,

 p
od

, w
, 

ob
ok

, z
a)

 –
 n

aj
pi

er
w

 b
ez

 o
kr

eś
la

ni
a 

m
ie

js
ca

, n
as

tę
pn

ie
 z

 o
kr

eś
le

ni
em

 m
ie

js
ca

 w
g 

in
st

ru
kc

ji 
gr

afi
cz

ne
j 

/ s
ło

w
ne

j: 
„p

oł
óż

 c
hr

up
ak

i n
a 

kr
ze

śl
e,

 p
od

 st
oł

em
, z

a 
ko

sz
em

”;
 

– 
na

le
w

an
ie

 i 
pr

ze
no

sz
en

ie
 w

od
y/

 s
m

ac
zk

ów
 (b

ut
el

ka
, m

is
ka

, k
ub

ec
ze

k,
 ły

że
cz

ka
, z

ak
ra

pl
ac

z;
 p

oj
ę-

ci
e 

m
ia

ry
, c

ię
ża

ru
) –

 z
as

ad
y 

op
ie

ki
 n

ad
 p

se
m

;
– 

na
śl

ad
ow

an
ie

 n
ie

ty
po

w
yc

h 
sp

os
ob

ów
 p

or
us

za
ni

a 
si

ę 
– 

w
ym

yś
la

ni
e 

śm
ie

sz
ny

ch
 k

ro
kó

w
 (n

p.
 s

kr
a-

da
ni

e 
si

ę 
lu

b 
uc

ie
ka

ni
e 

na
 p

al
ca

ch
/ n

a 
pi

ęt
ac

h)
, o

bs
er

w
ow

an
ie

 i 
na

śl
ad

ow
an

ie
 p

sa
 (z

ie
w

an
ie

, p
rz

ec
ią

-
ga

ni
e 

si
ę,

 tu
rla

ni
e,

 o
br

ac
an

ie
 s

ię
, l

eż
en

ie
, d

ra
pa

ni
e 

si
ę,

 m
er

da
ni

e 
og

on
em

, l
iz

an
ie

), 
na

śl
ad

ow
an

ie
 s

e-
kw

en
cj

i r
uc

hó
w

; r
uc

hy
 sy

m
et

ry
cz

ne
 i 

na
pr

ze
m

ie
nn

e.
 

U
sp

ra
w

ni
an

ie
 w

 z
ak

re
si

e 
m

ot
or

yk
i 

du
że

j i
 m

ał
ej

; o
rie

nt
ac

ji 
w

 sc
he

m
a-

ci
e 

ci
ał

a 
i w

 p
rz

es
trz

en
i, 

ko
or

dy
na

-
cj

i s
łu

ch
ow

o-
ru

ch
ow

ej
 i 

w
zr

ok
o-

w
o-

ru
ch

ow
ej

.

3.

„Na psa urok” – zaczarowani dogoterapią
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Z

ad
an

ia
 p

oł
ąc

zo
ne

 z
 d

ra
m

ą,
 z

ab
aw

y 
te

m
at

yc
zn

e,
 n

aś
la

do
w

an
ie

, n
p.

:
– 

na
uk

a 
i n

aś
la

do
w

an
ie

 p
oc

zą
tk

ow
o 

ko
m

en
d 

op
ar

ty
ch

 ty
lk

o 
na

 g
eś

ci
e,

 n
as

tę
pn

ie
 s

ło
w

ny
ch

 i 
w

sp
ar

-
ty

ch
 g

es
te

m
 o

ra
z 

ty
lk

o 
sł

ow
ny

ch
; o

bs
er

w
ow

an
ie

 r
ea

kc
ji 

ps
a 

na
 o

kr
eś

lo
ną

 k
om

en
dę

; n
ag

ro
da

, p
o-

ch
w

ał
a;

– 
ro

zp
oz

na
w

an
ie

 i 
na

śl
ad

ow
an

ie
 o

dg
ło

só
w

 –
 c

o 
to

 z
na

cz
y,

 k
ie

dy
 p

ie
s 

w
yj

e,
 s

zc
ze

ka
, w

ar
cz

y,
 p

is
z-

cz
y 

– 
ok

re
śl

an
ie

 in
te

nc
ji 

ty
ch

 sy
gn

ał
ów

; d
ob

ie
ra

ni
e w

ła
śc

iw
eg

o 
ob

ra
zk

a:
 a)

 tę
sk

ni
, j

es
t m

u 
sm

ut
no

, b
o 

zo
st

ał
 sa

m
; b

) o
st

rz
eg

a,
 ż

e 
kt

oś
 id

zi
e;

 c
) j

es
t z

ły
/g

ro
źn

y,
 b

o 
kt

oś
 c

hc
e 

za
br

ać
 m

u 
ko

ść
; d

) b
ol

i g
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„Na psa urok” – zaczarowani dogoterapią
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mięśni gładkich), mięśni aparatu oddechowego, fonacyjnego, artykulacyjnego 
– sprzyjało to pogłębieniu fazy wdechu i wydłużeniu fazy wydechu. Oddycha-
nie zaczynało przebiegać bardziej rytmicznie, mowa nabierać właściwej intona-
cji, natężenia, tempa. Zmniejszały się zakłócenia w realizacji zjawisk płaszczy-
zny suprasegmentalnej.

Poprzez działanie różnorodnymi bodźcami i zaangażowanie wszystkich re-
ceptorów rozbudzona została wrażliwość percepcyjna dziecka (słuchowa, wzro-
kowa, czuciowa, ale też smakowa i węchowa). Emocjonalne zaangażowanie po-
zwalało budować poczucie wartości u dziecka, rozwijać jego twórczą aktyw-
ność – ruchową, werbalną, rozwijać wyobraźnię, a także korygować i kształto-
wać umiejętności społeczne, wrażliwość i empatię.

Obniżona motywacja, niechęć do zadań o charakterze językowym, trud-
ności w kontroli ułożenia narządów mowy, szukanie własnych sposobów na 
komunikację, nasilające się trudności z koncentracją uwagi i narastające pro-
blemy w zachowaniu, pojawiające się reakcje agresywne czy wymuszające są 
często manifestacją frustracji dziecka bardzo pragnącego p o r o z u m i e n i a.  
Zadaniem moim jako terapeuty jest wzbudzić tę motywację i podtrzymać za-
angażowanie dziecka w długotrwałym procesie rozwoju umiejętności języ-
kowych i komunikacyjnych, a pracę terapeutyczną sensownie i atrakcyjnie  
ukierunkować. Pies stał się pewnego rodzaju skuteczną alternatywą przede 
wszystkim dla dziecka, ale również i dla mnie. Pragnę cieszyć się swoją pra-
cą, bo wtedy mogę być skutecznym terapeutą. W duecie z Kofi zyskuję dodat-
kowe siły, by wzbudzać uśmiech i zapał dziecka. Można powiedzieć, że w pe-
wien sposób prowadzę podwójną praktykę dogoterapeutyczną – zyskuje na niej 
dziecko i terapeuta.

o tym warto pamiętać!

Pies jest atrakcyjnym „narzędziem” pracy w często żmudnym, trudnym  
i długoterminowym procesie terapeutycznym. Zajęcia z psem relaksują, uwal-
niają emocje, doskonalą percepcję i koordynację wzrokowo-słuchowo-ruchową, 
sprawność manualną, umiejętności komunikacyjne, umiejętność rozpoznawania 
związków przyczynowo-skutkowych, koncentrację uwagi, pamięć, wzmacniają 
motywację, pobudzają do twórczej aktywności.

Aktywność dziecka jest inspiracją kolejnych pomysłów i zadań. Dziecko 
samo staje się najlepszym inicjatorem zabaw i ćwiczeń. Każde spotkanie jest 
niepowtarzalnym, dostosowanym do indywidualnych potrzeb dziecka spotka-

„Na psa urok” – zaczarowani dogoterapią
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niem terapeutycznym – jednym z wielu oddziaływań specjalistycznych, nigdy 
jedynym. 

Pies też ma swoje potrzeby i ograniczone możliwości, jest to żywa istota, 
która wymaga wielkiej troski i uwagi ze strony terapeuty. Prowadzący zajęcia 
musi nieustannie pamiętać również o tym, aby podczas pracy z dzieckiem nie 
skrzywdzić psa. Pies również postrzega każde dziecko indywidualnie, jest do-
datkową szansą dla prowadzącego w tworzeniu aury empatii, zrozumienia.
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