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STRESZCZENIE

Starzenie si¢ jest procesem niezwykle ztozonym, zaleznym od inte-
rakcji czynnikéw konstytucjonalnych i srodowiskowych. Wielowy-
miarowo$¢ poznej dorostosci modelujg nie tylko uwarunkowania
biologiczne i aktualne wplywy srodowiskowe, ale takze przeszie
doswiadczenia i1 aktywnosci jednostki. Wielo$¢ tych zmiennych po-
woduje, ze w procesie fizjologicznego starzenia si¢ mozna zaobser-
wowa¢ specyficzne przeobrazenia na wszystkich poziomach funk-
cjonowania cztowieka. Jednym z obszarow, w ktorym zauwaza si¢
zmiany skorelowane z wiekiem, jest jezyk. Odwotujac si¢ do badan
wlasnych nad narracjg oséb starszych, wykazano charakterystyczne
dla tego wieku zmiany w przebiegu niektorych funkcji jezykowych
bedace jednocze$nie wyrazem mozliwosci kognitywnych jednostki.
Taka perspektywa opisu pozwala rozpatrywac¢ zachodzace zmiany nie
jako wskaznik dysfunkcji kognitywnych, ale jako zdolno$¢ cztowie-
ka do samoregulacji, co jest rozumiane jako utrzymanie homeostazy
przez wykorzystanie skutecznych strategii, adekwatnych do wtasnych

mozliwosci'.
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Aging and language processes

SUMMARY

Aging is an extremely complex process and depends on the inte-
raction between constitutional and environmental factors. Multidi-
mensionality of late adulthood is shaped not only by the biological
predisposition and current environmental influences, but also by the
gathered experience and activities of an individual. The multitude of
these variables causes that in the process of physiological aging we
may observe specific changes on all levels of human functioning. One
of the areas in which the changes correlated with age are observed is
language. According to author’s studies on the narration of elderly
people we may distinguish changes characteristic to this age in some
linguistic functions, which are, at the same time, the expression of
individual variation in cognitive.

KEY WORDS
late adulthood, geriatric speech-language pathology, geriatric
psychology

PERIODYZAC)A OKRESU POZNE) DOROStOSCI

Charakterystyka poznej dorostos$ci, w porownaniu z wczesniejszymi okresa-
mi rozwojowymi, odbiega od ujednoliconego i precyzyjnego opisu. Rozbieznosci
te wynikaja z braku uniwersalnego obrazu zmian (biologicznych, poznawczych,
osobowosciowych i spolecznych) oraz zindywidualizowanych $ciezek rozwo-
ju (wczesniejszych doswiadczen i aktualnej aktywnos$ci) (Stras-Romanowska,
2011). Jednostkowy charakter starosci fizjologicznej przyczynia si¢ takze do nie-
zgodnosci w jej periodyzacji (Zielinska-Wigczkowska, Kedzioni-Kornatowska
i Kornatowski, 2008). Rozne podejscia naukowe proponujg wlasne uporzadkowa-
nie czasowe, co przedstawia si¢ nastgpujaco:

* psychologia rozwoju cztowieka — wiek od 55. roku zycia (Napierata i Trem-
pata, 2011);

* klinicy$ci — okres migdzy 65. a 70. rokiem Zycia (Mossakowski 1 Strosz-
najder, 2001);

 gerontolodzy — czas od 60. do 65. rok zycia (Bromley, 1988, za: Stuart-Ha-
milton, 2000);
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* geriatrzy — proces wystepujacy w drugiej polowie zycia (Wisniewska-
-Roszkowska, 1971);

« Swiatowa Organizacja Zdrowia — od 60. do 70. roku zycia (wczesna sta-
ros¢), od 75. do 89. roku zycia (wiek starczy), od 90. roku zycia (dtugo-
wiecznos¢) (Stras-Romanowska, 2011).

Zdaniem Stuart-Hamilton (2000) czynniki wptywajace na brak precyzyjnosci
podziatu sprowadzajg si¢ do nastgpujacych tez:

* nie mozna okresli¢ doktadnego wieku rozpoczynania si¢ starosci, poniewaz
jest ona kwestig indywidualna;

* podawanie uogolnionego wieku progowego, nieuwzgledniajacego czyn-
nikdw pozanormatywnych (aktywnosci wiasnej jednostki), datoby zafal-
szowany obraz. Z kolei podejmowane proby periodyzacji starosci sg wy-
nikiem przyjetych konwencji (np. uzyskania wieku emerytalnego), a nie
wieloaspektowych badan ilosciowych.

CZYNNIKI MODELUJACE PROCES STARZENIA SIE

W omoéwieniu przyczyn starzenia si¢ cztowieka nalezy przyja¢ model wie-
loczynnikowy, uwzgledniajacy zaré6wno wyposazenie genetyczne, jak i uwa-
runkowania s$rodowiskowe (Zielinska-Wieczkowska, Kedzioni-Kornatowska
1 Kornatowski, 2008). Grupy zmiennych, ktore ksztattuja mozliwosci jednostki
dojrzate;j, to:

1. Stymulacja $rodowiskowa rozumiana jako mozliwos¢ podejmowania
aktywnosci intelektualnej — podkresla si¢ tu znaczenie edukacji przede
wszystkim na wczesnych etapach rozwoju (stanowi czynnik protekcyjny),
co przeklada si¢ na wyzszy poziom inteligencji skrystalizowanej (predyktor
lepszej adaptacji do sytuacji trudnych pojawiajacych si¢ w péznej dorosto-
$ci). Z kolei niski poziom wyksztatcenia moze predysponowac do wysta-
pienia zmian otgpiennych (choroby Alzheimera) (Bolewska, 2008).

2. Dhugotrwale utrzymujacy si¢ poziom stresu rozumiany jako kumulacja
negatywnych doswiadczen — w wymiarze neurobiologicznym wigze si¢ ze
zmianami strukturalnymi formacji hipokampa (zmniejszaniem jego objgto-
$ci), czego przyczyna jest utrzymujacy si¢ wysoki poziom glukokortykoste-
rydéw. Jednak zwigzek neurodegeneracji hipokampa z wysokim poziomem
kortyzolu w okresie p6znej dorostosci nie ma zaleznosci jednokierunkowej,
poniewaz u osob starszych nasila si¢ produkcja glikokortykosteroidow (nie-
zaleznie od nastroju) oraz zwigksza ryzyko wystapienia depresji. Nie mozna
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zatem jednoznacznie ustali¢ pierwotnej przyczyny i stwierdzi¢, czy zmiany
strukturalne hipokampa sg przyczyng zaburzen depresyjnych, czy warunko-
wane wiekiem obnizenie nastroju powoduje zmniejszenie procesu neuroge-
nezy (Szepietowska, 2009).

3. Wysilek poznawczy 1 fizyczny, rozumiany jako forma podejmowanej ak-
tywnosci — czynne spedzanie czasu (przede wszystkim stymulacja intelek-
tualna) potgguje procesy neurogenezy (Szepietowska, 2009).

4. Stan somatyczny rozumiany jako sprawnos¢ ogélnoustrojowa organizmu —
najwigksze znaczenie dla funkcji nerwowych maja uktad krazenia (czyn-
nik zagrazajacy — nadci$nienie), uktad hormonalny (czynnik zagrazajacy —
zawyzony poziom testosteronu u mezczyzn; obnizony poziom estrogenu
u kobiet), uktad odpornosciowy, funkcje metaboliczne (czynniki zagrazaja-
ce — cukrzyca, otytos¢) (Szepietowska, 2009).

5. Ple¢ rozumiana jako zmienna wyznaczajaca kierunek starzenia si¢ — roz-
nice w starzeniu si¢ kobiet i m¢zczyzn sg wyznaczone przez rdéznorodng
lokalizacj¢ zmian (m¢zczyzni — obszary czolowe; kobiety — obszary skro-
niowe), odmienne zainteresowania, zréznicowane procesy adaptacyjne,
niejednorodny stopien asymetrii potkulowej (Kotodziejezyk, 2007).

6. Warunki bytowe rozumiane jako bilans czynnikow regulowanych ze-
wnetrznie (przez srodowisko) — dla metabolizmu tkanki mozgowe;j istotne
znaczenie majg zewngtrzne czynniki srodowiskowe we wcezesnym okresie
rozwoju, przede wszystkim dostarczanie stymulujacych bodzcow 1 wystar-
czajacej ilosci sktadnikéw odzywczych. Wptyw czynnikow egzogennych
modeluje jakos¢ funkcjonowania cztowieka na kazdym etapie rozwoju (Bi-
dzan, 2005).

7. Styl zycia rozumiany jako bilans czynnikow regulowanych wewnetrznie
(przez sama jednostke) (Bidzan, 2005).

8. Rodzaj wiezi tworzonych z innymi ludzmi rozumiany jako zmienna wspie-
rajgca 1 warunkujaca akceptacje zachodzacych zmian (Bidzan, 2005).

Wzajemna korelacja wymienionych czynnikoéw ksztattuje proces starzenia si¢
zard6wno w wymiarze jednostkowym, jak i ogdlnorozwojowym, co obrazuje ryci-
na 1. Ze wzgledu na pelione funkcje wyszczegoélnione zmienne moga miec¢ cha-
rakter protekcyjny (tworzacy rezerwe poznawcza i psychiczng) oraz zagrazajacy
(przyspieszajacy procesy otepienne) (Szepietowska, 2009).
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Rycina 1. Korelacja czynnikéw modelujacych proces starzenia sie

RELACIE STYL ZYCIA
Z INNYMI LUDZMI DIETA
STRES WARUNKIBYTOWE
PROCESY OTEPIENIA
, STYMULACJA
SPRAWNOSCI PSYCHICZNE SRODOWISKOWA

REZERWY AKTYWNOSC’
POZNAWCZE STAI;/IZ(EZI‘&EJ SIE POZNAWCZA I FIZYCZNA
POTENCJAL
ROZWOIOWY M.
% STAN
MOZLIWOSCI SOMATY CZNY

CZYNNIKI MODELUJACE STARZENIE SIE
W OKRESIE POZNEJ DOROSLOSCI

IWAMOLOMZOY A1dVLd WAAZV VN
IS INAZYVLS 3OV INTIAON ININNAZD

FIZYCZNE STARZENIE SIE T/
I FUNKCJONALNE WSZYSTKICH UKEADOW UWARUNKOWANIA
GENETYCZNE

Zrodto: opracowanie wtasne.

Wymienione czynniki (konstytucjonalne i $srodowiskowe) przez cate zycie
cztowieka wchodza ze sobg w interakcje 1 w efekcie modeluja proces starzenia
si¢. Podkresla si¢ zatem, ze ich analiza, odnoszaca si¢ wytacznie do poznych faz
zycia 1 nieuwzgledniajaca wezesniejszych doswiadczen, daje niepelny obraz (Bi-
dzan, 2005). Ze wzgledu na t¢ wielowymiarowos¢ ustalenie kierunku i efektu
procesu starzenia si¢, zmierzajagce do wyprowadzenie ogolnych wnioskow, jest
trudne i wymaga interdyscyplinarnych oraz szerokich analiz.

POMYSLNE STARZENIE SIE

Kazdy okres rozwojowy, takze senioralny, wigze si¢ z przeobrazeniami we
wszystkich sferach funkcjonowania, ktore oscyluja biegunowo miedzy fizjologia
1 patologia, wystepowaniem zyskoéw 1 strat (Stras-Romanowska, 2011). W poz-
nej dorostosci o charakterze tych zmian decyduje przewaga okreslonych cech,
ktore w efekcie sktadajg si¢ na obraz starosci normatywnej (stopniowo$¢ zacho-
dzenia zmian, zdrowie fizyczne i psychiczne, optymalny poziom funkcjonowania
poznawczego i1 spotecznego, satysfakcja zyciowa) lub nieprawidtowej (wystepo-
wanie choroby i innych czynnikoéw patologicznych, przyspieszony i nagly proces
zmian w zakresie funkcjonowania fizycznego 1 psychicznego) (Zajac-Lamparska,
2011). Najbardziej oczekiwang forma jest starzenie si¢ naturalne, niezaktoco-
ne procesem patologicznym, tak zwane pomyslne starzenie si¢ (ang. successful
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aging), ktore oznacza nie tylko staro$¢ wolng od chorob determinowanych wie-
kiem, ale przede wszystkim dazenie do rownowagi pomigdzy poniesionymi stra-
tami a zyskami (Szepietowska, 2009). Osiagnigcie zyciowej homeostazy jest
mozliwe dzigki efektywnemu funkcjonowaniu i zaadaptowaniu si¢ do odmien-
nego (ze wzgledu na ostabione lub utracone zdolnos$ci) poziomu funkcjonowania
(Gatkowski, 2008).

ZDOLNOSCI ADAPTACY|NE 0SOB STARSZYCH

Pozna dorostos¢ jest okresem zmian wzmagajacych w jednostce silnie prze-
zycia. Zdarzenia te dotycza: utraty zdrowia, atrakcyjnosci i kondycji fizyczne;;
straty bliskich 0sob; zmiany pozycji ekonomicznej i spotecznej; utraty poczucia
sprawstwa 1 przydatnos$ci; postrzegania $§mierci jako wydarzenia zblizajacego si¢
(Stras-Romanowska, 2011). W zaleznos$ci od warunkéw zewnetrznych i réznic
indywidualnych mogg one by¢ postrzegane jako wyzwania badz stanowi¢ zrodto
negatywnych emocji (Wnuk, 2006). Tym, co umozliwia jednostce konstruktywne
przezwycig¢zanie kryzysOw starzenia si¢, s3 wyksztalcone mechanizmy adaptacyj-
ne, warunkujace radzenie sobie z problemami tego okresu, sprawowanie kontroli
nad jakoS$cig zycia, tworzenie na nowo sensu swojego zycia w warunkach zwigk-
szajacych si¢ ograniczen, zwigkszanie poczucia koherencji (Baltes i Baltes, 1990,
za: Stras-Romanowska, 2011). Za zdolnosci przystosowawcze jednostki odpowie-
dzialne sa mechanizmy wystgpujace na poziomie neurobiologicznym, poznaw-
czym 1 psychicznym.

ADAPTACJA NA POZIOMIE NEUROBIOLOGICZNYM

W okresie pdznej dorostosci dochodzi do ubytkoéw masy mozgowia, co prze-
ktada si¢ na wydolno$¢ funkcjonalng jednostki. Ustalenie zgodnos$ci pomigdzy
podtozem anatomicznym (patologia moézgowa) a wymiarem behawioralnym
(funkcjami poznawczymi) jest mozliwe wytacznie w przypadkach klinicznych.
Oznacza to, ze w procesie fizjologicznego starzenia si¢ jednostki bardzo trudno
wskaza¢ prostg, ogdlnorozwojowa zalezno$¢ miedzy spadkiem mozliwosci ko-
gnitywnych a zmianami strukturalno-funkcjonalnymi osrodkowego uktadu ner-
wowego (Jodzio, 2012). Na ten ztozony charakter procesu starzenia si¢ mozgu
sktadaja si¢ nastepujace cechy: heterogeniczno$¢ (indywidualne zréoznicowanie),
asynchronicznos¢ (nieharmonijno$¢ zmian w odniesieniu do wszystkich struk-
tur OUN), nielinearnos$¢ (niezgodnos$¢ miedzy wiekiem, starzeniem si¢ mozgu
a spadkiem funkcji kognitywnych) (por. Szepietowska, 2009; Jodzio, 2012).
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Opisujac neurobiologiczne podloze starzenia si¢ cztowieka przez pryzmat
zdolnos$ci adaptacyjnych, nalezy si¢ odwota¢ do plastycznosci neuronalnej, czy-
li ,,fundamentalnej wtasciwosci zywego organizmu, ktora jest obecna na wielu
poziomach struktury i funkcji, poczynajac od zmian w neuronie 1 jego polacze-
niach, az do kompensacji funkcji psychicznych” (Herzyk, 2009, s. 85). Neuroge-
neza pozwala zatem osobom starszym na dokonywanie zmian struktury mozgu
1 odno$nych jej funkcji w odpowiedzi na zmieniajace si¢ warunki i wymagania
otoczenia (Steuden, 2011).

Uzasadnieniem tych zatozen jest koncepcja bilateralnego wzorca aktywno-
$ci mozgowej (okreslana tez jako dedyferencjacja lub progresywna ekwipoten-
cjalnos$¢) (Jodzio, 2012). Badania z wykorzystaniem neuroobrazowych technik
pokazuja, ze osoby starsze dzigki zaangazowaniu wigkszego obszaru okreslo-
nych struktur moézgowia poprawnie wykonuja zadania o charakterze poznaw-
czym (Szepietowska, 2009). Zaktywizowanie dodatkowych lub odmiennych niz
w mtodszym wieku obszarow mozgu (ipsilateralnych i/lub kontrlateralnych), po-
zwalajacych na poprawne wykonanie zadania mentalnego, moze $wiadczy¢ o za-
inicjowaniu procesow zastepczych (Jodzio, 2012).

Opisany wzorzec naprawczo-kompensacyjny mozgu w przypadku osob star-
szych, bez wyraznej patologii OUN, nie stanowi reguty (oprécz dedyferencjacji
kompensacyjnej wyroznia si¢ takze neutralng oraz patologiczng). Poszukuje si¢ za-
tem predyktoréw wyjasniajacych konstruktywne przystosowanie si¢ jednostki na
poziomie neurobiologicznym do zmian spowodowanych wiekiem (Jodzio, 2012).
Jedna z hipotez dotyczy wielko$ci zasobow poznawczych (ang. cognitive reserve),
czyli neuronalnej zdolnosci do zabezpieczania (minimalizowania, maksymalizo-
wania i kompensowania) okreslonych funkcji. Analiza rezerwy poznawczej doty-
czy zard6wno aspektu ilosciowego (pojemnosci — liczby potaczen synaptycznych;
poziomu progowego — minimalnego nasilenia czynnika powodujacego uszkodze-
nie mozgowia, przektadajacego si¢ negatywnie na zachowanie), jak i jakosciowe-
go (zdolnosci do reorganizacji przebiegu proceséw kognitywnych) (Stern, 2009).
Kontinuum neurobiologicznych uwarunkowan sa mozliwo$ci poznawcze czto-
wieka starszego, wyrazajace si¢ przez obserwowane u niego zachowania.

ADAPTACJA NA POZIOMIE POZNAWCZYM

Jakos¢ procesow kognitywnych ulega przeobrazeniom pod wpltywem neu-
rofizjologicznego starzenia si¢. Cecha, ktéra odroznia normg¢ funkcjonowa-
nia poznawczego od procesu patologicznego, jest zakres zmian oraz zachowa-
na zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowania i radzenia sobie z problemami
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charakterystycznymi dla okresu pdznej dorostosci (Steuden, 2011). W praktyce
klinicznej trudnos$ci diagnostycznych dostarcza zaréwno uchwycenie uniwersal-
nych wskaznikdéw roznicujacych wezesny etap procesu chorobowego od skojarzo-
nego z wiekiem obnizania si¢ funkcji poznawczych (Jodzio, 2008), jak 1 okresle-
nie charakteru pojawiajacych si¢ zmian (Luczywek, 1996).

Przebieg proceséw kognitywnych w ciagu zycia (w perspektywie jednostko-
wej 1 populacyjnej) okreslany jest jako krzywoliniowy o ksztalcie odwrdconej
litery U (ang. U-shaped function of age). Uklad ten pokazuje (zob. rycina 2), ze
sprawnosci intelektualne rozwijaja si¢ do okresu wczesnej dorostosci, nastgpnie
stabilizujg si¢ i stopniowo obnizajg po 65. roku zycia (Jodzio, 2008).

Rycina 2. Zalezno$¢ procesdw poznawczych od wieku

WCZESNA DOROSEOSC

ADOLESCENCJA

OKRES PO 65 ROKU ZYCIA
WIEK SZKOLNY

Zrodto: opracowanie wtasne.

Ze wzgledu na heterogeniczno$¢ populacji os6b w wieku senioralnym trudnosci
kognitywne, przejawiane przez osoby starsze, majg charakter wybidrczy i inter-
indywidualnie zréznicowany (Kielar-Turska i Byczewska-Konieczny, 2014), co
przektada si¢ na nieharmonijny profil badania diagnostycznego (Jodzio, 2012).
Z kolei natgzenie tych zmian ma stopien subkliniczny, czyli tagodniejszy od ob-
jawow patologicznych (Jodzio, 2008), i moze dotyczy¢ nastepujacych obszarow:
inteligencji ptynnej (por. Luczywek, 1996; Stras-Romanowska, 2011); pamigci
dlugotrwatej w zakresie przypominania (Martin, 2001); pamigci prospektywne;j
w zakresie tworzenia i pozniejszej aktualizacji planow dziatania (Jodzio, 2011);
uwagi w zakresie selektywnosci, koncentracji (Luczywek, 1996) i przerzutnosci
(Jodzio i Treder, 2013); wydtuzonego czasu reakcji (Luczywek, 1996); pamigci
operacyjnej (Jodzio 1 Treder, 2013); gietkosci poznawczej (Kielar-Turska 1 By-
czewska-Konieczny, 2014); hamowania (Kielar-Turska i Byczewska-Konieczny,
2014); planowania w zakresie dokonywania uogolnien, abstrahowania oraz prze-
chodzenia miedzy ogdlnym a bardziej szczegélowym poziomem analizy (Stuart-
-Hamilton, 2000).
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Obiektywnie potwierdzany w testach neuropsychologicznych spadek niekto-
rych funkcji poznawczych nie degraduje codziennej aktywnos$ci osob starszych
(Luczywek, 1996), co mozna wyjasnia¢ dzialaniem mechanizméw adaptacyjnych
(Zajac-Lamparska, 2011). Na taka interpretacje pozwalaja nastgpujace, oparte na
badaniach eksperymentalnych, dane: kompensacja spowolnienia w zakresie czasu
reakcji (podczas dobrze znanej czynnosci) przez planowanie dtuzszych sekwencji
ruchoéw (Saltohouse, 1984, za: Zajac-Lamparska, 2011); gorszy czas przy podej-
mowaniu decyzji przy wyzszym wskazniku jej poprawnosci dzigki odwotaniu si¢
do do$wiadczenia (Charness, 1981, za: Stuart-Hamilton, 2000); w tescie fluencji
stownej bazowanie na wiedzy jezykowej, a nie na szybkos$ci przetwarzania i po-
jemnosci pamigci operacyjnej (Park i in., 2007); lokowanie wigkszych zasobow
uwagi w funkcjach sensoryczno-motorycznych, pozwalajacych na lepsza orienta-
cje w otoczeniu; wykonywanie codziennych czynno$ci kosztem funkcji pamigcio-
wych (Lindenberger i in., 2000, za: Zajac-Lamparska, 2011).

Po6zna dorostos¢, niezaktocona procesem patologicznym, ma swdj charaktery-
styczny profil poznawczy, wynikajacy z czynnikow inter- i intraindywidualnych
(Luczywek, 1996). Zmian tych nie nalezy rozpatrywaé wylacznie przez pryzmat
obnizania si¢ funkcjonowania poznawczego i pogarszania jakosci zycia osob star-
szych, a raczej pod katem zdolnosci przystosowawczych jednostki do pojawiaja-
cych si¢ ograniczen (Jodzio, 2011).

ADAPTACJA NA POZIOMIE PSYCHICZNYM

Aktywno$¢ psychiczna jednostki ksztattowana jest przez wymiar biologiczny,
intelektualny, estetyczny, rodzinny, spoleczny, zawodowy, duchowy. Jej kierunek
wyznaczaja charakterystyczne dla kazdego okresu rozwojowego potrzeby indy-
widualne oraz do$wiadczane kryzysy. Przelomy wieku senioralnego, wyzwala-
jace silne przezycia, wigzg si¢ z ogdlnym poczuciem straty, z nieumiej¢tnoscia
zaadaptowania si¢ do nowych warunkéw, z nieprzewidzianymi traumatycznymi
zdarzeniami (Wnuk, 2006). W zalezno$ci od réznic indywidualnych i warunkow
srodowiskowych moga by¢ postrzegane jako wyzwania badz stanowi¢ zrodto ne-
gatywnych emocji (Stras-Romanowska, 2011).

Konstruktywne przezwyci¢zanie kryzysoOw stanowi podstawe godnego sta-
rzenia si¢ i rozwoju. W tym celu osoby starsze wykorzystuja rozmaite sposoby
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, ktore w literaturze sa uyymowane w formie
nastepujacych teorii: teoria konstruktywnej starosci (zaktada zadaniowe podejscie
do zycia i codziennych problemow); teoria starosci z wyboru (zaktada samodziel-
ne podejmowanie decyzji przez osoby starsze); teoria stylu zycia jako uczenia si¢
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(ma zwiazek z ciagla aktywnoscig intelektualng); teoria calozyciowego rozwoju
(postuluje ciagte uczenie si¢, zdobywanie doswiadczenia); teoria przeplywu (za-
ktada oderwanie si¢ od negatywnych emocji i przykrych stanoéw somatycznych
oraz skoncentrowanie si¢ na osigganiu realnych, zyciowych celow); teoria kompe-
tencyjna (zdobywanie nowych kompetencji w zakresie: wgladu w siebie; pozna-
nia przemian uwarunkowanych staroscig; korzystania z réznych form spedzania
wolnego czasu). Stosowanie tych strategii daje mozliwo$¢ swiadomego (reflek-
syjnego), celowego (W poczuciu sprawstwa) oraz satysfakcjonujacego (umozli-
wiajacego osigganie potrzeb) przezywania starosci (Wnuk, 2006).

Za zdolnosci adaptacyjne na poziomie psychicznym odpowiedzialne sa me-
chanizmy, ktore przedstawia si¢ w postaci koncepcji teoretycznych: teoria aktyw-
nos$ci (optymalny proces starzenia si¢ pozwala jednostce na normalng aktywnos¢
zyciowag w roznych obszarach funkcjonowania); teoria wycofania si¢ (ostabienie
aktywnosci spotecznej jest naturalng cechg i potrzeba okresu poznej dorostosci);
teoria stresu starosci (kryzysy wynikajace z procesu starzenia si¢ sg stresorami,
z ktorymi jednostka musi sobie poradzi¢, aby w petni zaadaptowata si¢ do nowych
warunkow) (por. Sitarczyk, 2006; Stras-Romanowska, 2011). Wyszczegdlnione
strategie adaptacyjne sa warunkowane zaré6wno dostatecznym poziomem spraw-
nos$ci kognitywnych (elastyczno$cig poznawczg), jak 1 okreslonymi cechami in-
dywidualnymi, do ktorych zalicza si¢: nieche¢ do podejmowania ryzykownych
decyzji; fatwiejsze odczuwanie spetnienia i realizacji; przejawianie potrzeby po-
twierdzania wtasnej skutecznosci (Coni, Davison i Webster, 1994). Przedstawione
dyspozycje ksztaltuja sprzyjajacy adaptacji profil osobowosciowy cztowieka star-
szego, ktory z kolei warunkuje integralno$¢ na wszystkich poziomach egzysten-
cji (somatycznym, psychicznym, wartosci wyzszych). Cecha ta stanowi szans¢
zaakceptowania ograniczen i zaadaptowania si¢ do warunkéw, ktore wyznacza
pozna dorostos¢ (0zog, 2006).

MADROSC ZYCIOWA 0SOB STARSZYCH JAKO
WYRAZ ADAPTAC]!

Mozliwosci adaptacyjno-kompensacyjne o0sob starszych sa warunkowane
czynnikami neurobiologicznymi (neurogenezg) i ich obserwowalnym konti-
nuum — aktywnos$cig kognitywng (rezerwg poznawcza). W aspekcie psycholo-
gicznym dyspozycje przystosowawcze rozumiane sg jako potencjat rozwojowy
1 dotyczg zardwno sfery czysto psychicznej (przetwarzania informacji), jak i be-
hawioralnej (aktywnosci sprawczej) (Jodzio, 2008). Te gldowne wymiary egzy-
stencji 0sob starszych — dyspozycje osobowosciowe (podejmowanie refleksji nad
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zyciem, bazujace na doswiadczeniu zyciowym) i sprawnos$¢ poznawcza (elastycz-
no$¢ myslenia, gotowos¢ do analizy 1 rozwigzywania problemow, cheé udzielania
wskazowek 1 porad) — pozwalajg na wyksztalcenie nowego zjawiska rozwojowe-
g0, jakim jest madros$¢ zyciowa (Zajac-Lamparska, 2011). Zaleznos¢ ta pokazuje,
ze sam wiek 1 do§wiadczenie zyciowe nie sg gwarantem pojawienia si¢ konstruk-
tywnej refleksji nad zyciem. Dopiero oparta na wczesniejszych przezyciach ko-
relacja czynnikdw osobowosciowych i poznawczych oraz jednoczesna sklonnos¢
do rewizji i rekonstrukceji przesztych doswiadczen stwarza podtoze do jej zaistnie-
nia (Steuden, 2009). Ponizszy schemat ma na celu zobrazowanie istoty madrosci
zyciowej jako ztozonego zjawiska rozwojowego.

Rycina 3. Istota madrosci zyciowej w perspektywie rozwojowej

WCZESNA DOROSEOSC

Procesy poznawcze

Doswiadczenie

Osobowos¢

OKRES PO 65. ROKU ZYCIA
Procesy poznawcze

Madros¢ zyciowa

Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza omawianej kategorii rozwojowej w konteks$cie zmian spowodowanych
starzeniem si¢ pozwala uchwyci¢ jej znaczenie adaptacyjne. Najpetniej wyraza
si¢ to przez rozumienie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci oraz swiadomos¢ i re-
konstrukcje¢ wtasnych przekonan (Niemczynski i Olejnik, 1993). Zdolno$¢ przyj-
mowania perspektywy biograficznej i myslenia relatywistyczno-dialektycznego
pozwala na osiagnigcie psychicznego komfortu przez zoptymalizowanie potrzeb
(whasnych, interpersonalnych, pozaosobowych), celow (krétkoterminowych,
dlugoterminowych) 1 warunkéw $rodowiskowych (istniejacych i planowanych)
(Sternberg, 1998, za: Zajac-Lamparska, 2011).

Weryfikacja empiryczna zatozen na temat madrosci zyciowej budzi kontro-
wersje ze wzgledu na jej operacjonalizacj¢ i uchwycenie obiektywnych wskazni-
kéw (Jodzio, 2012). Niejasnosci te poglebiajg rozwazania o charakter przeobra-
zen spowodowanych fizjologicznym starzeniem w kontek$cie zachodzenia zmian
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wylacznie ilosciowych versus pojawiania si¢ nowych zjawisk rozwojowych (Za-
jac-Lamparska, 2011). Podejscie optymalne daje mozliwos¢ alternatywnej analizy
tych samych danych pod katem stosowania strategii adaptacyjnych, kompensu-
jacych deficyty poznawcze (Stuart-Hamilton, 2000). Zatozenie to stanowi teore-
tyczng podstawe analizy badan wiasnych.

JEZYKOWE WYKLADNIKI PROCESOW
ADAPTACY)NYCH

Problematyka podjetych przeze mnie badan dotyczy aktywnosci werbalnej
0s6b starszych bez patologii osrodkowego uktadu nerwowego. Glownym celem
przeprowadzonych analiz byla weryfikacja tezy, ze na podstawie zachodzacych
wraz z wiekiem zmian w sferze jezykowej mozna wnioskowac o zainicjowanych
procesach adaptacyjnych, kompensujacych inne deficyty poznawcze.

Odwohujac si¢ do danych zawartych w literaturze, stwierdza si¢, ze liczba
badan zwigzanych z tym aspektem funkcjonowania ludzkiego jest wcigz mata
oraz cechuje si¢ waskim spojrzeniem (por. Stuart-Hamilton, 2000; Ttokinski i Ol-
szewski, 2014). Zjawisko to wynika z przeswiadczenia, ze naukowa eksploracja
problemow zwigzanych z mowa, w kontekscie innych zagadnien geriatrycznych,
nie ma wartos$ci priorytetowej. Dodatkowo zmian jezykowych w okresie senioral-
nym nie nalezy traktowa¢ w kategoriach probleméw mowy, poniewaz nie maja
one charakteru kompetencyjnego (Ttokinski, 1986). Planujac zatem pracg badaw-
czg nad zmianami jezykowymi w procesie fizjologicznego starzenia sig¢, istotne
jest przyjecie perspektywy interdyscyplinarnej oraz postawy pragmatycznej. Ta-
kie podejscie zaktada, ze poglebienie wiedzy z omawianego obszaru mogtoby sig¢
przyczyni¢ do wzrostu efektywnosci komunikacyjnej z seniorami oraz stanowi-
toby inspiracj¢ do dziatan edukacyjnych i usprawniajacych (por. Kielar-Turska
i Byczewska-Konieczny, 2014; Ttokinski i Olszewski, 2014).

CHARAKTERYSTYKA GRUPY

Badaniu poddano 60 oséb, ktore na podstawie wieku zostaly przydzielone do
jednej z dwoéch grup: $rednia dorosto$§¢ — grupa kontrolna (wiek pomiedzy 45.
a 65. rokiem zycia); p6zna dorosto$¢ — grupa badawcza (wiek powyzej 65. roku
zycia). Kryterium wiaczajacym do obu grup byt brak deficytow w funkcjonowaniu
poznawczym (wynik skorygowany miedzy 28-30 punktéw dla obu grup wieko-
wych w Krotkiej Skali Oceny Stanu Psychicznego — MMSE) oraz brak schorzen
neurologicznych i przewlektych schorzen somatycznych. W celu ujednolicenia
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grup pod katem kompetencji jezykowej przeprowadzono Podtest Stownik z te-
stu WAIS-R. Szczegotowa charakterystyka badanych osob, uwzgledniajaca wiek,
pte¢, lata edukacji, poziom inteligencji skrystalizowanej, zostala przedstawiona
na ponizszym schemacie.

Rycina 4. Charakterystyka badanych osdb

u Grupa badawcza = Grupa kontrolna
78

50

30 35

15 15 15 15 13 13,5

Liczba kobiet Liczba mezczyzn Srednia wieku Srednia lat Srednia
edukacji kompetencji
jezykowej

Zrédto: opracowanie wtasne.

PROCEDURA BADANIA

Badanie miato charakter indywidualny i odbywalo si¢ podczas jednego spotka-
nia. Wtasciwa procedura trwata 30 minut i miata nastepujacy przebieg:

1. Okreslenie poziomu funkcjonowania poznawczego — Krotka Skala Oceny
Stanu Psychicznego — MMSE (narzedzie przesiewowe).

2. Okreslenie poziomu kompetencji jezykowej (inteligencji skrystalizowa-
nej) — Podtest Stownik WAIS-R.

3. Zebranie materialu jezykowego (zadanie eksperymentalne). Zadaniem oso-
by badanej byto utozenie czterech osobnych opowiesci zawierajacych:

a) opis tego, co si¢ dzieje na obrazku w tej chwili;
b) opis tego, co si¢ dzialo wczesniej i doprowadzito do tej sytuacji;
c) opis tego, co si¢ wydarzy pozniej.

Osoby badane zostaty poinformowane o celu badan i wyrazity zgod¢ na nagra-
nie jego przebiegu. Procedura badania byta tozsama w obu grupach.
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ANALIZA WYNIKOW BADAN WLASNYCH

Glownym celem przeprowadzonych badan bylto okreslenie jezykowych wy-
ktadnikéw adaptacji do okresu pdznej dorostosci. Zgromadzone dane empiryczne
postuzyty do przeprowadzenia analiz statystycznych i sformutowania odpowiedzi
na gltéwne pytanie badawcze: jakie zmiany jezykowe charakterystyczne dla osob
starszych moga $wiadczy¢ o wyksztalconych mechanizmach adaptacyjnych?
W celu usystematyzowania analizy zebranego materiatu przyjeto nastepujace py-
tania szczegdlowe oraz zdefiniowano wskazniki badanych zmiennych:

1. Czy jezykowe porzadkowanie zjawisk spotecznych réznicuje osoby w okre-

sie §redniej 1 pdznej dorostosci?
Wskaznik: $rednia liczba punktow z czterech opowiesci narracyjnych, uzy-
skanych na Skali Porzadkowania Zdarzen Spotecznych, ktora prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Punktacja i charakterystyka sposobu rozumienia zdarzen

spotecznych
Punktacja Charakterystyka sposobu rozumienia zdarzen spotecznych
1 Narracyjne opisy doswiadczen interpersonalnych sa pomieszane, znieksztatcone, trudne do zrozumienia
2 Opisy zdarzen s3 sensowne, ale uproszczone, zawieraja luki i niespojnosci
3 Jasne narracyjne opisy zdarzen interpersonalnych, w ktorych ludzkie dziatania wynikaja ze sposobu
doswiadczania lub interpretowania sytuaji
4 Szczegdlnie spéjne narracyjne opisy zdarzen interpersonalnych, bardzo dobre rozumienie ludzi,

uwzglednianie wptywu, jakie zachowanie jednych os6b ma na inne

Zrédto: opracowanie na podstawie: Stemplewska-Zakowicz, 2004, s. 126.

2. Czy spojnos¢ opowiesci roznicuje istotnie badane grupy?
Wskaznik: srednia liczba punktow z czterech opowiesci narracyjnych, uzyska-
nych na Skali do Oceny Spojnosci Narracyjnej (zob. tabela 2).

Tabela 2. Punktacja i charakterystyka spojnosci narracji

Punktacja Charakterystyka struktury narracyjnej
1. Brak Luzne dywagacje na ogdlne tematy (zamiast stworzenia opowiadania)
spojnosci ywagaq g y P
2. Niska Zarysowana linia narracyjna; wystepuja dtuzsze i krétsze fragmenty réznych narracji, ktdre nie sg ze

spojnos¢ | soba spdjne
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Punktacja Charakterystyka struktury narracyjnej

Istnieje dtuzszy fragment stanowiacy samodzielng (cho¢ niekoniecznie kompletna) catos¢ narra-
3. $rednia cyjna, zawierajacy wszystkie niezbedne elementy narracyjnego opowiadania (wstep, rozwiniecie,
spojnos¢ | zakoriczenie); wypowiedzi nienalezace do tego opowiadania sq nieliczne i marginalne badz nie

pojawiaja sie wcale

Rozbudowane, spéjne opowiadanie, zawierajace rézne dodatkowe szczegéty, ztozona fabute czy tez
4, Wysoka pogtebiong, nieszablonowa charakterystyke postaci; struktura opowiadania jest wyjatkowo ztozona,

spojnos¢ | mozna w niej wyrézni¢ wiecej niz jedng samodzielng jednostke narracyjna, jednak $cisle powiazana
z pozostatymi; pojawiajg sie alternatywne wersje danego zdarzenia

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Stemplewska-Zakowicz, 2004, s. 249.

3. Czy liczba uzytych konstrukcji jezykowych réznicuje badane grupy?
* Czy sprawno$¢ nominacyjna roznicuje osoby w okresie $redniej i pdznej
dorostosci?
Wskaznik: zaimkowo$¢ wypowiedzi.
* Czy sprawnos¢ gramatyczna rdznicuje osoby w okresie §redniej i poznej
dorostosci?
Wskaznik: gramatyczno$¢ wypowiedzi mierzona formalng poprawno-
$cig uzytych zwigzkéw migdzywyrazowych.
* Czy zdolnosci sktadniowe réznicujg osoby w okresie $redniej i poznej
dorostosci?
Wskaznik: sktadniowa ztozonos¢ wypowiedzi.
4. Czy liczba stosowanych autokomentarzy réznicuje osoby z grupy starszej
1 grupy mtodszej?
Wskaznik: liczba uzytych autoprezentacji (wyrazen z zaimkiem ,,ja”)
1 autoidentyfikacji (wyrazen z zaimkiem ,,my).

W odniesieniu do sformutowanych probleméw badawczych i w kontekscie
doniesien naukowych przyjeto nastgpujace hipotezy: H1. Jezykowe porzadkowa-
nie zjawisk spotecznych roznicuje osoby z obu grup; H2. Spojnos¢ opowiesci
roznicuje osoby mtodsze i starsze; H3. Liczba uzytych konstrukcji jezykowych
roznicuje obie grupy; H4. Liczba uzytych autokomentarzy jest rozna dla obu grup.

Do opracowania analiz statystycznych, uzyskanych w toku badan, postuzono
si¢ pakietem SPSS Statistics 22.0.

Wyniki nieparametrycznego testu U Manna-Whitneya wskazujg na to, ze ba-
dani z obydwu grup istotnie r6znig si¢ miedzy sobg pod wzgledem jezykowe-
go porzadkowania przyczyn zjawisk spotecznych (U = 67,000; p < 0,001) oraz
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pod wzgledem spojnosci opowiesci (U = 147,000; p < 001). Osoby powyzej 65.
roku zycia istotnie gorzej radza sobie z jezykowym porzadkowaniem zjawisk spo-
tecznych (H1), ich opowiesci sag mniej spdjne (H2) oraz uzywaja wiekszej liczby
autokomentarzy (H4). Wyniki analiz statystycznych w zakresie istotnosci réznic
migdzy grupami w odniesieniu do sktadowych narracyjnego interpretowania rze-
czywisto$ci zawiera tabela 3.

Tabela 3. Istotnosc¢ rdoznic miedzy badanymi grupami w zakresie
poziomu poszczegolnych sktadowych narracyjnego
interpretowania rzeczywistosci (test U Manna-Whitneya)

Sktadowe narracyjnego interpretowania rzeczywistosci (/) p
Jezykowe porzadkowanie zjawisk spotecznych 67,000 0,001***
Spojnos¢ opowiesci 147,000 0,007***
Liczba autokomentarzy 261,000 0,526
Zaimkowos¢ wypowiedzi 239,500 0,311

Oznaczenia: U — wynik w tescie statystycznym U Manna-Whitneya; p — poziom istotnosci roznic miedzy grupami;
*** wyniki istotne statystycznie na poziomie p < 0,001

Zrédto: opracowanie wtasne.

Na podstawie wyniku parametrycznego testu t-Studenta stwierdzono, ze 0so-
by powyzej 65. roku zycia istotnie r6znig si¢ od 0so6b miodszych pod wzgledem
liczby stosowanych zwigzkow migdzywyrazowych (7, = -2,520; p < 0,05) oraz
czestosci formutowania zdan ztozonych (¢, = —6,301; p < 0,001), co pokazuje

“6
tabela 4.

Tabela 4. Istotnos¢ réznic miedzy badanymi grupami w zakresie liczby
uzytych konstrukgji jezykowych (test t-Studenta)

Uzyte konstrukcje jezykowe t df p
Liczba uzytych zwiazkdw miedzywyrazowych (poziom 2520 16 0,015+
syntaktyczny)

Liczba uzytych zdan ztozonych (poziom syntaktyczny) | —6,301 46 0,007***

Oznaczenia: t — wynik w tecie t-Studenta; df — stopnie swobody (niezalezne zmienne losowe wptywajace na wynik);
p — poziom istotonosci rdznic miedzy grupami; * wyniki istotne statystycznie na poziomie p < 0,05; *** wyniki istotne
statystycznie na poziomie p < 0,001

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Hipoteza zaktadajaca, ze liczba uzytych konstrukcji jezykowych réznicuje obie
grupy (H3), potwierdzita si¢. Osoby starsze istotnie rzadziej uzywaja powyzszych
struktur jezykowych.

INTERPRETACJA | DYSKUSJA WYNIKOW

Opierajac si¢ na wynikach badan wlasnych, mozna stwierdzi¢, Ze istniejg po-
twierdzone statystycznie dane na temat swoistos$ci zachowan werbalnych 0so6b po
65. roku zycia. Jedna z zalozonych hipotez, mowigca o tym, ze osoby w okresie
p6znej dorostosci r6znig si¢ pod wzgledem narracyjnego interpretowania rzeczy-
wisto$ci od 0os6b w okresie $redniej dorostosci, zostata potwierdzona w zakresie
trzech wskaznikow (jezykowe porzadkowanie zdarzen spolecznych, spdjnos¢ wy-
powiedzi, uzycie ztozonych konstrukcji jezykowych). Odnoszac si¢ do pierwsze-
go z nich, czyli jezykowego porzadkowania zdarzen spotecznych, wykazano, ze
narracyjne opisy generowane przez osoby starsze sa sensowne i adekwatne do
prezentowanego bodzca, ale w duzym stopniu uproszczone, co jest rozumiane
jako brak uporzadkowania przyczynowo-skutkowego. Dodatkowo przejawia si¢
to niewskazaniem w dyskursie najwazniejszych elementdw wyjasniajacych opi-
sywane zjawisko.

Osoby mtodsze, ponizej 65. roku zycia, nieco lepiej radza sobie z wyjasnia-
niem zdarzen spotecznych, co przejawia si¢ tworzeniem bardziej precyzyjnych
opisow. Badani z grupy kontrolnej czgséciej interpretuja sytuacje, odnoszac si¢ do
konkretnych doswiadczen bohaterow i kontekstu, w ktoérym si¢ znajduja.

Odwotujac si¢ do opublikowanych badan naukowych, stwierdza si¢, ze brak
uchwycenia konkretnej struktury dziatania i przeplatanie si¢ wielu informacji
w narracjach osob starszych wynika prawdopodobnie z trudno$ci z subiektywna
oceng priorytetow komunikacyjnych (Trunk i Abrams, 2009, za: Kielar-Turska
i Byczewska-Konieczny, 2014) oraz deficytéw kognitywnych (spadek zdolnosci
planowania) (Jodzio, 2012). Interpretacja tych samych danych pod katem zdolnosci
adaptacyjnych, ktorych podtozem jest madro$¢ zyciowa, pozwala stwierdzi¢, ze po-
dawanie wielu alternatywnych wyjasnien spowodowane jest bazowaniem na wie-
dzy pragmatycznej 1 do§wiadczeniu (Kielar-Turska i Byczewska-Konieczny, 2014).

Kolejng zmienna, istotnie roznicujaca grupe kryterialng i kontrolna, ktora tak-
ze sklada si¢ na sposob narracyjnego rozumienia $wiata, jest spojno$¢ opowie-
$ci. Analiza wypowiedzi oséb po 65. roku zycia wykazata, ze tworzone przez
nich opowiadania cechujg si¢ czestym zmienianiem i gubieniem gtéwnego watku.
Dyskurs 0s6b z grupy kryterialnej ma zatem posta¢ niespdjnych i nieuporzadko-
wanych fragmentow narracyjnych.
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Struktura opowiesci oséb ponizej 65. roku zycia jest nieco bardziej spojna
($redni poziom spojnosci). W narracji 0sob z grupy kryterialnej opowie$¢ zawie-
rajagca niezbedne elementy (poczatek, rozwiniecie, zakonczenie) dominuje nad
wypowiedziami marginalnymi, niezwigzanymi z watkiem gtdéwnym.

Bazujac na danych z literatury przedmiotu, tendencje t¢ wyjasnia si¢, odwo-
hujac do funkcji wykonawczych. Jedna z hipotez thumaczy wielowatkowos¢é wy-
powiedzi spadkiem zdolnosci do hamowania bodzcow nieistotnych (Arbuckle
i Pushkar, 1993, za: Kielar-Turska i Byczewska Konieczny, 2014). Inni badacze
(Henry i in., 2009, za: Kielar-Turska i Byczewska Konieczny, 2014) wigza spa-
dek spdjnosci dyskursu z deficytami gigtkosci poznawczej. W literaturze obecne
jest takze stanowisko upatrujgce genezy braku spojnosci wypowiedzi w zmianach
psychologicznego programowania (trudnosci z ustaleniem hierarchii elementéw
wypowiedzi). Przeksztatcenia w obrebie ,,mowy wewngtrznej” sg pierwotne wo-
bec zewnetrznej realizacji 1 przejawiaja si¢ zredukowanym frazowaniem badz
nadmiernie rozbudowanym dyskursem, co w obydwu przypadkach obniza jasnos¢
przekazu (por. Ttokinski, 1986, 1990). Wyjasnienie tych danych przez pryzmat
wzrostu pragmatyki zycia thumaczy opisane zjawiska jako potrzebe szczegotowe-
go charakteryzowania omawianego kontekstu sytuacyjnego, odwotujac si¢ do in-
formacji, z ktorymi mtodszy rozméwca mogh nie mie¢ stycznosci (Swigtek, 2007).

Kolejna weryfikowana hipoteza zaktadata, iz w okresie p6znej dorostosci na-
stepuje zmiana w formalnej strukturze realizacji jezykowej w pordwnaniu z oso-
bami w okresie $redniej dorostosci. Analiza danych potwierdzita powyzsze za-
lozenie w odniesieniu do dwoch zmiennych (zwigzki migdzywyrazowe, zdania
ztozone), ktorych poziom jest wyzszy u 0sob w okresie sredniej dorostosci. Pozo-
state zmienne (poziom fonologiczny, zaimki) nie wykazaly zmiany na poziomie
istotnym statystycznie.

Nalezy podkresli¢, ze trzy z mierzonych zmiennych — zwigzki miedzywyrazo-
we, zdania ztozone, zaimki — sktadajg si¢ na poziom syntaktyczny jezyka. Zgodnie
z danymi zawartymi w literaturze podmiotu to wtasnie na tej ptaszczyznie zacho-
dzi najwigcej zmian skorelowanych z wiekiem (por. Kielar-Turska i Byczewska-
-Konieczny, 2014; Swiatek, 2007). Dodatkowo szczegbtowa analiza poziomu
syntaktycznego (uwzgledniajaca tez inne sktadowe, np. anafory miedzyzdaniowe,
spojniki) dostarcza bogatych informacji na temat sprawnosci kognitywnych (Win-
gfield i Stine-Morrow, 2000, za: Kielar-Turska i Byczewska-Konieczny, 2014).

Analiza badan wilasnych wykazata istotno$¢ réznic w odniesieniu do liczby
generowanych zdan ztozonych (zauwaza si¢ spadek tej liczby wraz z wiekiem).
Podobne wnioski uzyskata w swoich badaniach Susan Kemper (1987, za: Stu-
art-Hamilton, 2000). Badaczka wykazata rowniez, ze zdolno$¢ tworzenia zdan
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wielokrotnie ztozonych jest warunkowana pamigcig operacyjng — im lepsza pa-
mig¢, tym wicksze mozliwosci budowania dtuzszych i bardziej wyrafinowanych
zdan.

Kolejng analizowang zmienng byla liczba zastosowanych zwigzkow miedzy-
wyrazowych, ktora w badaniach wlasnych istotnie réznicuje obie grupy. Literatura
dostarcza tozsamych wnioskow, 1z zdolno$¢ uzycia ztozonych konstrukcji maleje
wraz z wiekiem jednostki i jest powigzana ze sprawnos$cig procesow poznawczych
(Kynette i Kemper, 1986, za: Kielar-Turska i Byczewska-Konieczny, 2014).

W odwotaniu do kolejnej zmiennej, liczby stosowanych zaimkow, nie uzyska-
no rdznic istotnych statystycznie. Zauwaza si¢ jednak tendencj¢ (w niniejszych
badaniach) do ich czestszego uzycia przez osoby po 65. roku zycia. Literatura
dostarcza jednak odmiennych danych, zgodnie z ktorymi seniorzy w porowna-
niu z osobami mlodszymi gorzej radza sobie z zastosowaniem tej cz¢§ci mowy
(Kielar-Turska i Byczewska-Konieczny, 2014). Aczkolwiek uzywanie zaimkow
przez osoby starsze petni funkcje kompensacyjng i zastepcza dla uzywania anafor
migdzyzdaniowych, ktére wymagaja wigkszej sprawnosci poznawczej. Stosowa-
nie zaimkow przez osoby starsze ma zatem na celu nawigzanie do wczesniejszej
wypowiedzi (podobng funkcje petni anafora) przez zastgpienie zaimkiem uprzed-
nio wymienianej rzeczy badz przedmiotu, co podnosi poziom spojnosci dyskursu
(Kemper, 1987, za: Stuart-Hamilton, 2000).

Przedstawione analizy intergrupowe miaty na celu uchwycenie najbardziej
charakterystycznych dla pdznej dorostosci przeobrazen jezykowych oraz stano-
wily prébe znalezienie alternatywnej interpretacji omowionych zmian. Ponizsza
tabela prezentuje najwazniejsze dane z tych analiz.

Tabela 5. Podsumowanie interpretacji wynikow badan

Obszar funkcjonowania Interpretacja przez pryzmat Interpretacja przez pryzmat wzro-
jezykowego spadku mozliwosci poznawczych stu pragmatyki zycia
Deficyty planowania wypowiedzi oraz Wiele alternatywnych wyjasnien,
Porzadkowanie informacji trudnosci z subiektywnym ustaleniem odwotujacych sie do wiedzy pragma-
priorytetéw komunikacyjnych tycznej i doswiadczenia

Potrzeba szczeg6towego scharakteryzo-
wania sytuadji, z ktra rozméwca mogt
nie mie¢ kontaktu

Spadek gietkosci poznawczej oraz

Spjnos¢ dyskursu hamowania bodZcow nieistotnych

Uzycie konstrukcji mniej wymagajacych
poznawczo, ale petnigcych podobne
funkcje

Pogorszenie funkcjonowania poznawczego

Uzycie ztozonych konstrukgji ; L -
(m.in. pamieci operacyjnej)

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Studia naukowe nad jezykiem os6b w wieku senioralnym, nieobarczonych pro-
cesem degeneracyjnym, moga stanowi¢ praktyczny obszar zainteresowan i1 od-
dziatywan réznych specjalistow. W konteks$cie przestudiowanej literatury oraz
wlasnej refleksji na temat stanu badah w obranej dziedzinie proponuje si¢ naste-
pujace implikacje badawcze: planowanie badan o charakterze interdyscyplinar-
nym; holistyczne (nieoparte na jednostkowych procesach) podejécie do zagadnien
zwigzanych z mowa osob starszych; odwolanie si¢ do mozliwos$ci i zasoboéw 0s6b
starszych i zaprojektowanie czynnosci podtrzymujacych sprawnos$¢ poznawczg.
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