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Autorki ksigzki (Joanna Bala, Monika Cabata, Klaudia Giese-Szczap, Ane-
ta Kiepiela-Koperek, Jadwiga Migkina-Pindur, Iwona Mtynarska, Alicja Pilch,
Sylwia Szczes$niak, Katarzyna Szyszka) Terapie szyte na miare. Mutyzm wy-
biorczy w praktyce terapeutycznej to osoby z wieloletnim doswiadczeniem i sta-
zem w dziedzinach psychologii, pedagogiki specjalnej oraz logopedii. Ksigzka
przedstawia do$§wiadczenia terapeutow i ich rdézne spojrzenia na terapi¢ w mu-
tyzmie wybidrczym. Opisuje formy, techniki 1 metody pracy z dzie¢mi z tym
zaburzeniem. Doktadnie opisuje mutyzm wybidrczy i wigze go z zaburzeniami
lekowymi, ktore moga by¢ utrzymywane przez dwa rodzaje czynnikow: reakcje
unikania, motywowane silnym strachem przed obiektem leku, oraz reakcje uni-
kania podtrzymywane przez r6zne dodatkowe wzmocnienia, takie jak uwaga, tro-
ska otoczenia itp.

Rozdziat pierwszy przedstawia mutyzm wybidrczy u dziecka w wieku dwoch
lat. Mutyzm wybiorczy z reguly diagnozuje si¢ u dzieci starszych: pigcio-, sze-
scioletnich, czasem czteroletnich. Z drugiej strony, jak podkresla sama autorka,
swiadomo$¢ rodzicow w zakresie zaburzen rozwojowych zaczyna wzrastaé, dla-
tego warto wdraza¢ dziatania terapeutyczne, gdy tylko pojawiajg si¢ niepokoja-
ce objawy.

W rozdziale drugim, trzecim, szoéstym i 6smym autorki opisuja studium przy-
padku dzieci z mutyzmem wybidrczym. Sa to dzieci w wieku przedszkolnym oraz
w wieku wezesnoszkolnym, u ktorych zdiagnozowano mutyzm wybiorczy, a na-
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stepnie uczestniczyly w intensywnej terapii prowadzonej przez psychologa, pe-
dagoga specjalnego oraz logopedg. Proces terapeutyczny zostal zorganizowany
wedlug dwoch paradygmatow — behawioralnego i poznawczo-rozwojowego —
przeplatajacych si¢ i wzajemnie uzupetniajacych. Terapia behawioralna polega
na kojarzeniu bodzca warunkowego z bodzcem wywotujacym reakcje niezgodna
z reakcjg warunkowa.

Nastepny rozdziat przedstawia terapi¢ grupowa jako forme¢ pracy w przy-
padku mutyzmu wybidrczego. Autorka opisuje swoje kilkuletnie doswiadczenie
w prowadzeniu terapii grupowej dla dzieci z zaburzeniami legkowymi oraz ich ro-
dzicow w formie cotygodniowych zajec.

Autorka w rozdziale pigtym przedstawia zmagania z mutyzmem u chtopca
w wieku gimnazjalnym. Pokazuje, Ze z objawami mutyzmu mogg borykac si¢ nie
tylko mtodsze dzieci, ale 1 mtodziez, mimo braku wczesniejszego ujawniania si¢
tych objawow. Unikanie kontaktu werbalnego pojawia si¢ u oséb bardzo niesmia-
tych, z niska samooceng i obniZzonym poczuciem wlasnej wartosci, pod wpty-
wem przerdznych zdarzen i sytuacji, w ktorych mowienie nagle staje si¢ niezwy-
kle trudnym zadaniem.

Rozdzial siodmy jest historig chtopca z mutyzmem, opisywang z perspektywy
matki. Chtopiec byt w wieku przedszkolnym, kiedy wychowawczyni zglosila
matce swoje obawy dotyczace zachowania chlopca. Matka tworzy pamigtnik syna
z mutyzmem, opisuje kroki w terapii i jej osiggni¢cia w zyciu codziennym.

Ksigzka konczy si¢ bajka terapeutyczng, ktora zostata napisana przez jedng ze
wspotautorek ksiagzki (psychologa klinicznego).

Specjalisci wykorzystuja zréznicowane formy terapeutyczne i ,,szyja terapie
na miar¢ dziecka”. Autorki podkreslaja, ze nalezy stworzy¢ z wielu metod te-
rapeutycznych te jedng ,,wlasng” — indywidulang dla tego konkretnego dziecka
z mutyzmem wybiorczym. Kazdy pacjent jest inny, ma inne doswiadczenia, prze-
zycia, emocje 1 leki. Wazne, by to zrozumie¢ i pamig¢ta¢, ze mutyzm jest tylko
objawem, a przyczyna sg zaburzenia lgkowe.

W prezentowanej ksigzce specjalisci przedstawiaja przypadki dzieci na roz-
nych etapach rozwojowych: dziewczynki 2-letniej, uczgszczajacej do ztobka, pa-
cjentow w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a nawet chtopca w wieku
gimnazjalnym. Ukazanie skali zaburzenia wsrod dzieci jest ogromnie wazne dla
logopedow, psychologow, pedagogéw 1 rodzicéw. Mutyzm moze pojawic si¢ nie-
zaleznie od wieku dziecka, przezy¢, sSrodowiska i miejsca.

Publikacja prezentuje wiele unikatowych, bardzo ciekawych propozycji
odzialywan terapeuty, ktore opieraja si¢ na szerokiej literaturze przedmiotu oraz
poglebionych przez analiz¢ rozwigzaniach praktycznych. Do$wiadczenie i wiedza
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przedstawione w zbiorze artykutow pozwalaja mie¢ nadzieje, ze stang si¢ one jed-
ng z podstawowych pomocy w pracy terapeutycznej z dzie¢mi z mutyzmem wy-
bioérczym. Ksigzka proponuje gotowy standard postepowania w tym zaburzeniu.
Nalezy czerpac jak najwiecej z wiedzy i doswiadczenia specjalistow prowadza-
cych diagnoze i terapie mutyzmu wybiorczego, ktorzy reprezentuja rozne osrodki
terapeutyczne w Polsce, co podkresla wage podjetej tutaj problematyki.

Nalezy zaznajomi¢ si¢ z tg publikacja chociazby ze wzgledu na nowatorskie
podejscie autorek do problemu mutyzmu wybiorczego (selektywnego). Z uwa-
gi na ztozono$¢ sytuacji dziecka dotknigtego mutyzmem autorki, odnoszac si¢ do
swojego doswiadczenia, przypominajg czytelnikowi, iz brak mowy w mutyzmie
selektywnym to tylko jeden z elementoéw sktadajacych si¢ na zaburzenia lekowe
(fobie). Warte podkreslenia jest dzielenie si¢ rozwazaniami autorek na temat ro-
dzacych si¢ watpliwosci zarowno przed, jak i w trakcie prowadzonej terapii oraz
jej skutecznosci.

Stworzona publikacja ma jeszcze jeden niewatpliwy atut, jest napisana jezy-
kiem zrozumialym dla wielu odbiorcéw — rodzicdéw, nauczycieli 1 specjalistow.
Mozna stwierdzi¢, ze publikacja jest warto§cig samg w sobie, bowiem tresci za-
warte w niej stanowig solidng, rozplanowang i przygotowana porcj¢ materialu
z zakresu wiedzy warsztatowej oraz wiele ciekawych i cennych wskazowek, wy-
ptywajacych z doswiadczen terapeutycznych autorek.



