Recenzja ksiazki

Mary Lynch Barbera,

Metoda zachowari werbalnych, ttum. D. Sobiecka,
SCOLARIS, Warszawa 2017, ss. 262

t ukasz Maj

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
Zaktad Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego

Zaburzenia mowy sg jednymi z osiowych objawoéw catosciowych zaburzen
rozwoju, do ktérych nalezy spektrum autyzmu. Wspotczesne badania medyczne,
psychologiczne, pedagogiczne, j¢zykoznawcze 1 logopedycznye buduja wiedzg
na temat zachowan komunikacyjnych osob, ktore na skutek niewyksztatconych
sprawnosci percepcyjnych majg trudnosci w budowaniu wiedzy o sobie 1 0 Swie-
cie, co uniemozliwia im przekazywanie tej wiedzy innym uczestnikom zycia spo-
tecznego. Ksztattowanie refleksji teoretycznej przyczynia si¢ do poszukiwania
nowych tendencji terapeutycznych, ktoére pozwolityby na budowanie kompeten-
cji jezykowej, komunikacyjnej i kulturowej pacjentow z zaburzeniami rozwojo-
wymi. Propozycja, ktéra moze wypethic¢ te luk¢ w praktyce terapeutycznej, jest
ksigzka dr Mary Lynch Barbery zatytulowana Metoda zachowan werbalnych, kt6-
ra ukazata sic w 2017 roku dzigki wydawnictwu SCOLARIS.

Mery Lynch Barbera jest dyplomowang pielegniarkg. Jej przygoda z auty-
zmem rozpoczela sie, gdy na $wiat przyszedt jej syn, u ktorego zdiagnozowano to
zaburzenie rozwoju. Srodowisko terapeutyczne nie spetniato potrzeb dziecka oraz
oczekiwan rodzicow. M.L. Barbera na wtasng reke szukala najefektywniejszych
sposobow pracy z wlasnym dzieckiem i trafita na stosowang analiz¢ zachowania
oraz na podej$cie zachowan werbalnych. Zafascynowana skuteczno$ciag metody,
sama stata si¢ specjalista w tej dziedzinie. Zostala analitykiem zachowania z ty-
tutem doktora. Prowadzita badania nad skutecznoscig technik zachowan werbal-
nych. Pracowala bezposrednio z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

W pierwszym rozdziale autorka w przystepny sposoéb przedstawia teoretycz-
ne zatozenia podejscia zachowan werbalnych (Verbal Behavior). Powyzszy nurt
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terapii wyrdst na zatozeniach stosowanej analizy zachowania (SAZ), poszerza ja
jednak o mozliwo$ci uczenia si¢ jezyka funkcjonalnego. Zachowania werbalne
tacza zalozenia stosowanej analizy zachowania z mozliwo$cig nabywania przez
dzieci ze spektrum autyzmu oraz innymi zaburzeniami rozwoju innych umiejet-
nos$ci, w tym umiejetnosci jezykowych. Zachowania werbalne (VB) traktuja jezyk
jako rodzaj zachowania, ktore moze by¢ ksztattowane i wzmacniane, ktadg nacisk
nie tylko na to, co dziecko mowi, ale takze dlaczego uzywa jezyka.

Metoda zachowan werbalnych (VB) staje si¢ coraz popularniejszym podej-
Sciem, ktore wylonilo si¢ przez ostatnie pigtnastolecie ze stosowanej analizy za-
chowania. VB opiera si¢ na zasadach SAZ, ale poszerza je o behawioralng ana-
liz¢ Fredrica Burhusa Skinnera, ktora jest zawarta w jego dziele z 1957 roku
Verbal Behavior. Zalozenia zachowan werbalnych (VB) obejmuja niewokalne
formy komunikacji, takie jak: wskazywanie, miganie, pisanie, gesty. Zachowania
niepoprawne kontekstowo (trudne zachowania) takze interpretowane sa jako ko-
munikacja. Autorka ttumaczy, ze metoda zachowan werbalnych dotyczy zarow-
no dzieci niemowigcych, jak i postugujacych si¢ mowa, wskazuje na skutecznos¢
podejscia VB wobec kazdej osoby z op6znieniem rozwojowym.

M.L. Barbera pisze, ze wprowadzenie VB ogranicza trudne zachowania.
Swoja skuteczno$¢ w obnizeniu zachowan niepoprawnych kontekstowo zawdzig-
cza ocenie wzmocnien, czyli przedmiotow i czynnosci, ktore dziecko preferuje,
one utrwalaja pozadane zachowania oraz motywuja dziecko do wykonania zadan,
przez co zaczyna si¢ uczy¢. Gdy wzmocnienia zostang ustanowione, rozpoczyna
si¢ nauke formutowania prosb, ktére B.F. Skinner w swej behawioralnej klasyfi-
kacji jezyka nazywa mandami. Autorka pisze, ze dzigki odpowiednio zidentyfiko-
wanym wzmocnieniom dziecko uczy si¢ kojarzy¢ osobe terapeuty z osobg, ktora
daje mite rzeczy i aktywnosci, a nie nauczycielem, ktory dyrektywnie zmusza do
wykonywania zadan, na ktore pacjent nie ma ochoty. M.L. Barbera sygnalizuje,
7e powigzanie miejsc terapii, terapeutow, materiatow ze wzmocnieniami stanowi
kluczowy moment do rozpoczecia programu VB.

Zatozenia programu VB wskazuja, ze pacjent od samego poczatku dostaje
roézne rzeczy, by nastgpnie samodzielnie o nie prosi¢ z wykorzystaniem r6znych
kodoéw (stownie lub znakéw jezyka migowego). W efekcie pacjent zaczyna prosic¢
o rozne przedmioty, ktore juz nie znajdujg si¢ w zasiegu wzroku. W sytuacji gdy
podopieczny odpowiada na wzmocnienia i prosi o kilka rzeczy, aktywnosci, stop-
niowo przechodzi si¢ do wprowadzenia zadan.

Z rozdzialu drugiego mozna si¢ nauczy¢ opisywac¢ zachowanie, ktore cha-
rakteryzowane jest ze wzgledu na trzy elementy: bodziec poprzedzajacy (A),
zachowanie (B) i konsekwencje (C). Jako bodziec poprzedzajacy (A) nalezy ro-
zumie¢ to, co bezposrednio poprzedzito wystapienie danego zachowania. Zacho-
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wanie (B) jest tym, co dzieje si¢ po wystapieniu bodzca poprzedzajacego. Konse-
kwencja (C) jest tym, co wydarzylo si¢ zaraz po zachowaniu. Na tej podstawie zbie-
ra si¢ dane potrzebne do przeprowadzenia analizy zachowania. Gdy juz zostanie
przeprowadzona analiza zachowania, nalezy okresli¢ jego funkcje, ktéra moze by¢
nastgpujaca: po pierwsze — pozyskanie np. rzeczy, aktywnosci, uwagi, po drugie —
uniknig¢cie (ucieczki), po trzecie — stymulacja sensoryczna. Autorka przytacza opi-
sy zachowan, ktore mogg by¢ takie same, ale pelnig r6zna funkcje, np. terapeuta
prosi o utozenie puzzli — dziecko ptacze, krzyczy — jest to funkcja ucieczki, dziec-
ko nie chce wykonywac tego zadania, w ten sam sposdb moze reagowacé w skle-
pie, gdy chce czekolade, ale funkcja zachowania jest inna, dziecko chce pozyskac
czekolade. Ta cze$¢ opracowania zawiera konkretne propozycje behawioralnych
strategii interwencji opartych na funkcjach, czytelnik dowie sig, jak reagowac
w momencie wystgpienia zachowania o danej funkcji, zapozna si¢ zarowno ze
strategiami wyprzedzajacymi, zapobiegajacymi trudnemu zachowaniu, jak i stra-
tegiami, ktore nalezy wprowadzi¢, gdy zachowanie wystapi.

Rozdzial trzeci przynosi odpowiedz, jak nalezy przeprowadza¢ ocen¢ po-
szczegolnych umiejetnosci jezykowych w oparciu o zalozenia behawioralnej
klasyfikacji jezyka. W tym miejscu poradnika przedstawiona jest terminologia,
zdefiniowane sg nastepujace pojecia: mandy, takty, operanty echowe, operanty in-
trawerblane. Mandy rozumiane jako prosby, czyli w jaki sposob dziecko si¢ poro-
zumiewa w sytuacji, gdy cos chce, czego$ potrzebuje. Mand jest poprzedzony mo-
tywacja, a konczy si¢ pozyskaniem tego, czego dziecko oczekuje. Kolejny termin
to takt, czyli komunikowanie si¢ poprzez etykietowanie, nazywanie poprzez opis
danego przedmiotu, gdy cos$ si¢ widzi, styszy, czuje zapach, smak, dotyka czegos.
Operanty echowe polegaja na powtarzaniu tego, co méwi inna osoba. Operanty
intrawerbalne obejmuja zdolno$¢ do odpowiadania na pytania.

Nastepny rozdziat uzmystawia czytelnikowi, jak wazng rolg¢ odgrywa roz-
ktad wzmocnien. Autorka zwraca uwage na zasad¢ nasycenia i deprywacji, tzn. ze
ciastka bywaja wzmacniajace, poki chce si¢ wzig¢ nastepne, ale przychodzi mo-
ment, gdy juz jest si¢ nasyconym i nie ma ochoty na kolejne, tylko chce si¢ pié,
bo zaschlo w gardle. Istotne jest wybranie wzmocnienia, ktére mozna podzieli¢
na mate kawaltki i bedzie szybko zbywalne. Wzmocnienia mogg by¢ bardzo r6zne
i dla kazdego sg inne. Moga to by¢: smakolyki, nagranie DVD, wzmocnienia sen-
soryczne (np. hustawka, trampolina, masaz). Dziecko zyskuje dostep do wzmoc-
nien dzigki dorostemu, to wymusza komunikacje miedzy dzieckiem a dorostym.
Na samym poczatku terapii istotny jest proces parowania, czyli powigzania miej-
sca, ludzi, materiatdéw ze wzmocnieniami. Wazny jest takze rozktad wzmocnien,
by si¢ zmienial co jakis czas, by dziecko dostawalo poczatkowo wzmocnienie za
co drugg reakcje, pozniej za co czwartg i tak dalej.
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W rozdziale pigtym M.L. Barbera szczegotowo opisuje przebieg uczenia man-
du, rozumianego jako prosba, ktory opiera si¢ na zaspokojeniu potrzeby, jest po-
przedzony motywacja. Uzycie mandu skutkuje natychmiastowg korzys$cia, ponie-
waz mand jest od razu wzmacniany, przedmiot lub aktywnos$¢ sg dostepne tuz po
reakcji mandowej. W tym miejscu podjete sa takze aspekty trudnych zachowan,
ktore prawie zawsze zdaniem autorki sg spowodowane nieskutecznoscia mandu,
a wigc niemozno$cig zakomunikowania swoich potrzeb. Warunkami wstepny-
mi do rozpoczecia treningu mandowego sa: podejscie do terapeuty i zadowolenie
Z tego, ze towarzyszy si¢ innym na podlodze lub przy stoliku. Dziecko powinno
siega¢ po ulubione przedmioty i odbiera¢ wzmocnienia podawane mu bez zadne-
go warunku. Autorka zwraca uwagg, by nie uczy¢ stow jeszcze i prosze ze wzgle-
du na ich zbytni poziom abstrakcji, nie ucza prawdziwego mandu. Gdy rzecz
bedzie poza zasiggiem wzroku, to partner komunikacyjny nie odgadnie, o co
dziecku chodzi. Laczenie stow przychodzi, gdy dziecko nabierze ptynnosci w pro-
szeniu o rozne rzeczy poza zasi¢giem wzroku. Gdy to juz osiagnie, mozna za-
czg¢ pracowa¢ nad dwu-, trzyelementowymi frazami, ktére pomagaja okresli¢
przedmiot. Stowa powinny by¢ dodawane pojedynczo i dawa¢ zawsze dodatkowe
znaczenie, tak by doprecyzowywac okreslania dalszych potrzeb. Dzieci z op6z-
nieniami w nabywaniu i przyswajaniu jezyka powinny mie¢ okazje do setek, ty-
siecy prob mandow dziennie. Warto zaplanowac wiele mozliwo$ci ¢wiczenia pod-
czas calego dnia.

Rozdzial szosty podpowiada, co robi¢ w sytuacji, gdy mowa konwencjonalna
nie rozwija si¢. Autorka analizuje trzy systemy alternatywnych i wspomagajacych
metod komunikacji: jezyk migowy, syntetyzatory mowy i system PECS, dokonu-
jac ich krytycznej analizy ze wzgledu na zalety oraz wady.

W rozdziale siodmym czytelnik dowiaduje si¢, w jaki sposob uczy¢ zachowan
jezykowych, jak wazne sg podpowiedzi i jak wyglada ich hierarchia: od pelnej
fizycznej podpowiedzi przez czeéciowy fizyczng, podparta gestem, podpowiedz
modelujaca lub nasladujaca, podpowiedz wizualng i tekstowa po podpowiedzi
stowne. M.L. Barbera méwi, by nie naduzywaé¢ podpowiedzi i podaje metodyke
ich wycofywania.

Rozdzial 6smy to omowienie umiejetnosci receptywnych, sktadajacych sie na
rozumienie mowy, zalicza si¢ do nich umiejetnosci stuchacza, oznaczaja mozli-
wos¢ reagowania na polecenie drugiej osoby. Ciekawa wskazowka jest nietacze-
nie imienia dziecka z poleceniem. Wazne tez, by nie ¢wiczy¢ jednej rzeczy na raz,
tylko by byty okreslone dwa cele, aby dziecko uczyto si¢ réznicowania i mogto
otrzyma¢ wzmocnienie za prawidtowe rozroznienie. Do umiejetnosci stuchacza
zalicza si¢: reakcje na polecenia, umiejetno$¢ nasladowania ruchéw z zabawkami
1 duzej motoryki, analiz¢ wzrokowg i dopasowywanie.
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W rozdziale dziewigtym M.L. Barbera podaje konkretne rozwigzania meto-
dyczne wprowadzania kolejnych operantéw werbalnych: taktow, reakcji echo-
wych i intrawerbalnych, w jaki sposob ich uczy¢ oraz jak je przeplata¢ ze sobg dla
efektywniejszego nabywania jezyka.

Ostatnia cz¢$¢ poradnika skupia si¢ na wskazaniach do pracy, by zachowana
byta spojnos¢ i konsekwencja wszystkich, ktorzy realizujg z dzieckiem program.
Autorka odnosi takze swoje doswiadczenie w byciu analitykiem SAZ do innych
umiejetnosci, takich jak korzystaniae z toalety czy ubieranie si¢. Ktadzie nacisk
na analiz¢ zachowania.

Pod koniec autorka udziela wskazoéwek rodzicom, sama bowiem jest matka
dziecka z autyzmem i zdaje sobie sprawe, z jakimi trudnosciami borykajg si¢ ro-
dzice dzieci z ASD na co dzien. W prosty, serdeczny sposob pisze, jak przejsé¢
przez poczatkowy trudny okres, by zaakceptowac stan niepelnosprawnosci dziec-
ka, co pozwoli na rozpoczgcie terapii.

Sadze, ze propozycja M.L. Barbery jest godnym polecenia poradnikiem, po-
zwalajacym na pracg terapeutom i rodzicom z dzieé¢mi, ktore wykazuja trudno-
$ci w nabywaniu jezyka. Ksigzka jest napisana w prosty sposob, ma przejrzysty
uktad. Material przedstawiony w publikacji zostat zweryfikowany w pracy tera-
peutycznej i ma poparcie w wynikach badan naukowych. Zachgcam do lektury.



