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Ksigzka jest poradnikiem metodycznym dla logopedow oraz rodzicow lub
opiekundéw osoéb z zaburzeniami artykulacji. Autorki przedstawily w nim metode,
opatentowang pod nazwg ,,OGORA. Gesty Obrazujgce Ruchy Artykulatorow”,
autorstwa Gabrieli Lorens i Ingi Piotrowskiej, ktora stuzy wizualizacji niekto-
rych cech artykulacyjnych glosek. Metoda jest przydatna w pracy nad opano-
waniem wzorcow artykulacji i moze by¢ stosowana w terapii wszystkich tych
zaburzen mowy, w ktorych trudnosci w planowaniu i1 kontrolowaniu ruchéw
artykulacyjnych, zwane zaburzeniami kinestezji artykulacyjnej (apraksja/dys-
praksja oralng), a takze niedobory percepcji stuchowej utrudniajg opanowanie ru-
chow artykulacyjnych i prawidlowa realizacj¢ wypowiedzi.

Metoda wspomagajaca ksztaltowanie ruchow artykulacyjnych ,,OGORA.
Gesty Obrazujace Ruchy Artykulatorow” opiera si¢ na opisanych w literaturze
przedmiotu neurofizjologicznych mechanizmach kinestezji warunkujacych wyko-
nywanie i1 kontrolowanie ruchéw dowolnych. Zaburzenia kinestetyczne pojawia-
ja si¢ w wyniku niedoksztalcenia Iub uszkodzenia kory mézgowej zlokalizowa-
nej w dolnych partiach okolicy zasrodkowej (postcentralnej), lezacej ku tytlowi od
bruzdy Rolanda (wieczko ciemieniowe), co pokrywa si¢ z polami 1, 2 i 3 Brod-
manna. Zakret zasrodkowy, przebiegajacy rownolegle do bruzdy srodkowej Ro-
landa (central sulcus) 1 prostopadle do podioza w placie ciemieniowym, stanowi
pierwszorzedowa kore czuciowa S1 (primary somatic sensory cortex). Jest to oko-
lica analizujaca dane somatosensoryczne ze wzgorza, ktore odbiera te informacje
z jader nerwow czaszkowych 1 z rdzenia krggowego.
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Zaburzenia kinestetyczne w obrebie aparatu mowy (apraksja oralna), zwane
tez agnozja somestetyczng oralng, uposledzaja doptyw impulséw skierowanych
do okreslonych grup migéni artykulacyjnych, przez co zanika precyzyjny i wy-
bidrczy charakter ruchu. Zaburzenie wybidrczej aferentacji kinestetycznej, powo-
dujace uposledzenie precyzji aktu ruchowego, lezy u podstaw tej formy apraks;ji,
ktérg Liepmann okreslil apraksja motoryczna, a ktorej wedtug Lurii nalezatoby
nada¢ nazwe bardziej doktadng — apraksja aferentna lub kinestetyczna. Zabu-
rzenie czucia aparatu artykulacyjnego dezorganizuje proces generowania mowy.
W takiej sytuacji niemozliwe jest wykonanie precyzyjnych ruchow jezyka, ust,
warg 1 krtani, dzigki ktérym realizowana jest wypowiedz, chociaz dziatanie kory
motorycznej jest prawidlowe. Pacjent nie potrafi odtworzy¢ odpowiednich ukta-
dow jezyka i warg, wykona¢ ruchow na polecenie. Niewyksztatcenie lub utra-
ta precyzyjnego réznicowania ruchow artykulacyjnych doprowadza badz to do
niemoznosci artykutowania glosek, badz to do zakldcenia ich wyrazistosci artyku-
lacyjne;j. Jest to jeden z czg$ciej wystepujacych problemoéw logopedycznych wy-
stepujacych w kilku jednostkach patologii mowy, przede wszystkim w alalii, nie-
doksztatceniu mowy o typie afazji, afazji i oligofaz;ji.

Opracowanie ,,OGORA. Gesty Obrazujagce Ruchy Artykulatorow” prezentu-
je mnemotechniczny sposdb wspomagania w ksztatceniu prawidtowej artykula-
cji, ktory byt od lat stosowany przez logopedow, zwykle jednak intuicyjnie. Tg
praktyke autorki metody uporzadkowaty, ujednolicity i usystematyzowaty zgod-
nie z prawami fonetyki i anatomiczno-fizjologicznymi uwarunkowaniami spraw-
nosci artykulacyjnych, a autorki ksigzki opisaty, tworzac narzedzie bardzo przy-
datne w przetamywaniu apraksji mowy.

Patomechanizm apraksji mowy polega na zakldceniach w analizie 1 synte-
zie doznan czuciowych (kinestetycznych) docierajacych do kory mozgowej od
poszczegblnych narzadoéw artykulacyjnych. Bez wyraznie zarysowanej podsta-
wy aferentnej nie moze by¢ wykonany zaden kontrolowany ruch w obregbie na-
rzagdow mowy, ruchem sterujg bowiem systemy ciaglej korektury aferentne;j, kto-
rych dziatanie jest w przypadku apraksji zaktocone. To samo dotyczy ruchow
artykulacyjnych, zlozone uktady jezyka, warg i krtani w trakcie realizowania wy-
powiedzi stownych wymagaja szczegdlnie precyzyjnych impulsow kierunko-
wych. Zaburzenie syntezy aferentnej doprowadza do trudnosci w opanowaniu
czuciowych (somestetycznych) wzorcow glosek. Moze tez nastgpi¢ utrata so-
mestetycznych wzorcow glosek (agnozja somestetyczna) w wyniku uszkodzen
neurologicznych. Objawem agnozji somestetycznej jest zaburzenie artykulacji,
a doktadniej — niemoznos¢ odnalezienia wtasciwego utozenia narzadoéw artykula-
cyjnych do realizacji poszczegolnych glosek i niezdolno$¢ do realizowania wypo-
wiedzi, a w 1zejszych przypadkach trudnosciami w realizowaniu dzwigkéw mowy
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zblizonych pod wzglgdem cech artykulacyjnych — w tych przypadkach wystepuja
rozmaite znieksztatcenia fonetyczne (zamienianie okreslonego dzwigku na inny,
odmienny pod wzgledem charakterystyki akustycznej i artykulacyjnej), np. myle-
nie glosek dzwiecznych i bezdzwiecznych, ustnych i nosowych itd. Pacjenci, nie
znajdujac odpowiedniego uktadu artykulacyjnego, mowia wolno i z wysitkiem,
co w konsekwencji doprowadza dodatkowo do zaktocen prozodycznych (spo-
wolnienie tempa méwienia, sptaszczenie przebiegéw intonacyjnych, wyréwnanie
akcentu wyrazowego i zdaniowego). Problemy z artykulacja moga mie¢ odbicie
rowniez w czynnos$ciach glto§nego czytania i pisania. W trakcie czytania, pomimo
prawidtowego spostrzegania wzrokowego, moga wystepowac znieksztalcenia ar-
tykulacyjne. U dzieci w wieku szkolnym apraksja oralna moze zatem powodowac
nie tylko trudnos$ci komunikacyjne, ale by¢ tez zrodtem probleméw szkolnych.

Metoda ©GORA pomaga w przezwyci¢zaniu tych trudnosci. Wiadomo, ze
artykulacja dzwigkéw mowy wymaga doktadnego zréznicowania fonemow, be-
dacych podstawa do realizowania bardziej ztozonych struktur jezykowych — nie
ogranicza si¢ do analizy i1 syntezy stuchowej dzwigkow. Precyzyjne ruchy apa-
ratu artykulacyjnego tworza ztozony i zorganizowany system opozycji artyku-
lacyjnych. Ten system okresla dzwigki o cechach mniej lub bardziej zblizonych
pod wzgledem charakterystyki artykulacyjnej — réznigcych si¢ jedna okreslong
cecha dystynktywng. Realizacja zblizonych, lecz r6znigcych si¢ artykulemoéw, np.
wargowych m, p, b lub przedniojezykowo-zgbowych ¢, d, {, wiaze si¢ z koniecz-
noscig precyzyjnego zréznicowania ruchow, mozliwych do wykonania jedynie
w wypadkach, gdy wyksztalcona jest lub dostatecznie zachowana aferentacja ki-
nestetyczna. Gdy modalno$¢ czuciowa jest niewyksztatcona lub nastepuje utra-
ta gnozji proprioceptywnej w wyniku schorzen neurologicznych, ten defekt moze
zosta¢ skompensowany poprzez kontrolg innego zmystu, w przypadku metody
©GORA — wzroku.

W zamierzeniu Autorek metoda Gestow Obrazujacych Ruchy Artykulatorow
©GORA powstata po to, ,,aby wesprze¢ terapi¢ logopedyczng dzieci z zaburzo-
ng kinestezjg artykulacyjna, jako pomoc w rozwigzywaniu probleméw w czuciu
utozenia narzadow artykulacyjnych”. Niemoznos$¢ odnalezienia wlasciwych ukta-
dow aparatu artykulacyjnego przy wykonywaniu dowolnych ruchéw oralnych jest
zarowno dla dziecka, jak tez dorostego do$wiadczeniem frustrujagcym, a usilne
1 nieskuteczne proby ustawiania artykulatorow wedtug jedynie stownej instrukcji
terapeuty wzmagaja u pacjenta poczucie niemocy.

Glownym zadaniem terapii w przypadkach zaburzen kinestezji artykulacyj-
nej jest przezwycig¢zenie defektu aferentacji, wytworzenie nowego sposobu od-
bioru i kontroli informacji o utozeniu uktadow artykulacyjnych. Mechanizm re-
gulujacy czynno$¢ artykutowania glosek odbywa si¢ w oparciu o modalnos¢
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wzrokowg — gesty ilustrujace cechy artykulacyjne glosek oraz litery. Litera sta-
nowigca znak graficzny gloski sprzyja utrwaleniu artykulacji, dodatkowo niekto-
re litery moga pomoc w zapamigtaniu utozenia aparatu artykulacyjnego W meto-
dzie Gestow Obrazujacych Ruchy Artykulatorow ©GORA artykulacja poszcze-
golnych glosek jest taczona z gestem ilustrujacym cechy artykulacyjne oraz zna-
kiem graficznym (literg). Psychologiczng gotowo$¢ pacjenta do ¢wiczen i méwie-
nia uzyskuje si¢ poprzez wykorzystanie materialu stownego o istotnym dla niego
emocjonalnym znaczeniu.

Kolejnos¢ ¢wiczonych glosek nie jest bez znaczenia, zaczyna si¢ od glosek
najbardziej widocznych, wyrazistych artykulacyjnie, najbardziej zréoznicowanych
pod wzgledem miejsca artykulacji i stopnia zblizenia narzadow mowy. W trakcie
tych ¢wiczen terapeuta bardzo wyraznie prezentuje uktad warg i jezyka przy wy-
mawianiu poszczegolnych glosek tak, aby pacjent byt w stanie go ,,nasladowac”.
Gloske uznaje si¢ za opracowang wowczas, gdy pacjent potrafi samodzielnie ja
wypowiedzie¢ w dowolnym kontekscie fonetycznym.

Kompozycja ksiazki jest przejrzysta, logicznie uporzadkowana i komplet-
na. Calo$¢ opracowania obejmuje: Wistep, osiem krotkich rozdziatow, Stowni-
czek, Bibliografie oraz spisy tabel, rycin 1 zdje¢. Trzy pierwsze rozdziaty sg swego
rodzaju repetytorium z zakresu fonetyki, przydatnym zwlaszcza dla studentow
logopedii na wczesnym etapie ksztatcenia oraz rodzicow i opiekundéw pacjenta,
ktorzy moga zapoznacd si¢, rzecz jasna, na pewnym stopniu ogélnosci z prawami
fonetycznymi i mechanizmami artykulacji. W konteks$cie ustalen teoretycznych
zaprezentowany zostal opis gestow obrazujacych ruchy artykulatorow — ©GORA
(rozdziat 1V), zasady ich wykorzystania w terapii logopedycznej w przypadku
rozmaitych zaburzen (rozdziat V) na tle innych istniejacych metod gestowych
(fonogestow, gestow artykulacyjnych, daktylografii, tadomy, jezyka migowego,
alfabetu punktowego dtoni itp.) wspierajacych terapig¢ logopedyczng (rozdziat VI),
przyktadowe scenariusze zaj¢¢ logopedycznych prowadzonych z wykorzystaniem
©OGORA, a takze spostrzezenia terapeutéw i rodzicoéw, ktorzy korzystali z sys-
temu ©OGORA. W Sfowniczku zamieszczono wyjasnienie niektorych terminow
przywolanych w opracowaniu, a w Bibliografii wykaz literatury przedmiotu.

Autorki opisaty metode ,,OGORA. Gesty Obrazujace Ruchy Artykulatoréw”
W sposOb przystepny i czytelny, wykorzystujac dodatkowo materiaty fotogra-
ficzne, na ktorych zaprezentowane zostaty gesty obrazujgce ruchy artykulatorow
opracowane dla poszczego6lnych samogtosek 1 spotgtosek uwzgledniajace ich wi-
zualny obraz (uktad artykulatorow ,,na masce”, gest i ewentualnie gesty dodatko-
we ilustrujace ten uktad artykulacyjny), a takze stuchowa (wymowienie) i wzro-
kowa realizacj¢ fonemu (litera). SposoOb prezentacji jest przejrzysty i logiczny.
Umozliwia réwniez osobie bez specjalistycznego przygotowania (rodzic / opie-
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kun) przyswojenie tej techniki i wspomaganie ¢wiczen artykulacyjnych w warun-
kach domowych. Zamieszczone na koncu opracowania przyktadowe scenariusze
zaje¢ z wykorzystaniem tej metody niosg dodatkowy walor pogladowy.

Z pelnym przekonaniem polecam zapoznanie si¢ z ksigzka Gabrieli Lo-
rens, Aleksandry Karwowskiej i Izabeli Wiecek-Poborczyk pt. ,,OGORA. Gesty
Obrazujace Ruchy Artykulatorow”. Uporzadkowane i precyzyjnie opisane sposo-
by wizualizacji ruchéw artykulacyjnych moga pomoc logopedom, a takze rodzi-
com i opiekunom w ksztattowaniu prawidtowych wzorcow wymowy u 0sob z za-
burzeniami kinestezji artykulacyjnej oraz/lub kontroli stuchowej. Opracowanie,
odwotujac si¢ do uniwersalnych praw neurofizjologicznych, systematyzuje mne-
motechniki wspomagajace ksztatcenie i usprawnianie artykulacji. Naturalnos¢,
prostota i przejrzysto$¢ metody ©GORA umozliwia jej zastosowanie w pracy
z dzie¢mi i dorostymi.



