Sprawozdanie z konferenc;ji
Seminarium naukowo-szkoleniowe
»AAC —alternatywne

| wspomagajace metody
porozumiewania sie.

Wskazywanie wzrokiem jako
strategia komunikacyjna dzieci

z wieloraka niepetnosprawnoscia
(CyberQOko, C-Eye, C-Feel)”

Milczenie spowodowane brakiem mowy nigdy nie jest ztotem. Wszy-
scy mamy potrzebe porozumiewania si¢ i kontaktowania ze sobgq
nawzajem — nie tylko jednym sposobem, lecz na wszystkie mozliwe
sposoby. Jest to podstawowa ludzka potrzeba, podstawowe ludzkie
prawo. Co wiecej jest to podstawowa ludzka sita (Williams, 2000).

Nauka porozumiewania si¢ jest nadrzednym i najistotniejszym celem, jaki
przyswieca kazdemu terapeucie wzglegdem osob niemowigcych. Alternatywne
1 wspomagajace metody umozliwiaja osobom niemoéwigcym wyrazanie swoich
potrzeb, emocji oraz mysli. Wspieraja takze budowanie niezalezno$ci osoby nie-
moéwigcej, daja mozliwosci wyboru kierowania swoim zyciem. Z komunikacji
alternatywnej korzystajg zarowno dzieci, jak i osoby doroste, ktére na skutek epi-
zodow 1 chorob neurologicznych, takich jak: udary, dziecigce porazenie mézgo-
we, choroby genetyczne i inne, utracity mozliwos¢ werbalnego porozumiewania
si¢ z bliskimi lub ich mowa jest na tyle niezrozumiala, ze wspomaga si¢ ja ge-
stem, obrazem, wzrokiem. Komunikacja alternatywna i wspomagajaca jest nie-
rzadko jedyna nadzieja dla dziecka z wieloraka niepetnosprawnoscia na uczest-
nictwo w zyciu spotecznym, edukacyjnym.
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W przypadku glebokiej niepelnosprawnosci znacznym utrudnieniem w ko-
munikacji dla os6b niemdwiagcych oraz ich terapeutéw moze by¢ brak mozliwo-
$ci poruszania si¢ czy wskazywania gestem. Wowczas jedyng formg nawigzania
kontaktu sg ruchy gatek ocznych. Okulografia (ang. eye tracking — $ledzenie ru-
chow gatek ocznych) pozwala pacjentom porozumiewac si¢ z bliskimi za pomoca
wskazywania wzrokiem. Wykonywanie ¢wiczen przy uzyciu wzroku jest dosko-
nalg rehabilitacjg waznych potagczen w mozgu, co w perspektywie czasu pozytyw-
nie wptywa na koncentracje, pamig¢ i emocje 0osob chorych i niepetnosprawnych.

Z mysla o tej grupie pacjentow zostato zorganizowane I Ogolnopolskie Se-
minarium Naukowo-Szkoleniowe pt.: ,,AAC — alternatywne i wspomagajace
metody porozumiewania si¢. Wskazywanie wzrokiem jako strategia komunika-
cyjna dzieci z wielorakg niepetnosprawnosciag (CyberOko, C-Eye, C-Feel)”. Se-
minarium odbyto si¢ we wrzesniu br. w gmachu Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej
we Wroctawiu.

Na Wydziale Nauk Pedagogicznych pojawili si¢ naukowcy, praktycy, profe-
sorowie, ktorzy na co dzien zajmuja si¢ komunikacja alternatywng. Bardzo licz-
nie przybyli specjalisci: logopedzi, fizjoterapeuci. Na seminarium zostali rowniez
zaproszeni rodzice wraz z niepelnosprawnymi dzie¢mi, ktorzy w ramach bezptat-
nych konsultacji mogli przetestowa¢ dzialanie CyberOka i poznaé zalety tego
sposobu komunikacji alternatywnej. Do dyspozycji rodzicéw byty dwa urzadze-
nia: C-Eye oraz eyetrackery i oprogramowania wspomagajace komunikacj¢ przy-
gotowane przez firme ATABI. Taka forma praktyki cieszyta si¢ duzym zaintere-
sowaniem.

Prof. DSW dr hab. Elzbieta Siarkiewicz — pedagog, badacz, diagnosta i tera-
peuta — wprowadzita uczestnikow seminarium w istot¢ procesu komunikowania
si¢. Mgr Alina Smyczek — dyplomowany nauczyciel i logopeda pracujacy z dziec¢-
mi z wieloraka niepetnosprawnoscia i z problemami w komunikacji werbalne;j
oraz autorka licznych publikacji z dziedziny AAC — przekonywata, iz wskazywa-
nie wzrokiem to jedna z drég do niezaleznosci. Dr inz. Bartosz Kunka, twérca Cy-
berOka, opowiadat o swoim wynalazku i jego mozliwosciach, jak réwniez omo-
wit uczestnikom spotkania potencjal drzemigcy w takim sposobie komunikacji.

Zaprezentowano innowacyjne urzadzenie skonstruowane przez naukowcow
z Politechniki Gdanskiej o nazwie C-Eye. Urzadzenie to zostato udost¢gpnione
jako certyfikowany wyrob medyczny w dwoch wersjach: do uzytku indywidual-
nego w domu (dla dzieci po udarach, po urazach czaszkowo-médzgowych, w sta-
nach minimalnej $wiadomosci, z wadami genetycznymi czy z niepetnosprawno-
$cig sprzezong) oraz do uzytku w szpitalach, zaktadach opiekunczo-leczniczych,
osrodkach rehabilitacyjno-edukacyjnych czy w gabinetach logopedycznych. Jest
to jeden z najnowoczesniejszych systemow, ktory sledzi ruch gatek ocznych.
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Wykorzystuje metode CyberOka opracowanag na Politechnice Gdanskiej. Skta-
da si¢ z modutu neurorehabilitacji, modutu komunikacji oraz modutu rozrywki —
eyefeel. C-Eye daje mozliwos¢ komunikacji i rehabilitacji os6b po udarach,
wybudzonych ze $pigczki, w cigzkich stanach neurologicznych, po urazach mo-
zgowo-czaszkowych, pacjentom z SM i MPDz. Osoby korzystajace z urzadzenia
maja szans¢ nawiaza¢ kontakt z otoczeniem i sygnalizowa¢ swoje potrzeby.

Zwienczeniem seminarium byt wyktad mgr Anity Szlgzak, psychologa
1 mamy niepetnosprawnego dziecka, ktéra opowiadata o porozumiewaniu si¢ ze
swoim niemowigcym synem.

Celem seminarium naukowo-szkoleniowego byto uswiadomienie jego
uczestnikom koniecznosci rozwoju komunikacji alternatywnej i wszechstron-
nosci jej zastosowania, jak rowniez ukazanie nowoczesnych sposobdéw komuni-
kowania si¢ z pacjentem glgboko niepetnosprawnym. Nowoczesne technologie
i ich produkty stanowig alternatywe dla tradycyjnych metod stosowanych
w AAC, znaczaco podwyzszajac jakos¢ zycia czlowieka i nierzadko stanowiac
ich jedyne ,,0ko na $wiat”.
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