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Sprawozdanie z przebiegu konferencji naukowej
»leoretyczne podstawy metod usprawniania mowy —
Afazja — Zaburzenia rozwoju mowy”
Warszawa, 16-17 czerwca 2000 roku

W dniach 16-17 VI 2000 r. w Centrum Zdrowia Dziecka w Migdzylesiu pod Warszawa odbyla
si¢ konferencja naukowa na temat: ,,Teoretyczne podstawy metod usprawniania mowy — Afazja —
Zaburzenia rozwoju mowy”. Organizatorami konferencji byto Pomagisterskie Studium
Logopedyczne Uniwersytetu Warszawskiego oraz Sekcja Logopedyczna Towarzystwa Kultury
Jezyka. Skiad Komitetu Organizacyjnego przedstawial si¢ nastgpujaco: prof. dr hab. Halina
Mierzejewska — wiceprezes Towarzystwa Kultury Jezyka i opiekun Sekcji Logopedycznej,
dr Maria Przybysz-Piwkowa - kierownik Pomagisterskiego Studium Logopedycznego
Uniwersytetu Warszawskiego oraz dr Krzysztof Szamburski, mgr Paulina Atys, mgr Marlena
Kurowska, mgr Agnieszka Molska i mgr Barbara Wisnie wska. Konferencja ta byfa kolejnym
z cyklu corocznie organizowanych spotkan. Tym razem poswigcono ja przede wszystkim prezentacji
warsztatow pracy z osobami potrzebujacymi pomocy logopedycznej. Referaty dotyczyly — poza
afazja — zaburzen mowy w przypadkach: jakania, uszkodzen stuchu, palatolalii, aleksji, alalii,
uposledzen umystowych, zaburzen rozwoju psychoruchowego. W zwiazku z tak szerokim zakresem
poruszonej problematyki konferencja zgromadzita wielu stuchaczy. Zapowiedz prezentacji warsz-
tatow pracy z konkretnymi pacjentami sprawita, ze przybyli do Migdzylesia przede wszystkim logope-
dzi-praktycy. Zeby spetni¢ stawiane im oczekiwania, autorzy referatow stosowali rézne formy
przekazu informacji: referaty, filmy, slajdy, nagrania dzwigkowe. Odbior prezentowanych tresci byt
znacznie ulatwiony dzigki temu, ze kazdy uczestnik konferencji otrzymat zbior materialéw konferen-
cyjnych gromadzacy teksty objasniajace tres¢ i podstawowa problematyke prezentowanych warsz-
tatow pracy badawcze;j.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat dyrektor Instytutu Pomnika-Centrum Zdrowia
Dziecka prof. dr hab. n. med. Pawel Januszewicz oraz prodziekan Wydziatu Polonistyki
Uniwersytetu Warszawskiego i prezes Towarzystwa Kultury Jezyka prof. dr hab. Jozef Porayski-
-Pomsta.

Zaraz po czgsci oficjalnej rozpoczela si¢ czgs¢ wilasciwa konferencji, czyli wystapienia
poszczegolnych referentéw. Wszystkie referaty, kierujac si¢ kryterium tematycznym, mozna podzieli¢
na kilka grup.

Pierwszy referat: ,Dezintegracja, kompensacja, stabilizowanie struktur jezykowych
w afazji” wyglosita dr Maria Przybysz-Piwkowa. Na wstepie podkreslita ona, iz jest jednym
z autorow prezentowanej pracy, wspotautorami sa bowiem prof. dr hab. Halina Mierzejewska i mgr
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Stanistaw Grotecki. W bogato ilustrowany przykiadami z terapii osob z afazja referacie zostata zwro-
cona uwaga na dwa zagadnienia wiazace si¢ z obrazem tej choroby, a mianowicie: dezintegracje
i kompensacj¢. Dr M. Przybysz-Piwkowa zaznaczyla, ze istota afazji jest dezintegracja struktur
jezykowych, bedaca konsekwencja zachwiania mézgowych wzorcow tych struktur. Mozna zaobser-
wowac to w trakcie realizacji. Zmiennym znieksztatceniom brzmienia niemal zawsze towarzysza trud-
nosci w zapisie literowym ustyszanych czy tylko pomyslanych dzwigkow jezyka polskiego. Po
krotkim teoretycznym objasnieniu patomechanizmu afazji ruchowej i stuchowej Referentka przeszta
do przyktadowych zalecen praktycznych. Podala konkretne przykiady z pracy terapeutycznej, bedace
dowodem przemawiajacym za teza, iz przez odwolanie si¢ do istniejacych w umysle sladow syste-
mowych zachowan, czyli przez pobudzanie ich zautomatyzowanych kontekstow (znaczeniowych
lub jezykowych), jest mozliwe wznawianie i utrwalanie funkcjonowania struktur j¢zykowych.

Tematycznie zwiazany z referatem dr M. Przybysz-Piwkowej byt nastgpny referat: ,,Dobér mate-
rialu jezykowego do ¢wiczen usprawniajgcych aktualizacje wyrazéw u oséb z afazja”,
wygtoszony przez dr Bozeng Strachalska. Autorka skupila si¢ jednak przede wszystkim na trud-
nosciach zwiazanych z aktualizacja, czyli z odszukiwaniem wyrazéw w tzw. stowniku umystowym.
Podkreslifa, ze stopien i rodzaj utrudnien tego typu zaleza nie tylko od rodzaju i glgbokosci afazji, ale
rowniez od zjawiska zmiennosci reakcji afatycznych. Mowiac z wlasnego doswiadczenia, zaznaczyla,
iz trudnosci w aktualizacji wyrazéw nie ustgpujq latwo i wymagaja dlugotrwalej pracy logopedy
i chorego. Dr B. Strachalska zaprezentowala w swoim wystapieniu materiat jezykowy do ¢wiczen nad
usprawnianiem aktualizacji wyrazéw. Zaznaczyla przy tym, ze niezwykle przydatne i pomocne
w pracy terapeutycznej sa wlasciwie dobrane do wyrazen jgzykowych obrazki ilustrujace sytuacje,
osoby i przedmioty.

Mgr Grazyna Radek rowniez podjgta w swoim wystapieniu problematyke¢ afazji, ale postawita
sobie pytanie: ,,Alalia czy afazja? Analiza alalii sensorycznej”. Referentka podkreslita, ze afazja
u dzieci ma nieco inng posta¢ niz u dorostych, mimo ze w obu przypadkach u podtoza afazji lezy
uszkodzenie struktur korowych. Jednakze u dzieci uszkodzenia te pojawiaja si¢ w trakcie rozwoju psy-
choruchowego i powoduja w zwiazku z tym mniejsza roznorodnos¢ objawow. W przypadku dorostych
uszkodzenia dotycza wyspecjalizowanych juz struktur korowych i dlatego objawy afatyczne sa
bardziej zroznicowane. Poza tym alali¢ od afazji mozna odrézni¢ kierujac sig¢ kryterium wieku, tzn.
uszkodzenia mézgu powstale w trakcie trwania procesu nabywania mowy lub po zakonczeniu pod-
stawowego etapu opanowywania umiejgtnosci stownych, tj. po 7 roku zycia powoduja afazjg, nato-
miast uszkodzenia powstate przed okresem ksztaltowania si¢ mowy lub maksymalnie do 2 roku zycia
— alalig. Mgr G. Radek wyraznie podkreslita w swoim wystapieniu, ze istnieje analogia pomigdzy
objawami afazji i alalii sensorycznej oraz pomigdzy afazja i alalia motoryczna. Wigcej miejsca
poswiecita jednak przede wszystkim alalii sensorycznej. Okazala si¢ przy tym zwolenniczka teorii
Ernsta Poppla — tworcy teorii subiektywnego przezywania czasu. Przyczyn trudnosci w rozumieniu
mowy — zdaniem autorki referatu — nalezaloby si¢ doszukiwa¢ w zakiéceniach pracy ,,wewngtrznego
zegara”, czyli ram czasowych. W terapii powinno si¢ w zwiazku z tym uwzgledniaé ¢wiczenia
w stuchaniu.

Temat afazji zostal poruszony jeszcze przez mgr Michata Bitnioka w referacie:
»Rehabilitacja chorych z afazjg ze szczegélnym uwzgl¢ednieniem przypadku aleksji bez agrafii”.
W centrum zainteresowan M. Bitniok umiescit zaburzenia czynnosci czytania i pisania w przypadku
afazji. Wprowadzil rozréznienie terminologiczne: aleksja afatyczna — trudnosci z czytaniem
stanowiace czgs¢ zaburzen zwiazanych z jezykiem pisanym, aleksja agnostyczna — aleksja bez agrafii.
Wyjasnil, iz agnozja liter i stow wystepujaca w wyniku uszkodzenia lewej okolicy ciemieniowo-
-potylicznej polega na trudnosci w rozpoznawaniu poszczegdlnych liter lub catych stow przy
zachowanej zdolnosci roznicowania poszczegélnych elementdw. Jedna z jej postaci jest aleksja bez
agrafii, polegajaca na tym, iz chory potrafi mowic i pisac, lecz nie moze czyta¢, gdyz nie rozumie
znaczenia liter i wyrazow. Spostrzega je jako rozmieszczone w okreslony sposob wzgledem siebie
rysunki. Referat zakonczyla prezentacja filmu z terapii pacjenta z omawianymi problemami. Autor
podkreslil, ze pacjenci z aleksja bez agrafii rehabilitowani s3 w podobny sposob, jak inni pacjenci
afatyczni.
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Na temat stymulowania rozwoju jgzykowego w przypadku gluchoty referat wyglosila mgr Helena
Sienkowska. Temat wystapienia brzmial: ,,Metoda sluchowo-glosowa w ksztaltowaniu prozodii
wypowiedzi dzieci z uszkodzonym sluchem”. Autorka zapoznata zebranych ze swoimi pogladami na
temat mechanizmu ksztattowania si¢ mowy u niestyszacych. Wedtug niej jest on identyczny jak
u styszacych. Rdzne sa jedynie metody pracy nad jej ksztaltowaniem oraz czas potrzebny do uzyska-
nia zadowalajacych wynikow. W swoim wystapieniu nacisk potozyla przede wszystkim na role
intonacji w procesie przyswajania jgzyka. Glowna czgs¢ referatu mgr H. Sienikowskiej stanowit opis
przeprowadzonego w latach 1975-1979 eksperymentu polegajacego na ¢wiczeniu z grupa dzieci
intonacji wlasciwej réznym rodzajom zdan. Celem metody stuchowo-glosowe) jest wyksztalcenie
u dzieci z uszkodzonym stuchem umiejg¢tnosci méwienia mozliwie maksymalnie zblizonego do dzieci
styszacych. Stad tez referentka podkreslita koniecznos¢ rozwijania minimalnych nawet resztek
stuchowych oraz usprawniania pracy innych analizatoréw: wzroku, czucia wibracji i czucia
migsniowego, kompensujacych brak prawidlowego styszenia. Przytoczyta takze przykiadowe,
stosowane w terapii ¢wiczenia: stuchu, koordynacji stuchowo-ruchowej i wzrokowo-ruchowe;j,
ruchow catego ciata oraz skoordynowanych z nimi ruchéw narzadéow mowy oraz ¢wiczenia stuchu
fonematycznego i fonetycznego, jak roOwniez ¢wiczenia grafematyczne. Po 20 latach od zakonczenia
eksperymentu Autorka ponownie zbadala t¢ samga grupe dzieci i okazalo sig, ze wyuczone przebiegi
melodyczne pozostaly nie zmienione. Wniosek postawiony na koniec brzmial nast¢pujaco: wczesna
rewalidacja dzieci gtuchych przy zastosowaniu odpowiedniej metody umozliwia im opanowanie
prawidlowych przebiegéw melodycznych.

Byl to jedyny referat poswigcony zaburzeniom styszenia. Podobnie jednostkowe wystapienia
dotyczyty kilku innych zaburzen.

Mgr Adriana Gitowacka-Przybyto, mgr Teresa Grabowska, mgr Malgorzata
Modelska i mgr Joanna Przesmycka-Kaminska przedstawity ,Metody pracy z dzieémi
z niedoksztalceniem mowy pochodzenia korowego w Pracowni Terapii Neuropsychologicznej”.
Zaprezentowaly pracg z szesciorgiem dzieci, u ktérych zdiagnozowano niedoksztalcenie mowy
pochodzenia korowego typu kinestetycznego. Swoje dziatania okreslity jako terapi¢ neuropsycholo-
giczna, uzupelniajacy terapie logopedyczna. Zajgcia grupowe oraz indywidualne z elementami
m.in. muzykoterapii oraz zastosowaniem ¢wiczen z ,metody dobrego startu” M. Bogdanowicz
pokazane zostaty na filmie, a komentarz formulowaly Autorki wystapienia ,,na goraco”, odpowiadajac
jednoczesnie na pytania stuchaczy.

Mgr Mieczystaw Checiek zaprezentowal referat pt. , Korygowanie zaburzen realizacji
spolglosek i samoglosek u jgkajacych si¢”. Bylo to jedyne wystapienie poswigcone temu zaburze-
niu. Poczatek stanowily teoretyczne rozwazania na temat terapii glosek u osob jakajacych si¢. Mgr
M. Checiek nawiazal przy tym do teorii prototypu i w tym $wietle starat si¢ opisaé¢ objawy jakania.
Podkreslit, ze prototypowe symptomy jakania powinny by¢ interpretowane jako proby startu mowy
wyprzedzajace plan artykulacyjny. Osoba jakajaca si¢ wymaga bowiem dluzszego czasu planowania
mowy. Ukryte poprawianie nieptynnosci zaburzaja ptynnos¢ i daja w efekcie objawy jakania (hipoteza
ukrytej korekcji). Gtéwny trzon wystapienia stanowit opis technik terapeutycznych dotyczacych
rea-lizacji spolgtosek i samogtosek. Dokladniej opisane zostaly techniki przedtuzonego méwienia
i delikatnego startu. Obok nich w terapii 0sob jakajacych si¢ nalezy, zdaniem Referenta, prowadzi¢
¢wiczenia podparcia oddechowego, moéwienie z echokorektorem i tzw. echem zapamigtanym,
¢wiczenia relaksacyjne i psychoterapig.

Metodom pracy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo byty poswigcone trzy referaty:

Dr Elzbieta Minczakiewicz mdwila na temat ,, Teoretycznych podstaw wybranych metod
terapii logopedycznej — opartych na zabawie — u dzieci glgbiej uposledzonych umyslowo”.

Mgr Stefania Chludzinska opisata ,,Wykorzystanie metody logorytmicznej w terapii mowy
dzieci uposledzonych umyslowo w stopniu lekkim”.

Mgr Malgorzata Dabrowska i mgr Jolanta Wolska wystapity z referatem pt. ,,Rozwijanie
kompetencji komunikacyjnej i jezykowej u malych dzieci z réznymi zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego”.



218 Konferencje

Kazdy z tych referatow byl bogato ilustrowany materialem empirycznym, pokazujacym prace
z dzie¢mi uposledzonymi w roznym stopniu. Prezentowane metody pracy opieraty sie na ksztattowa-
niu zdolnosci komunikacyjnych i jezykowych dzieci z niedorozwojem umystowym poprzez emocjo-
nalne ich angazowanie, wykorzystywanie ruchu i odwotywanie si¢ do wielu zmystow.

Ostatni blok tematyczny, jaki mozna byto wydzielic sposrod zaprezentowanych referatow,
stanowity dwa wystapienia dotyczace zaburzen mowy w przypadku rozszczepow. ,Jezykoznawczy
model terapii mowy dziecka z rozszczepem podniebienia” przedstawita mgr Danuta Pluta-
-Wojciechowska. W sposob jasny i zwigzly nakreslita teoretyczne podstawy dotyczace
rozszczepow. Zwrocita uwage przede wszystkim na skutki takiej budowy anatomicznej, a wsréd nich
na zaburzenia ssania, oddychania, stuchu oraz mowy. Nast¢pnie zaprezentowata model terapii, jaka
prowadzi z dzieé¢mi z rozszczepami. Podkreslita, iz wlasciwe ¢wiczenia artykulacyjne powinny by¢
poprzedzone éwiczeniami przygotowujacymi do fonacji i artykulacji: ¢wiczeniami oddechowymi,
usprawniajacymi narzady artykulacyjne (w tym konieczny jest masaz warg, podniebienia migkkiego,
a czesto rowniez jgzyka), ¢wiczeniami i masazem relaksacyjnym lub wzmacniajacym napigcie migsni
calego ciata oraz ¢wiczeniami zwierajacego pierscienia gardiowego. Opierajac si¢ na wiasnych
doswiadczeniach i znaczacej literaturze, Referentka podata optymalna kolejnosé, w jakiej wywotuje
w swojej praktyce logopedycznej poszczegdlne gloski. Zalecana kolejnos¢ — podkreslita — powinna
by¢ jednak modyfikowana w zaleznosci od konkretnego dziecka.

Drugi referat poswigcony zaburzeniom mowy w przypadkach rozszczepéw nosit tytul:
wLingwistyczne podstawy oceny i dokumentacji zaburzen mowy u dzieci z wadg rozszczepowg
twarzy”. Autorki jego: dr Dorota Zdunkiewicz-Jedynak i dr n. med. Anna Hortis-
-Dzierzbicka dokonaty charakterystyki mowy rozszczepowej, w szczegdlny sposob kiadac nacisk
na zjawisko kompensacji aktywnych (naleza tu tylne i przednie cechy artykulacji oraz podwdjna
artykulacja) i kompensacji biernych (zaburzenia rezonansu nosowego, emisja nosowa i nosowe tur-
bulencje). Podkreslity koniecznos¢ opracowania karty logopedycznego badania mowy dzieci po oper-
acjach wady rozszczepowej twarzy, gdyz, jak do tej pory, nie ma w Polsce wydzielonych i wy-
standaryzowanych kryteriow do oceny mowy dzieci z rozszczepami. Warunki, jakie powinna spetnia¢
taka karta, to: umozliwienie dokonania logopedycznej diagnozy, co stanowi podstawg skutecznej te-
rapii, dostarczenie informacji o cechach mowy rozszczepowej, co z kolei pozwoli dokonywa¢ porow-
nawczych badan na bazie roznych jezykow, oraz zgromadzenie informacji o cechach rozszczepowych
typowych dla jezyka polskiego.

Sposrdd zaplanowanych referatéw dwa nie mogty zosta¢ wygtoszone z przyczyn niezaleznych od
organizatorow. Byl to referat prof. dr hab. Marty Smoczynskiej pt. ,,Wczesna interwencja
u dzieci z op6znionym rozwojem mowy” oraz referat dr Malgorzaty Mtynarskiej pt. ,Programy
slowne realizowane w terapii dzieci z zaburzeniami mowy i zachowania w ramach pracy metoda
psychostymulacyjng”.

Konferencja ukazala szeroki wachlarz zagadnien zwiazanych z patogeneza, patomechanizmem,
a przede wszystkim terapia w przypadkach réznych zaburzen mowy. Poruszane problemy
wywotywaly ozywione dyskusje niemal po kazdym referacie. Duze zainteresowanie logopedéw tem-
atyka obrad $wiadczy o duzym zapotrzebowaniu catego srodowiska logopedycznego na tego rodzaju
»warsztatowe” konferencje oraz ciagta wymian¢ doswiadczen i przemyslen.
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