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Joseph LeDoux: Mézg emocjonalny. Tajemnicze podstawy Zycia emocjonal-
nego. TL A. Jankowski. Poznan: Media Rodzina 2000 ss. 447.

Mozg emocjonalny. Tajemnicze podstawy Zycia emocjonalnego nie jest ksiazka naukowa
w dostownym znaczeniu tego stowa, ale skomplikowana, wielowatkowa opowiescia przeznaczong dla
dociekliwego czytelnika, ktory powinien przynajmniej w niewielkim zakresie zna¢ terminy z takich
dziedzin, jak neurologia, psychologia, biologia czy filozofia.

Aleksandra Tokarz piszac na temat ksiazki Biqd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mozg
Antonia R. Damasio (,,Znak” 51:1999 nr 11 s. 150) zasugerowala, iz publikacja ta otwiera nowy
gatunek literacki, a mianowicie ,,opowies¢ naukowa”.

Wydaje si¢, ze ksiazke J. LeDoux mozemy umiesci¢ w tej kategorii gatunku. Mozg emocjonal-
ny [...] zawiera poglady Autora na to, jak powstaja w mozgu emocje. Pytanie to jest poszerzone
o nastepujace kwestie: jak mozg odkrywa pobudzajace emocjonalnie bodzce i jak na nie reaguje, jak
przebiega emocjonalne uczenie si¢ oraz w jaki sposob tworza si¢ wspomnienia emocjonalne, a takze
jak nasze swiadome emocje wynikaja z procesow, ktorych sobie nie uswiadamiamy (s. 9).

Joseph LeDoux jest profesorem Osrodka Neurologii na Uniwersytecie Nowojorskim, swiatowej
stawy autorytetem w dziedzinie nauk medycznych. LeDoux — jak pisze D. Goleman (/nteligencja
emocjonalna. Poznan: Media Rodzina 1997 s. 41) — jest przedstawicielem pokolenia neurochirurgéw
korzystajacych z nowoczesnych metod i technologii pozwalajacych sledzi¢ prace mézgu emocjonal-
nego z niedost¢png dotad precyzja. Jego odkrycia dotyczace potaczen nerwowych w mézgu obalaja
stare poglady na temat uktadu limbicznego, poniewaz w ich swietle okazuje sig, ze glowne miejsce
w jego funkcjonowaniu zajmuje ciatlo migdalowate. Badania LeDoux maja przelomowe znaczenie dla
zrozumienia zycia emocjonalnego, poniewaz jest to praca ukazujaca drogi nerwowe uczu¢ omijajace
nowa kore (czyli mozg myslacy). Uczucia, ktore obieraja owa bezposrednia droge, prowadzaca przez
cialo migdatowate, obejmuja nasze najsilniejsze emocje. Odkrycie tego potaczenia w duzym stopniu
wyjasnia, dlaczego emocje czgsto biora gor¢ nad rozsadkiem.

J. LeDoux piszac na temat swoich zainteresowan stwierdzit, ze ich poczatku nalezy szukac
w potowie lat siedemdziesigtych w Nowej Anglii. Dziesig¢ lat wczesniej jego promotor Michael
S. Gazzaniga (polskim czytelnikom znana jest ksiazka tego badacza pt. O tajemnicach ludzkiego
umysiu. Warszawa: ,Ksiazka i Wiedza™ 1997 s. 251) wzbudzit sensacj¢ swoja pracg na temat psycho-
logicznych konsekwencji przecigcia spoidta wielkiego mozgu u ludzi. Operacja zwana potocznie
rozszczepieniem mozgu ukazata podstawowa dychotomi¢ migdzy mysleniem a emocja.

Wracajac do ksiazki Mozg emocjonalny [...] — swoje poszukiwania psychologii emocji LeDoux
rozpoczyna od proby ,,wpasowania” emocji w ogdlny poglad na temat umystu i myslenia.

Niedawno powstata nauka kognitywna, okreslana rowniez jako ,nauka o umysle”,
w poczatkowym okresie istnienia nie obj¢ta swoim zakresem emocji. ,,A umyst bez emocji trudno
nazwa¢ umyslem. Jest on dusza z lodu* (s. 28). Jednym z powodéw, dla ktérego emocje nie pojawity
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si¢ w nurcie rozwazan kognitywnych, mdgt by¢ fakt, ze tradycyjnie traktuje si¢ je jako subiektywne
stany swiadomosci. Nauka kognitywna na poczatku swojej drogi byta raczej nauka o przetwarzaniu
informacji niz o tresci Swiadomosci, z tego tez wzgl¢du emocje nie pasowatly do tego programu. Ten
typ myslenia wskrzesit greckie rozumienie umystu jako siedziby logicznego myslenia. Wyobrazenie
ludzkiego umystu jako precyzyjnej maszyny bylo bardziej atrakcyjnym pomystem niz poglad, ze
umyst to organ biologiczny z ewolucyjng przeszioscia (zwierzgta tez maja umyst). Jezeli natomiast
subtelne stany emocjonalne potraktujemy jako krancowy rezultat przebiegajacego poza swiadomoscig
przetwarzania informacji — emocje zmieszcza si¢ w ramach zakreslonych przez nauk¢ kognitywna.
A zatem wypada stwierdzi¢, ze procesy lezace u podioza emocji i poznania mozna bada¢ wykorzys-
tujac tc same pojgcia i narzg¢dzia.

LeDoux zwraca uwage, iz mimo lekcewazenia przez nauke kognitywna zagadnienia emocji
naukowcy zajmujacy si¢ ich badaniem nie pomijali myslenia jako funkcji umystu. W zwiazku z tym
starano si¢ wyjasnia¢ emocje w kategoriach procesow kognitywnych.

Rozdziat 111, pt. ,,Krew, pot i {zy”, to proba ukazania rozumienia emocji przez poszczegélnych
badaczy, zaczynajac od 1884 r. i publikacji W. Jamesa zatytutowanej What Is an Emotion? Teoria
Jamesa (wedlug ktorego dostrzezenie czego$ zagrazajacego instynktownie wyzwala caly zestaw
reakcji w naszych organizmach; konkretny wzorzec tych reakcji jest przez nas swiadomie odczuwany
jako emocja, np. strach) dominowata w psychologii do lat dwudziestych XX stulecia, kiedy zostata
zakwestionowana przez W. Cannona. Uwazal on, iz wydarzenia emocjonalne bezposrednio wyzwalaja
centralne procesy we wzgorzu, co prowadzi do dwoch niezaleznych efektow. Jeden dotyczy systemu
pobudzania, ktdry przygotowuje organizm do poradzenia sobie z nagla sytuacja, drugi prowadzi do
kory, gdzie jest zarejestrowane swiadome doswiadczanie emocji.

Na poczatku lat szesé¢dziesiatych S. Schachter i J. Singer doszli do wniosku, iz odczucia emocjon-
alne pojawiaja si¢ w chwili, kiedy wyjasnimy sobie emocjonalne stany fizjologiczne (pobudzenie) na
podstawie myslowych (kognitywnych) interpretacji (atrybucji) zewngtrznych i wewngtrznych przy-
czyn tych stanéw. Emocje — w takim rozumieniu s3 — wynikiem kognitywnych interpretacji zdarzen.

Wiasciwie, jak pisze LeDoux, do lat osiemdziesiatych XX w., panowato niepodzielnie kognityw-
ne podejscie do emocji. Zaczelo si¢ ono zmienia¢ wraz z publikacjami R. Zajonca, w ktorych badacz
twierdzil, ze uczucie (Swiadome przezycie emocji) poprzedza myslenie i jest od niego niezalezne.
LeDoux pisze: ,,Obecnie wydaje si¢ jasne, ze procesy powstawania emocji mogg zachodzi¢ nawet
wtedy, gdy nie zdajemy sobie sprawy z docierajacych do nas bodzcow, ale to, czy emocje i myslenie
sq od siebie niezalezne, jest zupetnie inna sprawa” (s. 63).

Chcac podsumowacé trzy poczatkowe rozdzialy Mozgu emocjonalnego [...], mozemy stwierdzié,
ze Autor staral si¢ w nich przedstawi¢ dowody na rzecz tezy, iz znaczna cz¢s¢ emocjonalnego
przetwarzania informacji przebiega bez udziatu naszej swiadomosci. Wedtug Autora rowniez kogni-
tywna obrobka informacji (myslenie, uwaga, pamigé) odbywa si¢ poza nasza swiadomoscia. Wobec
tego ,.emocja jest po prostu pewnym rodzajem myslenia” (s. 79). Nie jest jednak zestawem mysli
o sytuacjach, nie mozna jej zrozumie¢ pytajac ludzi, co si¢ dzialo w ich umystach, gdy owladnigci byli
emocjami.

Rozdziat 1V, pt. ,Swigty Graal”, zawdzigcza swoj oryginalny tytul poszukiwaniom okolicy
mozgu albo sieci polaczen, ktora wyjasnitaby, skad biorq sig: mitosc i strach, gniew i smutek.

Na dzien dzisiejszy mozemy wyodr¢bni¢ dwie ogdlne teorie wyjasniajace zagadnienia mecha-
nizmoéw emocji:

1) koncepcj¢ moézgowych pierscieni (krggow) regulujacych emocje,

2) koncepcje lateralizacji zaburzen emocji z uszkodzeniami potkul mozgowych.

LeDoux, nawiazujac do badan P. MacLeana sprzed 40 laty, ktory wysunat hipotezg, ze to wlasnie
uklad limbiczny jest emocjonalnym osrodkiem moézgu, analizuje — w tej czgsci ksiazki — wyniki
swoich badan w celu dokiadniejszego omoéwienia tej koncepcji. Wykazuje tym samym, ze niektore
z centralnych struktur uktadu limbicznego, takie jak hipokamp, nie sa tak bezposrednio zwiazanc
z powstawaniem emocji, jak dotad sadzono, natomiast duzo wigksze znaczenie odgrywaja obwody
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nerwowe faczace cialo migdalowate z innymi czgsciami mozgu (zwlaszcza z przednimi czgsciami
platow czotowych). Poza tym staje si¢ coraz bardziej jasne, ze rézne emocje mogq angazowac rozne
czgsci mozgu.

W dalszej czgsci swojej pracy LeDoux wraca do teorii K. Darwina na temat wrodzonego charak-
teru sposobow wyrazania emocji — ot6z wedlug niego cielesne przejawy emocji (zwlaszcza pojawia-
jace si¢ na twarzy) s podobne u ludzi na calym s$wiecie. Pewna liczba wspolczesnych teoretykow
kontynuuje tradycj¢ Darwina, ktadac nacisk na istnienie pewnego zbioru podstawowych, wrodzonych
emocji (P. Ekman, S. Tomkins, C. [zard) — tworza oni listy pierwotnych emocji, opierajac si¢ na
sposobach ich wyrazania poprzez uniwersalne zmiany mimiczne. Wigkszos¢ badaczy optuje za przy-
puszczeniem, ze istnieja rowniez emocje pochodne, ktore sa rezultatem kombinacji tych pierwszych.
Laczenie si¢ emocji w emocje wyzszego rzedu uwaza si¢ na ogof za dziatanie kognitywne. Wobec tego
migdzy ludZzmi a zwierzgtami istnieje roznica w zakresie emocji pochodnych, tworzonych kogni-
tywnie. R. Plutchik przedstawil kolo emocji analogicznie do kofa kolorow - laczenie kolorow
emocjonalnych prowadzi do powstania nowych (tzw. diad).

P. Ekman, twoérca jednej z teorii emocji podstawowych, zaproponowat oddzielenie uniwersalnych
wyrazow emocji (pojawiajacych si¢ na twarzy), ktore sa wspolne wszystkim kulturom, od innych
ruchow ciata (np. emblematow, ktéorym odpowiadaja konkretne znaczenia stowne, takie jak: skinigcie
glowa, oznaczajace ,,tak”, wzruszenie ramionami, wskazujace, ze nie znamy odpowiedzi na zadane
pytanie; i ilustratorow — sa onc $cisle zwiazane z trescig i tokiem rozmowy, podkreslajq to, co
mowimy, pomagaja nam zastapi¢ sfowa (s. 135). Emblematy i ilustratory sg rézne w roznych kultu-
rach.

LeDoux oprocz koncepcji kognitywnych na temat emocji przytacza réwniez podejscie spoteczno-
-konstruktywistyczne (jednym z przedstawicieli tego podejscia jest J. Averill), zgodnie z ktorym
emocje sa wytworem spoleczenstwa, a nie biologii.

Jeden z kolejnych rozdziatéw, pt. ,Kilka stopni odleglosci”, poswigcony jest eksperymentom
badajacym mechanizmy strachu metoda warunkowania. LeDoux wyjasnia, w jaki sposob wykorzys-
tujac t¢ metod¢ mozna wyodregbni¢ sposrod miliardow neurondw i sieci potaczen te, ktore odgrywajq
wazng role w zachowaniach Igkowych. W jednym z eksperymentow — pisze D. Goleman — zniszczyl
LeDoux okolice sluchowe kory mozgowej u szczuréw, a potem wystawit zwierzgta na dzwigk
polaczony ze wstrzasem elektrycznym. Szczury szybko nauczyly si¢ reagowac na ten dzwigk, mimo
ze ich kora nie mogla rejestrowac¢ stuchem wywotanych impulséw. Docieraty one droga prowadzaca
bezposrednio od ucha przez wzgoérze do ciata migdatowatego, omijajac wszystkie wyzsze potaczenia
(Goleman. Inteligencja emocjonalna s. 46-47T).

Badania LeDoux oraz innych neurologéw swiadcza, ze hipokamp, przez dlugi czas uwazany za
kluczowq struktur¢ uktadu limbicznego, bardziej angazuje si¢ w rejestrowanie i nadawanie sensu
schematom percepcyjnym niz w reakcje emocjonalne. Giéwny wkiad hipokampu polega na dostar-
czaniu istotnych dla znaczen emocjonalnych wyraznych wspomnien kontekstu sytuacyjnego. Podczas
gdy hipokamp zapamigtuje suche fakty, cialo migdatowate przechowuje ich emocjonalna otoczke
Goleman. Inteligencja emocjonalna s. 48).

Rozdziat pt. ,,Pamigé o dawnych emocjach” poswigcony jest analizie dwoch ukladow uczenia sig,
z ktorych korzysta mozg przy tworzeniu pamigci o przezyciach emocjonalnych. Pamigtanie Swiadome
— pisze Autor — jest tym rodzajem pamigci, ktory mamy na mysli uzywajac terminu ,,pamig¢c” w co-
dziennych rozmowach; pamigta¢ znaczy w tym sensie by¢ $wiadomym jakichs przezy¢ czy doswiad-
czen z przeszfosci. Natomiast mie¢ problemy z pamigcia to tyle, co cierpie¢ na pewien niedostatek czy
uposledzenie tej zdolnosci. Uczeni okreslaja czgsto pamig¢ swiadoma mianem deklaratywnej lub
wyraznej (s. 212). W pamigci tej posredniczy hipokamp i zwigzane z nim obszary korowe, podczas
gdy w réznych formach pamigci nieSswiadomej lub ukrytej - cialo migdalowate. Dzigki uktadowi
zwigzanemu z hipokampem pamigtamy, z kim bylismy i co robiliSmy w danej sytuacji, jak réwniez
fakt, ze sytuacja ta byla np. straszna. Dzigki uktadowi, w ktéorym gléwna rol¢ odgrywa cialo
migdalowate, bodZzce wywotuja napigcie migsni, zmiany cisnienia krwi i rytmu serca. Jednak jest
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miejsce, w ktorym spotykaja si¢ wyraznie ukryte wspomnienia emocjonalne — miejscem tym jest
pamigc operacyjna i jej twor ,,bezposrednie przezycie emocjonalne.

Dzigki rozroznieniu — pisze LeDoux — dwdch uktadow: ukrytej pamigci emocjonalnej i wyraznej
pamigci emocji mozemy fatwiej zrozumiec przyczyny amnezji dziecigcej, czyli naszej niezdolnosci do
zapamigtywania przezy¢ z wczesnego dziecinstwa, do 3 roku zycia. Kluczem do zrozumienia tego

problemu jest wydtuzony okres dojrzewania hipokampa. Natomiast to, iz urazy z wczesnego
dziecinstwa maja czgsto trwaly i szkodliwy wplyw na nasze dalsze zycie, mimo ze ich nie pamigtamy,
zwiazane jest z uktadem tworzacym nieswiadomg pamigc¢ o wydarzeniach traumatycznych - z cialem
migdatowatym, ktére dojrzewa funkcjonalnie wczesniej niz hipokamp.

Kolejny rozdziat, pt. ,,Gdzie miesci si¢ cata dzikosc”, poswigcony zostal emocjom patolo-
gicznym, tzw. zaburzeniom lgkowym. Autor zwraca uwagg na fakt, ze aby pomoc osobom cierpigcym
na tego typu zaburzenia, nalezy (w przypadku terapii behawioralnej i psychoanalizy) doprowadzi¢ do
stanu, aby kora zapanowala nad cialem migdatowatym. Jest to zabieg o tyle trudny, ze polaczenia
z obszaréw korowych do ciata migdatowatego sa duzo stabsze niz potaczenia prowadzace w prze-
ciwnym kierunku. Dlatego — jak pisze Autor — tak latwo emocjom zawladna¢ naszymi myslami,
a tak trudno uzyskac¢ swiadoma kontrole¢ nad emocjami.

Rozdzial ostatni: ,,Raz jeszcze o emocjach, ale z uwzglgdnieniem uczué” pokazuje, jaka role
odgrywa w emocjach swiadomos¢, a w swiadomosci emocje. Zdaniem LeDouxa ,emocje
wyksztalcity si¢ nie jako $wiadome, zréznicowane za pomoca j¢zyka czy w jakikolwiek inny sposob,
uczucia, lecz jako stany mozgu i reakcje ciala. Te stany mozgu i reakcje cielesne s3 fundamentami
emocji, a Swiadome uczucia s3 ozdobami, czyms w rodzaju lukru na emocjonalnym torcie” (s. 360).
To wiasnie kora platow przedczotlowych ma najwigkszy udzial w pamigci operacyjnej i pelni
jednoczesnie role ,furtki do swiadomosci”. ,,Doznania emocjonalne pojawiajg si¢ wtedy, kiedy
uswiadomimy sobie, ze aktywny jest jaki$ uklad emocjonalny mézgu. Kazdy organizm, ktory ma
swiadomos¢, ma rowniez uczucia. Jednakze uczucia w mozgu, ktory potrafi klasyfikowaé swiat
Jezykowo i kategoryzowac przezycia za pomoca stow, bgda inne niz w mozgu, ktory tego nie potrafi.
Gdyby nie jezyk, nie bylyby mozliwe roznice migdzy strachem, Igkiem, przerazeniem i obawa‘
(s. 360).

Ksiazka J. LeDouxa jest ze wszech miar godna uwagi. Czytelnik interesujacy si¢ psychologia
emocji czy nauka o mozgu po wczesniejszym poznaniu prac: A. Lurii Podstawy neuropsychologii
(Warszawa: PZWL 1976), J. Konorskiego /ntegracyjna dziatalnos¢ mozgu (Warszawa: PWN 1967),
K. Obuchowskiego Kody orientacji i struktura proceséw emocjonalnych (Warszawa: PWN 1970),
A. Herzyk Mozg, emocje, uczucia — analiza neuropsychologiczna (Lublin: Wydawnictwo UMCS
2000) czy Natura emocji pod red. P. Ekmana i R. Davidsona (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne 1998) moze znalez¢ w niej odpowiedzi na takie pytania, jak: czy kontrolujemy nasze
emocje, co dzieje si¢ w naszym mozgu, gdy odczuwamy np. strach lub gniew itd.

Obok prac z zakresu psychologii poznawczej: Z. Chlewinskiego, T. Maruszewskiego, Cz. Nosala
i E. Necki badania opisane przez LeDouxa wyjasniaja w sposob czytelny, a jednoczesnie bardzo
whnikliwy, czym sa emocje, jak dzialaja w mozgu i dlaczego maja tak wielki wplyw na nasze zycie.
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