III Kongres
Mig¢dzynarodowego Towarzystwa Plynnosci Méwienia (IFA)

»W imieniu Komitetu Planowania Migdzynarodowego Towrzystwa Plynnosci Moéwienia
(International Fluency Association, IFA) serdecznie witam wszystkich uczestnikow 111 Swiatowego
Kongresu Zaburzen Ptynnosci Mowienia. Usilowalismy przygotowac tak naukowy, jak i socjalny
program, aby przyniost Wam niezapomniane doswiadczenia, wspomnienia i mozliwosci spotkania
kolegow i starych przyjaciot i aby umozliwit nawiazanie nowych kontaktow i nowych przyjazni...” —
powiedzial na powitanie przewodniczacy Kongresu Bent E. Kjaer, znany na polu terapii jakania
dunski klinicysta z Kliniki Uniwersyteckiej w Odense. Natomiast Luc de Nil, prezydent IFA,
w przeméwieniu powitalnym powiedzial m.in.: ,Serdecznie witam na Il Swiatowym Kongresie
Ptynnosci Mowienia. Ci, ktorzy uczestniczyli w poprzednich kongresach w Monachium i w San
Francisco, dobrze wiedza, ze uczestnicza takze tutaj w Danii, w Nyborg z powodu «naukowej uczty
duchowej», z powodu wspanialej goscinnosci Duniczykow. Tych, ktorzy sg tutaj po raz pierwszy na
Kongresie IFA, chcg przekonac, ze opuscicie ten Kongres z mysla o uczestniczeniu w nastgpnym...
Doswiadczycie cos catkiem unikalnego w czasie tych spotkan i bgdziecie mie¢ okazj¢ do spotkania
i nawigzania kontaktow z wieloma klinicystami, stuchaczami i naukowcami, ktorzy s specjalistami
w zakresie jakania i innych zaburzen ptynnosci méwienia...”

111 Swiatowy Kongres Zaburzen Plynnosci Mowienia odby!t si¢ bowiem w dniach 7-11 VIII
2000 r. w Nyborg (Dania). Kongres byt uswietniony obchodami 10-lecia IFA. Nie bez powodu Dania
zostata wybrana w 1997 r. jako miejsce Kongresu. Od wielu bowiem lat srodowiska logopedyczne
tego kraju zaznaczaja bardzo aktywnie swqj udzial w swiecie na polu pomocy jakajacym si¢. Totez
Kongres byl zorganizowany przy znacznej wspotpracy i pomocy ze strony Dunskiego Towarzystwa
Mowy — Jezyka i Stuchu, Dunskiej Organizacji Nauczycieli Pedagogiki Specjalnej, Dunskiego
Stowarzyszenia Jakajacych si¢ oraz Centrum Informacji dla Jakajacych si¢ w Kopenhadze. Swdj
udziat w Kongresie zaznaczyly takze w formie sponsoringu i uczestnictwa Dunskie Ministerstwo
Edukacji, Krolewskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych oraz kilka fundacji.

W Kongresie wzigto udzial ponad 350 specjalistow terapii jakania oraz osob jakajacych sie
(w tym reprezentanci stowarzyszen jakajacych sig z wielu krajow). Reprezentowane byly srodowiska
klinicystow oraz terapeutow mowy z wielu uniwersytetow i roznorodnych placowek prowadzacych
terapi¢ jakajacych sig.

Przewodniczacym Kongresu, jak juz wspomniatem, byt klinicysta Bent E. Kjaer z Kliniki
Uniwersyteckiej w Odense, natomiast przewodniczacym Komitetu Naukowego Kongresu byt Hans-
Georg Bosshardt, profesor z Uniwersytetu w Bochum (Niemcy). Obrady Kongresu odbywaty sig
w znanym centrum kongresowym ,Hotel Nyborg Strand” w uroczym nadmorskim, 18-tysigcznym
miasteczku Nyborg (pierwszej stolicy Danii) na wyspie Fionia. W pigciu salach kongresowych
wygloszono tacznie ponad 170 wyktadow, referatow i mini-warsztatow oraz zaprezentowano kilka-
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nascie tematycznych wystaw plakatowych. W holu czynne byly stoiska z pomocami do badan i terapii
jakajacych sie. Nie sposob w tym krotkim sprawozdaniu przedstawié streszczenia wielu intere-
sujacych referatow, wspomng jedynie o niektorych z nich.

Ashley Craig zAustralii pierwszego dnia Kongresu w swoim seminarium na temat ,,Leczenie
dzieci i mlodziezy jakajgcej si¢: neuroplastycznosé i inne uwarunkowania” przedstawit przebieg
i wyniki terapii dzieci w wieku 8-14 r.z. Seminarium uwzglednito analiz¢ wylaniania si¢ praktycznych
podstaw zdrowotnych w klinicznych zakresach, do jakich nalezy m.in. leczenie jakajacych sig¢. Autor
stwierdzil, ze leczenie jakajacych si¢ w podanym wyzej wieku stanowi wrecz historyczne wyzwanie
dla wielu klinicystow stosownie do (m.in.): dostrzezonych trudnosci w leczeniu tej wiekowo grupy
pacjentow; braku wczesniejszych szczegétowych protokotow, ktore bytyby obiektywnie ocenione;
braku odpowiedzialnosci dzieci za efekty terapii z powodu ich wieku itp. Konsekwentne kliniczne
badania wymagaja demonstrowania, iz jakajacy si¢ moga uzyskiwaé znaczace efekty terapii. Ponad
90% jakajacych si¢ dzieci w podanym wyzej wieku leczonych metodami rozwijania ptynnosci
mwienia i terapii EMG uzyskato redukcje¢ jakania w co najmniej 95% przypadkow w krotkim czasie,
a 75% z nich prezentowato zwigkszona ptynnos¢ mowienia nawet po 4-6 latach. Okoto 25% dzieci
miatlo nawroty jakania w ciagu dlugiego okresu. Ponowne leczenie po 4 latach od momentu
poczatkowe;j terapii dalo efekty w 60% utrzymania si¢ wzrostu ptynnosci przez diuzszy czas. Ponowne
leczenie powinno jednak zawiera¢ antynawrotowe komponenty. Sprzgzenie zwrotne w terapii EMG
jest zamierzone jako pomoc jakajacemu si¢ w kontrolowaniu wlasnego jakania poprzez opanowanie
umiejetnosci redukowania napig¢ miesniowych do najnizszego stopnia przed momentem startu
mowienia. Poprzez sprzgzenie zwrotne napi¢¢ migsniowych jakajacy powinien uzy¢é opanowanej
techniki EMG bez sprzgzenia zwrotnego z komputerem. Neuronalna plastyczno$¢ wymaga — wedtug
Autora — wzmozonej skutecznosci w polaczeniach pomigdzy neuronami jako rezultat np. wzrostu
liczby kontaktow neurondw (synaps) albo zmiany ich biegu. Mowiac o wspotpracy z rodzicami, pod-
kreslat ich ogromna rolg w kontaktach wychowawczych i terapeutycznych z jakajacymi si¢ dzie¢mi.
Rodzicow trzeba uczyé w trakcie terapii natychmiastowego akceptowania nowych sprawnosci
ptynnego méwienia itp.

Réwniez w pierwszym dniu prof. Edward G. Conture 2z USA wygtlosit bardzo interesujacy
wyklad na temat: ,,Marzenia naszych teoretycznych nocy rzeczywistoscia naszych empirycznych
dni: Teoria jgkania i badania”. Autor w swoim wystapieniu przedstawit przeglad badan nad teorig
i praktyka jakania na przestrzeni ostatnich 10-20 lat oraz wysunat na tej podstawie interesujace kierun-
ki dziatan na przyszios¢. Wychodzac od lat siedemdziesiatych, poprzez wczesne dziewigcdziesiate,
omowit brak zrozumienia dla procesow zaburzonej motoryki jako giéwnego wyjasnienia objawdw
jakania. Ostatnie dziesig¢ciolecie dostarczyto wielu interesujacych badan nad przedmotorycznymi
czynnikami w etiologii jakania, z podkresleniem znaczenia wptywu czynnikoéw neurologicznych.
Obecnie po 20 latach od rozpoczgcia studiow nad motorycznymi procesami mowy u jakajacych si¢
mozna w sposOb uzasadniony sadzi¢, ze w porownaniu do mowiacych plynnie jakajacy wykazuja
odchylenia i zaburzenia w zakresie kontroli motorycznej, np. start mowienia w zwolnionym tempie,
wykazywanie mniej typowych zmian pomigdzy dzwigkami mowy i mniejszej trwatosci podczas pro-
dukcji mowy. W oryginalnym ujgciu Autor zaprezentowat szesc ,,szeregdw symptomow” zwiazanych
z jakaniem: 1) studia nad wyobraznia mézgowa, 2) dlugosé i stopien trudnosci wypowiedzenia,
3) semantyczne/stownikowe mozliwosci dziecka, 4) czas reakcji na stowo, 5) zmiany spotgloskowo-
-samogloskowe i samogtoskowo-spolgtoskowe, 6) temperament.

Thomas K rall zUniwersytetu w Diisseldorfie (Niemcy) mowit szeroko na temat ,,Dzialalnos-
ci Migdzynarodowego Towarzystwa Jakajacych si¢ (ISA)”. W swoim wystapieniu podal wiele
bardzo interesujacych i waznych danych dotyczacych pracy na rzecz szeroko pojgtej pomocy
jakajacym si¢. Nawiazat do | Swiatowego Kongresu Osob Jakajacych si¢ w Kyoto (Japonia) w 1986
r. oraz do ostatniego, V Kongresu w Poludniowej Afryce pod hastem: ,Swiat, ktory nie rozumie
jakania”. Dziatania ISA, jak i innych stowarzyszen dla jakajacych si¢ majq na celu petniejsze
uswiadomienie spoteczenstw w poszczegdlnych krajach swiata problemu jakania i wlasciwego sto-
sunku do osdb jakajacych sig, do ich petniejszego prawa bycia traktowanymi na rowni z innymi ludz-
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bardzo interesujacych i waznych danych dotyczacych pracy na rzecz szeroko pojgtej pomocy
jakajacym sie. Nawiazat do | Swiatowego Kongresu Osob Jakajacych sie w Kyoto (Japonia) w 1986
r. oraz do ostatniego, V Kongresu w Poludniowej Afryce pod hastem: ,Swiat, ktory nie rozumie
jakania”. Dziatania ISA, jak i innych stowarzyszen dla jakajacych si¢ majq na celu petniejsze
uswiadomienie spoteczenstw w poszczegdlnych krajach swiata problemu jakania i wiasciwego sto-
sunku do osdb jakajacych sig, do ich petniejszego prawa bycia traktowanymi na rowni z innymi ludz-
mi, bez dyskryminowania ich na niektérych odcinkach spotecznego funkcjonowania. Stad tez 22 X
2000 r. odbyta si¢ bardzo wazna swiatowa akcja pod hastem ,Migedzynarodowy Dzien Wiedzy
o Jakaniu”, a rok 2004 bgdzie poswigcony akcji pod hastem ,,Migdzynarodowy Rok Jakajacego sig
Dziecka”. Wedlug autora akcje te sa bardzo potrzebne swiatu, ok. 60 min ludzi na swiecie bowiem
cierpi na tg przypadtosc.

Kolejnego dnia Kongresu Sheryl Gottwald i Susan Dietrich z USA w swoim warszta-
cie na temat: ,,Podejscie wieloprocesowe w terapii jagkajacych si¢ dzieci w mlodszym wieku
szkolnym” w bardzo interesujacy i praktyczny sposob zaprezentowaty réznorodne aspekty terapii.
Zwrocity szczegolna uwage na wspolprace z rodzinami dzieci jakajacych sig. Omowity m.in.
nastepujace kwestie: 1) potaczone sprawnosci (odzwierciedlenie respektu dla rodziny, pozwolenie
rodzinom uznawaé iz moga by¢ efektywni, moga mie¢ wzglad na wyjatkowe potrzeby rodziny,
wiaczenie dostepnych metod wsparcia); 2) rodziny mogg odgrywa¢ wazng rolg (oparcia dla dziecka,
partnerow doswiadczen-dzialan, modyfikowania mowy srodowiska, uczenia nowych sposobow
mowienia, wychowywania innych); 3) proces terapii zawiera (m.in. krotki opis, faz¢ identyfikacji,
wybor problemu, burzg mozgow, fazg wykorzystania i fazg przeniesienia do Zycia codziennego);
4) rodzice wymagaja informacji (dotyczacych charakterystyki normalnej ptynnosci, symptomow
ryzyka jakania, czynnikow utrzymujacych ptynnosé mowienia, programu terapii, regresji, dyscypliny,
sposobu rozmawiania z dzieckiem); 5) zmiana presji czasu (zwalnianie tempa mowienia, zwalnianie
tempa konwersacji, eliminowanie przerw, przeznaczenie odpowiedniego czasu pomigdzy kolejnymi
wypowiedziami, w ogole danie jakajacemu wystarczajacego czasu); 6) zmiana wymagan j¢zykowych
(zastgpcze komentarze przy pytaniach, zmniejszenie liczby wypowiedzi, zmniejszenie zawitosci jezy-
ka, wzmocnienie zdecydowania, estrada (méwnica); 7) zmiana negatywnych reakcji (redukowanie
negatywnych komentarzy, skupienie si¢ na tresci, akceptacja uczu¢ dziecka, wyrazenie akceptacji)
itp. Mowiac o planowaniu terapii, Autorki twierdza, iz pierwszym stopniem w uzyskiwaniu efektow
terapii jest jasnos¢, co pacjent i terapeuta spodziewaja si¢ osiagnaé¢ podczas programu leczenia.
Skupienie si¢ na celach terapii podwyzsza samoocen¢ dziecka i jego samoakceptacje, poprawia
samokontrole nad momentami jakania, zmniejsza frekwencj¢ momentow nieptynnosci oraz przenosi
i utrzymuje potrzebe uczenia si¢ do codziennego zycia dziecka. Sukces terapii jakania musi by¢ zde-
terminowany stopniem przeniesienia i utrzymania si¢ ptynnosci mowienia w srodowisku pacjenta.
Wsrod ogolnych technik ksztattowania pltynnosci moéwienia autorki wymieniajg m.in.: przedtuzone
mowienie, delikatny start, mowienie na wydechu, rytmiczne tempo, redukcj¢ tempa mowienia,
kontrol¢ procesu oddychania, EMG-biofeedback (bio-sprzg¢zenie zwrotne), zmniejszanie artykula-
cyjnych napigc, warunkowane odpowiedzi, DAF (opdznione stuchowe sprz¢zenie zwrotne, w Polsce
tzw. echokorekcja), maskowanie i inne. Prezentujac techniki modyfikowania jakania, wyr6zniajq
m.in. motywacje, identyfikacje, desensytyzacjg¢, zmiang (wariacj¢), modyfikacjg i stabilizacje, o czym
w szczegolach mozemy si¢ dowiedziec z prac Ch. Van Ripera.

Podczas Kongresu swoje mini-warsztaty badz wyklady wyglosili znani w swiecie klinicysci
i specjalisci praktycy w zakresie terapii jakania, m.in. prof. Hugo Gregory i jego malzonka
CarolynGregory (patolog mowy)zUSA,Lena Rustin z Londynu,B.P. Ryan z USA
i D.A.Shapiro z USA.

Polsk¢ podczas Kongresu reprezentowali: prof. Bogdan Adamczyk, prof. Zdzistaw Bartkowicz
i dr Andrzej Pielecki z UMCS w Lublinie oraz Mieczystaw Checiek z Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Wodzistawiu Slaskim i Uniwersytetu Slaskiego w Sosnowcu. Udziat w Kongresie
wziela takze mgr Beata Trojan o wsk a, logopeda z Karlina. B. Adamc zyk przedstawit
w bardzo interesujacej formie plakat na temat: ,,Terapia jakania dla ubogich, ale chetnych”. W tres-
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ci plakatu zawart ciekawe dowody na to, ze bez motywacji i osobistej checi pozbycia si¢ jakania efek-
tywnosé terapii u miodziezy i dorostych jest ograniczona. Podaje naukowe wskazania dotyczace
wypracowania tejze motywacji. Podaje, ze jedng z najtanszych form terapii jest ujawnianie wtasnego
jakania. Ujawnianie bowiem swoich niedoskonatosci, dolegliwosci, porazek, nieszczgs¢ stwarza nam
komfort wewngtrzny, niemozliwy przy konspirowaniu si¢ z tym przed otoczeniem. W przypadku
jakania redukcji ulega lgk przed moéwieniem, a to z kolei zmniejsza obserwowana nieptynnos¢.
A.Pielecki, M. Che¢ciek i Z. Bartkowicz przedstawili referat na temat: ,Fonologiczne
warunki roli samoglosek oraz szeroko pojetej psychoterapii w terapii jakajacych si¢”. W swoim
wystapieniu Autorzy przedstawili wyniki badan 12 uczestnikéw (w wieku 8-20 roku zycia) intensyw-
nego 2-tygodniowego kompleksowego programu terapii, ktory byt zrealizowany latem 1999 r. Wyniki
badan z pierwszego i ostatniego dnia programu wykazaly, iz u 10 uczestnikow nastapily znaczace
zmiany i poprawa ptynnosci mowienia w pigciu probach: recytacja, powtarzanie zdan, odpowiadanie
na pytania, czytanie oraz mowa spontaniczna. U wszystkich w mniejszym lub wigkszym stopniu
zmniejszyly si¢ stany logofobiczne w trudnych sytuacjach komunikowania si¢. Autorzy omoéwili
m.in. wplyw programow relaksacyjno-wizualizacyjnych i muzykoterapeutycznych oraz psychoeduka-
cyjnych na zmniejszenie si¢ poziomu Igku i poprawe ptynnosci mowy. Przedstawili takze bez-
posrednio z ptyt kompaktowych nagrania muzyki i tekstow relaksacyjno-wizualizacyjnych (autorstwa
Z. Bartkowicza), ktore byly wykorzystane w trakcie trwania programu.

Oprocz bogatego programu naukowego organizatorzy Kongresu przygotowali dla uczestnikow
przebogaty program socjalny (m.in. wycieczka do Amsterdamu, bankiet w Muzeum Zamkowym
w Nyborg z udzialem przedstawiciela dunskiego Rzadu, wystepy zespolow folklorystycznych).
Niezwykle uroczyscie i cieplo zorganizowano rozpoczgcie i zakonczenie Kongresu, a takze
okolicznosciowy bankiet z okazji 10-lecia IFA.

Kongres w Nyborg na dtugo pozostanie w pamigci jego uczestnikow — specjalistow na polu
terapii jakania jak i osob jakajacych si¢ — dziataczy stowarzyszen jakajacych si¢ z roznych zakatkow
naszego globu.

Mieczysiaw Checiek

Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna, Wodzistaw Slaski



