Mark Selikowitz. Dysleksja i inne trudnosci w uczeniu si¢. Tl. A. Wierzejska.
Warszawa: Prészynski i S-ka S.A. 1999 ss. 154.

Tytut: Dysleksja oraz nazwa serii: ,Medycyna. Fakty” na okladce polskiego wydania ksiazki
M. Selikowitza przyciagajq uwage osob, dla ktérych wyjasnienie niepowodzen w czytaniu i pisaniu
nie ma nic wspdlnego ze stereotypem inteligentnego, ale leniwego ucznia czy tez nie przygotowanego
pod wzgledem metodycznym do pracy nauczyciela. Recenzowana publikacja, kierowana do ,,rodzi-
cow i wszystkich tych, ktorzy chcieliby si¢ dowiedzieé, co tak naprawdg zaburza proces uczenia sig
i jak temu zaradzi¢” (z rekomendacji na okladce), stanowi tlumaczenie drugiego wydania ksiazki
M. Selikowitza (Oxford 1998), w ktérym Autor w sposdb szczegolny staral si¢ zadbac o zgodnos¢
przekazywanych informacji z aktualnym stanem wiedzy w dziedzinie bgdacej przedmiotem jego zain-
teresowania. W stosunku do tekstu oryginatu wydanie w jezyku polskim zostato dodatkowo opatrzone
przez Redakcj¢ przypisami, majacymi na celu ulatwienie lektury badz tez odniesienie omawianych
zagadnien do realiow naszego kraju (np. organizacji systemu opieki zdrowotnej, edukacji itp.).

Chociaz termin ,,dysleksja” w ostatnim czasie stal si¢ w Polsce bardzo popularny, czesto jest
jedynie etykietka, natomiast samo zjawisko specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu nadal
pozostaje dla wielu 0s6b czyms zupetnie niezrozumiatym. Z tego powodu publikacje na ten temat
kierowane do przedstawicieli roznych grup zawodowych, jak rowniez poradniki zawierajace podsta-
wowe wiadomosci dla rodzicéw s3 bardzo pozadane. Na ksigzke¢ M. Selikowitza, pomyslang przez
Autora jako prosty w odbiorze poradnik o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢, majacy ufatwic
ich zrozumienie i przezwyci¢zenie, nalezy jednak w tym miejscu spojrze¢ przez pryzmat oczekiwan
i potrzeb polskiego czytelnika.

Ksigzka zawiera trzy czgsci: I. Wprowadzenie (tu: ogélne omdwienie zagadnien dotyczacych
terminologii, diagnozy oraz uwarunkowan specyficznych trudnosci w uczeniu sig, zakonczone
rozdzialem zawierajacym rady dla rodzicéw dzieci z tymi trudnosciami); Il. Uczenie si¢ (tu: opis
poszczegdlnych rodzajow zaburzen w osmiu rozdziatach o nastgpujacych tytulach: 1. Czytanie,
2. Ortografia, 3. Pisanie, 4. Arytmetyka, S. Jezyk, 6. Zaburzenia uwagi i trudnosci w organizacji
zachowan sekwencyjnych, 7. Koordynacja a obnizona sprawnos¢ motoryczna, 8. Rozwdj emocjo-
nalny i spoteczny); Ill. Metody terapii (tu: dwa rozdziaty: , Kontrowersyjne metody terapii” oraz
»Dorostosc”).

Przeczytanie czesci pierwszej Autor zaleca wszystkim czytelnikom jako wstep do lektury na
temat konkretnych zaburzen, wybranych stosownie do indywidualnych potrzeb czytelnika z czesci
nastepne;.

Dla polskiego odbiorcy nie jest to jednak wykiad w petni satysfakcjonujacy. Czytajac o wiodacej
roli pediatry w diagnozowaniu specyficznych trudnosci w uczeniu si¢, skomplikowanych badaniach
lekarskich czy klinikach dysleksji dziatajacych przy szpitalach dziecigcych, dowiaduje si¢ on z przypi-
sOw, iz rzeczywistos¢ w naszym kraju rozni si¢ od opisywanej przez M. Selikowitza (czegos ,,nie ma”
lub ,jeszcze nie ma™), natomiast nie otrzymuje jasnego objasnienia, na ile decydujq o tym wzgledy
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ekonomiczne, a na ile odmiennos¢ organizacji naszego systemu pomocy dla dzieci z trudnosciami
szkolnymi. Wyrazne osadzenie dysleksji w ramach medycyny jest obce polskiemu czytelnikowi. Ktos,
kto po raz pierwszy styka si¢ z problemem specyficznych trudnosci w uczeniu sig, moze stworzy¢
sobie przytlaczajacy obraz zagadkowej choroby (por. tytut podrozdziatu: ,Teorie dotyczace
uszkodzen, znieksztalcen, dysfunkcji i opoznien rozwojowych mozgu”).

Przy tym dazenie do prostego wyjasnienia skomplikowanych zjawisk nie zawsze idzie w parze
z klarownoscia wywodu. Niektore definicje niewiele wyjasniaja badz sa malo trafne, czego
przykiadem sa powracajace kilkakrotnie na stronach poradnika zmagania z poj¢ciem fonemu, ,,czyli
dzwigku”. Pewne sformutowania budza zrozumialy sprzeciw, np. ,,Przez poj¢cie specyficznych trud-
nosci w uczeniu si¢ rozumiemy réwniez takie zaburzenia, jak mikrouszkodzenia mézgu i strepho-
symbolia” (s. 18). Odpowiedzialnos¢ za niejasnosci wystgpujace w tekscie (niewolnym rowniez od
bledow jezykowych) cigzy zapewne takze na ttumaczu.

Niewatpliwa zaleta ,, Wprowadzenia” jest natomiast calosciowe scharakteryzowanie grupy specy-
ficznych trudnosci w uczeniu si¢, co pozwala zrozumiec, ze niezaleznie od tego, czy dziecko zmaga
si¢ z dysleksja, czy ze specyficznymi trudnosciami w arytmetyce (czy tez jednoczesnie i z tym,
i z tym), natura zaburzen jest inna niz u dzieci o obnizonej sprawnosci intelektualnej w przypadku
opdznienia o charakterze globalnym. Takze w Polsce kwestia wspotwystepowania roznych rodzajow
specyficznych trudnosci edukacyjnych u jednego dziecka (ktérego iloraz inteligencji miesci sig
w granicach normy) zaczyna by¢ powoli dostrzegana.

W tej czesci pracy na szczegolng uwage zastuguje rowniez ostatni rozdziat, poswigcony proble-
mom rodzicow i rodzenstwa dzieci z trudnosciami szkolnymi. Ze wzgledu na poruszane tu zagad-
nienia (takie jak np. pokonywanie przez rodzicoéw swoich negatywnych emocji, fagodzenie konflik-
tow miedzy rodzenstwem z powodu osobliwej sytuacji jednego z dzieci) i obraz rodzicéw-nauczycieli,
wspotpracujacych ze szkota i z poradnia, specjalisci moga zacheci¢ do lektury tego krotkiego
rozdziatu rodzicow swoich podopiecznych.

Czes¢ 11 poradnika takze zawiera wiele uwag, z ktorych moga skorzysta¢ rodzice i terapeuci.
Towarzysza one opisowi poszczegolnych rodzajow trudnosci, ktore sa powodem niepowodzen szkol-
nych dziecka.

Obok najbardziej znanych zaburzen (dotyczacych czynnosci czytania i pisania — ortografii
i grafomotoryki) uwzgledniono tu m.in. w osobnym rozdziale (,,J¢zyk™) problemy zwiazane z rozu-
mieniem jezyka mowionego i ekspresja jezykowa. Autor przekonuje rodzicow o koniecznosci
bacznego obserwowania, jak rozwija si¢ mowa dziecka w wieku szkolnym. Niska sprawnosc¢
jezykowa (nawet jesli nie wspotistnieje z dysleksja) jest przeszkoda w osiaganiu sukcesow szkolnych,
wiec zaleca si¢ tu doskonalenie mowy czynnej i biernej dziecka w réznorodnych sytuacjach komu-
nikacyjnych na co dzien.

Wazne miejsce w tej czesci ksiazki zajmuje problem zaburzen uwagi, zilustrowany przyktadami
zaréwno dzieci nadpobudliwych, jak i dzieci, ktorych z pozoru nie odbiegajace od normy zachowanie
nie budzi podejrzen ze strony otoczenia. Deficyty w zakresie uwagi zwykle wykrywane sa zbyt p6zno,
a brak wytrwatosci u dziecka, niepodejmowanie wysitku lub przerywanie rozpoczetej pracy ttumaczy
si¢ malym zainteresowaniem wykonywang czynnoscia. Czytelnik jest tu kuszony wizja poprawy
wynikow nauczania dzigki leczeniu farmakologicznemu (Autor podaje, ze reaguje na nie pozytywnie
80% uczniéw z zakioceniami w sferze uwagi), podczas gdy w Polsce do tego typu leczenia podchodzi
si¢ z duzg ostroznoscia i korzysta si¢ z niej w wyjatkowych wypadkach.

Te czes¢ poradnika zamyka rozdziat dotyczacy rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.
W rozdziale tym obok rejestru zachowan spowodowanych specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢
(gdzie oméwiono m.in. zachowania agresywne, uzaleznienie od telewizji, izolowanie si¢ od otoczenia
i depresj¢ — wraz z poradami, jak rodzice powinni reagowa¢ w danej sytuacji) Autor wyodrebnit
zjawisko deficytu w dziedzinie spotecznego uczenia si¢ i nakreslit sylwetk¢ sprawnego intelektualnie
dziecka ,,spofecznie gluchego”, ktore z trudem przyswaja sobie normy obowigzujace w otoczeniu,
mimo ze jest ich usilnie uczone.
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Czes¢ 111, najkrotsza (,,Metody terapii”), nie wzbogaca wiedzy czytelnika o tresci, jakich mogtby
si¢ spodziewac sadzac po tytule.

Rozdziat , Kontrowersyjne metody terapii” przynosi krétka, bardzo powierzchowna prezentacje
wybranych metod terapeutycznych, opatrzona negatywnymi komentarzami Autora. Razace
uproszczenia dotycza zwiaszcza sposobu zapoznania odbiorcy z metoda Domana-Delacato i metoda
integracji sensorycznej. Przypisy informuja wprawdzie polskiego czytelnika, ze w naszym kraju nie-
ktore teorie zaliczone przez M. Selikowitza do grupy kontrowersyjnych ciesza si¢ duzym uznaniem,
ale nie ma tu miejsca na polemikg. Wizja cwiczen, czg¢sto bolesnych, upokarzajacych,
wyczerpujacych, ktorych zwiazki z postgpami w nauce s3 podawane przez Autora w watpliwosc,
moze by¢ bardzo sugestywna dla rodzica szukajacego pomocy dla swojego dziecka. Rodzicow
przestrzega si¢ przed strata czasu i pienigdzy oraz szkodliwoscia dla zdrowia dziecka niektorych
metod opartych na watpliwych teoriach: ,Istnienie duzej liczby takich teorii swiadczy o tym, ze tak
naprawde zadna z nich nie jest skuteczna” (s. 135). Namawianie do duzej rozwagi przy decydowaniu
o formach pracy z dzieckiem jest stuszne, niemniej jednak zgubny wplyw moga miec rady typu:
wJezeli nie ma zadnych postgpow, nalezy przerwac terapi¢. Nie daj si¢ zwies¢ nieznacznymi postgpa-
mi w ciggu dlugiego okresu” (s. 136). Osoby na co dzien pracujace z dziecmi dyslektycznymi i reali-
zujace réznorodne programy terapeutyczne doskonale wiedza, ze terapia, zwykle, niestety, diugoter-
minowa, nie moze si¢ oby¢ bez wiary w jej sens i bez wytrwatosci, czemu zagraza nastawicnie dziec-
ka i rodzicow na szybkie osiagniecie sukcesu.

Rozdziat drugi (,,Dorostos¢™) poszerza perspektywe spojrzenia na problem specyficznych trud-
nosci w uczeniu si¢ o zagadnienia odnoszace si¢ do 0séb wkraczajacych z tym problemem w doroste
zycie i zmuszonych do zaakceptowania tego faktu. Autor udziela praktycznych rad dotyczacych
sposobow omijania nie przezwyci¢zonych do tej pory trudnosci w Zyciu codziennym. Niektore z tych
wskazowek moga by¢ pomocne rowniez w naszych warunkach (cho¢ w Polsce osobom ze specy-
ficznymi problemami edukacyjnymi nie przystuguja specjalne prawa, jakie np. mogg zyskac osoby
w Wielkiej Brytanii, rejestrujac si¢ jako osoby niepetnosprawne). Optymizmem napawaja przywotane
w tym rozdziale sylwetki stawnych ludzi, ktorzy odnosili Zyciowe sukcesy pomimo tego, Ze nie
opanowali niektorych podstawowych umieje¢tnosci szkolnych — H. Ch. Andersena, T. A. Edisona,
W. Churchilla czy A. Einsteina.

Aneks zawiera adresy oddzialow Polskiego Towarzystwa Dysleksji.

Terapeuci, w tym logopedzi, staja czasem przed koniecznoscia wyboru literatury godnej polece-
nia rodzicom i nauczycielom swoich pacjentéw. Ksiazka M. Selikowitza w pewnym stopniu sprawdza
si¢ w roli poradnika adresowanego do polskich czytelnikéw. By¢ moze jej niedostatki stajg si¢
szczegolnie wyrazne pod wplywem nasuwajacego si¢ nieodparcie poroéwnania z ksiazka Marty
Bogdanowicz (Lublin 1995) O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu —
odpowiedzi na pytania rodzicow i nauczycieli, ktéra z uwagi na wartos¢ merytoryczna oraz komu-
nikatywnosc tekstu i jego przejrzysta strukturg spetnia swoje funkcje doskonale.
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