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Ksigzka dr hab. Zbigniewa Tarkowskiego Jgkanie pojawita si¢ w okresie ogromnego zaintere-
sowania polskich logopedow problemami diagnozy i terapii osob jakajacych sig. Jest znaczacym
uzupetnieniem dotychczas opublikowanych przez Autora pozycji, szczegolnie ksiazki Jgkanie
wczesnodzieciece, ktorej recenzj¢ opublikowalem w ,,Logopedii” 19(1992). Wydanie Jgkania zbiega
si¢ z bardzo ozywionymi dzialaniami na rzecz jakajacych si¢ na wszystkich kontynentach naszego
globu. Od 10 lat bardzo preznie dziala Miedzynarodowe Towarzystwo Plynnosci Méwienia (IFA),
ktore zorganizowato dotychczas trzy swiatowe kongresy i regularnie wydaje kwartalnik ,,Journal of
Fluency Disorders” (USA); od kilku lat Migdzynarodowe Stowarzyszenie Jakajacych Si¢ (ISA) orga-
nizuje wtasne kongresy i wydaje pismo ,,One Voice” (Nowa Zelandia); kilka lat temu utworzono
Europejska Lig¢ Stowarzyszen Jakajacych Si¢ (ELSA). Poza tym w niemal kazdym kraju dzialaja sto-
warzyszenia badz zwiazki jakajacych sig, ktore organizuja konferencje krajowe i réznorodne war-
sztaty dla jakajacych sig osob oraz wydaja wlasne biuletyny. Rowniez Polski Zwiazek Jakajacych Sie
znany jest ze swej preznej dziatalnosci na rzecz osob jakajacych si¢. Na catym swiecie publikuje sig
wiele ksigzek i roznorodnych programéw terapeutycznych dla jakajacych sig, stad wydana ksiazka
Tarkowskiego stanowi znaczacy wkiad do tegoz Swiatowego dorobku na polu balbutologopedii.

Monografia Jqkanie daje w pelni odpowiedz na pytanie, w jakim stopniu mozna pomoc dzieciom,
miodziezy i dorostym przejawiajacym zaburzenia plynnosci mowienia. Ksiazka znacznie rozszerza
tresci teoretyczne i praktyczne wczesniej opublikowanych prac Autora: Jqkanie — zagadnienia
etiologii, diagnozy, terapii i prognozy (Warszawa: ZSL 1987), Gietkot (Warszawa: ZSL 1988),
Jgkanie wczesnodziecigce (Warszawa: WSiP 1992).

Recenzowana ksigzka Tarkowskiego zawiera szes¢ rozdzialow: 1. Natura jakania, 2. Jakanie
a inne zaburzenia plynnosci mowienia, 3. Teorie jakania, 4. Rozwdj jakania, S. Diagnoza os6b
jakajacych sig, 6. Terapia 0sob jakajacych si¢. Poszczegdlne rozdziaty sa opracowane pod wzgledem
naukowym niezwykle starannie. Zaskakuje bardzo szerokie ujgcie problematyki, co dla tak naukow-
ca, jak i logopedy-praktyka ma istotne znaczenie.

W rozdziale pierwszym Autor przytacza m.in. definicje jakania, cytujac autorow polskich
i zagranicznych. Podkresla, iz w definiowaniu jakania konieczne jest przyjecie roznorodnych kryter-
i6w opisu oraz identyfikacji jakania, tj. lingwistycznych, fizjologicznych, psychologicznych i socjo-
logicznych. W podrozdziale ,,Istota jakania™ omawia rodzaje nieptynnosci — zwykla i patologiczng
oraz reakcje fizjologiczne i psychospoteczne towarzyszace objawom jakania.

Rozdzial d r u g i jest poswigcony konfrontacji jakania z innymi zaburzeniami plynnosci
mowienia. Autor omawia cechy nieptynnosci semantycznej, syntaktycznej i fizjologicznej, a takze
poddaje analizie symptomy nieptynnosci wystepujace w gielkocie, afazji i dyzartrii oraz ich réznice
w stosunku do symptomow towarzyszacych jakaniu.

W rozdziale trzecim Autor prezentuje cztery teorie jakania — fizjologiczng, psychologiczna,
lingwistyczng i biocybernetyczng, dotyczace gléwnie przyczyn i patomechanizmu jakania. Piszac
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o teorii fizjologicznej, Autor cytuje m.in. Richtera, ktory wyr6znit dwa rodzaje przyczyn jakania —
pierwotne (neurofizjologiczne) i wtorne (psychogenne). Do przedstawicieli teorii psychologicznej za-
licza m.in. Fernau-Horn, traktujaca jakanie jako nerwicg, u podstaw ktorej lezy patomechanizm zwany
wkolem zahamowan”. Piszac o teorii lingwisttycznej, przytacza m.in. koncepcj¢ Grabiasa, w ktorej
jakanie mozna traktowa¢ jako opdzniony rozwoj sprawnosci j¢zykowej. Najnowsze teorie biocyber-
netyczne, ktorych przedstawicielami sa m.in. Adamczyk i Kuniszyk-Jézkowiak, porownuja mecha-
nizm jakania do funkcjonowania uktadu radioodbiorczego oraz podaja, ze nieptynno$¢ mowienia
powstaje na poziomie poprzedzajacym programowanie ruchéw artykulacyjnych, tzn. juz podczas
tworzenia zamystu i formy wypowiedzi, a proces ten jest zlozony z trzech czgsci: generowania wiado-
mosci, formulowania wypowiedzi i artykulacji.

W rozdziale ¢ zw arty m Tarkowski omawia rozwoj jakania, poczawszy od fazy
wczesnodziecigcej az do wieku dojrzalego. W rozdziale tym Autor prezentuje obszerne wyniki
wiasnych badan. Bardzo interesujace jest postawienie pytan, na ktore szuka odpowiedzi dotyczacych
funkcjonowania poszczegolnych ogniw procesu formowania wypowiedzi stownych na kilku etapach,
tj. semantycznym, gramatycznym, motorycznym i emocjonalnym. W badaniach zastosowal wiele
roznorodnych metod, ktdre pozwolity ujawni¢ m.in. zanizone cechy sprawnosci jezykowej u dzieci
jakajacych sie w stosunku do grupy kontrolnej dzieci mowiacych ptynnie. Autor szczegélowo oma-
wia dalej poszczegdlne aspekty jakania wczesnodziecigcego, tj. semantyczny, gramatyczny, moto-
ryczny, emocjonalny i spoleczny. Prezentujac model jakania wczesnodziecigcego, podaje, ze jego
jadrem jest nieptynno$¢ mowienia semantyczna, syntaktyczna lub fizjologiczna, a towarzyszyc jej
moga reakcje fizjologiczne (wzmozone napigcie migsni, wspoiruchy, objawy wegetatywne itp.) lub
reakcje psychiczne (Igk, strach, niepokdj, zaktopotanie). Nalezy uwzgledni¢ rowniez reakcje
spofeczne (rodzicow, opiekunow, rowiesnikow), ktore moga by¢ pozytywne (np. troska) lub negaty-
wne (np. krytykowanie dziecka). W dalszych podrozdziatach Autor zaprezentowal wyniki badan nad
jakaniem w wieku szkolnym i w wieku dojrzatym. Na podkreslenie zastuguje wielos¢ tabelarycznego
uj¢cia wynikow badan w tym rozdziale.

W rozdziale piaty m Tarkowski przedstawia modele diagnozy oraz jej wybrane metody.
Omawia modele: medyczny (m.in. Modrzejewskiej), psychologiczny (m.in. Obuchowskiej), logo-
pedyczny (m.in. Lechty) i terapeutyczny. Krotko wymienia i omawia niektore metody diagnostyczne.

Na szczeg6lng uwage logopedow praktykow zastuguje ostatni, s z 6 s t y rozdziat ksiazki,
w ktorym Autor prezentuje istote terapii osob jakajacych si¢ oraz metody terapii — bezposrednie
i posrednie. Wsréd metod bezposrednich opisuje m.in. kontrolowane oddychanie, mowienie ryt-
miczne, technike¢ wydtuzonego moéwienia, metode¢ ,,echo”, metode van Ripera. Piszac o metodach
posrednich, stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania dotyczace wpltywu m.in. farmakoterapii i ziotolecz-
nictwa, logorytmiki na efekty terapii. Omawia dalej niektore metody (programy) terapii komplek-
sowej, m.in. program van Ripera, Engiel, Ch¢cka i wlasny program integrujacy trening plynnosci
mowienia i psychoterapii.

Na koncu Autor zamiescit bogaty spis literatury z zakresu jakania — zaréwno polsko- jak i obco-
jezycznej.
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