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Rotacyzm

Rhotacism

Streszczenie

Rotacyzmem nazywamy wady gtoski r. Gloska ta moze by¢ opuszczana, zastgpowana lub
znieksztalcana. Znieksztalcenia r sg réznorodne, bo nieprawidlowo realizowane r moze wystgpowac
zaréwno jako dzwigk wibracyjny, jak i bez zadnej wibracji, moze powstawa¢ w kazdym miejscu
kanatu ustnego, od warg poczynajac, a na krtani koriczac. W niniejszym tekscie autorka stara sig
zaprezentowa¢ mozliwie petny opis wad oraz doktadnag charakterystyke sposobéw wywotywania
gloski r. Najczesciej do jej uzyskania wykorzystuje si¢ d dziastowe, ktore wprowadzane do wyrazow
w miejsce brakujacego czy zdeformowanego r ulega przeksztalceniu, dajac w efekcie prawidlowo
brzmiaca gloske. Jesli takie postgpowanie okaze si¢ nieskuteczne, proponuje si¢ metod¢ mechaniczna,
polegajaca na wprawianiu w drgania czubka je¢zyka za pomoca szpatutki, palca lub specjalnego
wibratora.

Summary

Rhotacism denotes defects of the r-sound. This sound can be omitted, replaced or distorted.
r-distortions are of different kinds because the incorrectly produced r can occur both as a trilled
(vibrating) sound or without any vibration, or it can be produced at any point of the oral canal, from
the lips to the larynx. The present paper tries to present the fullest description possible of these defects
and a detailed survey of the methods of inducing the r-sound. In order to generate it, the alveolar d is
most often used: when introduced into words to replace the missing or distorted r, it is transformed,
thus producing the correct sound. If this procedure fails, the mechanical method is proposed, which
consists in causing the tip of the tongue to vibrate by means of a tongue depressor, a finger or a spe-
cial vibrator.
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Rotacyzm (lac. rhotacismus) to termin okreslajacy wady gloski r.
Nieprawidlowa wymowa tej gloski pojawia si¢ czgsto i stanowi powazny problem
logopedyczny. Wywotlanie artykulacji zgodnej z norma j¢zyka polskiego zwykle
trwa dlugo, wymaga wiedzy i cierpliwosci ze strony logopedy, wytrwatosci w ¢wi-
czeniach ze strony pacjenta oraz wspolpracy rodzicow czy opiekunéw dziecka.
Najlepsze efekty terapii osiaga si¢ u dzieci, cho¢ dorosli miewaja tu takze sukcesy.

Polska literatura logopedyczna dotyczaca gloski r (wady i terapia) jest
niewystarczajaca. Opis nieprawidlowosci jest niepelny, jesli zas chodzi o sposob
prowadzenia terapii, to poza przedstawieniem jednej metody szerzej opisanej inne
sa jedynie zasygnalizowane. Logopeda rozpoczynajacy prace, ktory usituje po-
shuzy¢ sie literatura, staje bezradny wobec problemu.

Niniejszy tekst ma na celu przede wszystkim zaprezentowanie mozliwie peine;j
gamy wad tej gloski, a takze dokiadniejszy opis metodyki postgpowania logo-
terapeutycznego. Zostanie tu wykorzystany material pochodzacy z polskich,
stowackich, rosyjskich i czeskich opracowan oraz wilasnych doswiadczen,
obserwacji i przemyslen.

Sigganie do literatury zachodniej raczej mija si¢ z celem, gdyz gloska » w takich
jezykach, jak niemiecki, francuski czy angielski ma na ogot inne realizacje!.

Gloska r w jezyku polskim ma specyficzng artykulacj¢ — jako jedyna charak-
teryzuje si¢ wibracja, czyli drganiem czubka jezyka. Wibracja przy r peini rolg
cechy dystynktywnej; najblizsza temu dzwigkowi gloska /, takze dZzwigczna, ustna,
polotwarta, twarda i dzigstowa, wystgpujac w tych samych kontekstach fonety-
cznych, tworzy wyrazy o réznych znaczeniach: rak — lak, kura — kula, gorka —
gulka, bar — bal. Po spotgtosce bezdzwigcznej w wyglosie wyrazu przed nastgpnym
wyrazem rozpoczynajacym si¢ od spolgloski bezdzwigcznej, w wyglosie absolut-
nym po spolglosce bezdzwigcznej, a takze w grupie spéigloskowej miedzy
spotgtoskami bezdzwigcznymi r traci dzwigcznos¢, np. wiatr wschodni, fon. v'atr
fsxodni; Piotr, fon. potr; krtan, fon. krtan. W tych zaleznych pozycjach i tylko tam
brak udzialu wiazadetl glosowych jest norma. Dzwigcznos¢ przy tej glosce jest
cecha konstytutywna, a nie dystynktywna, wigc jej zaniechanie spowodowane
sasiedztwem fonetycznym nie pociaga za soba konsekwencji semantycznych.
W innych kontekstach fonetycznych wymowa r bezdzwigczne bytoby wada. W wy-
razach obcego pochodzenia, takich jak ring, corrida, marina wystepuje migkki
odpowiednik gtoski » — r'. Nie jest on fonemem; wymowa rynk ‘ring’, korryda ‘cor-
rida’ bywa obserwowana i nie powoduje nieporozumien. Takowe moglyby sie
zdarzy¢ ewentualnie przy wymowie maryna ‘marina’ i ‘Maryna’, ale zwykle kon-
tekst rozstrzyga, o co czy o kogo chodzi?.

1 Wyjatek stanowig niektdre obszary Francji, a jedna z metod uzyskiwania r przednioj¢zykowo-
-dziastowego ma rodowod francuski.

2 Migkka gloska r’ wystepowata w prapolskim, ale stopniowo przeksztalcita si¢ w z (ort. rz), co
w pewnych pozycjach dalo $, np. r'eka > rzeka, fon. zZeka; twar' > twarz, fon. tfas.
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Najpetniejszy opis artykulacji spétgtoski r daje B. Wierzchowska [1971 s. 168]:
,»Przy wymawianiu gloski » wibruje koniuszek jezyka, apex, boki j¢zyka przylegaja
do wewnetrznych powierzchni gérnych z¢bow i dziasetl. Powierzchnia jgzyka jest
w czgsci predorsalnej lekko wklesnigta. Apex uderza o dziasta. Czas przywarcia
koniuszka jezyka do dziaset jest bardzo krotki, wynosi okoto 0,01 sek. Przy szyb-
kim tempie mowienia moze nawet nie dochodzi¢ do peilnego zwarcia j¢zyka
z dziastami. Poniewaz spotgtoska r jest dzwigczna, w momentach, w ktdrych apex
nie przywiera do sklepienia jamy ustnej, wytwarzajaq si¢ krociutkie dzwigki
o charakterze samogloskowym nie zauwazane ani przez stuchacza, ani przez
mowiacego. [...] W jezyku polskim przy wymawianiu spotgloski » wykonuje si¢
1-2 uderzenia”.

Pozwolitam sobie na przytoczenie calego opisu ze wzgledu na to, ze charak-
terystyka gtosek, ktorg przyswajaja sobie studenci, jest przede wszystkim opisem
fonologicznym — podaje si¢ dystynktywne cechy glosek. Natomiast r6zne sposoby
wywotywania r uwzgledniaja w duzym stopniu takze te cechy, ktére umykaja
uwadze przy opisie fonologicznym.

Gloske t¢ dzieci opanowuja najcze¢sciej miedzy 3 a S rokiem zycia pod warun-
kiem, ze majaq sprawny czubek jezyka. Zanim dziecko zacznie wymawiaé r,
wczesniej moze postugiwac si¢ substytutami w postaci i lub /. Sa to naturalne roz-
wojowe zastegpstwa, ktore w efekcie konnicowym na ogoét doprowadzaja do wy-
ksztalcenia si¢ prawidlowego brzmienia gtoski r. Typowy schemat rozwoju r przed-
stawit J. T. Kania w artykule Parologiczne artykulacje gloski r [1959] i wyglada on
nastgpujaco: o — i — [ —r.

Spotgloska r nalezy do grupy dzwigkdw najp6zniej pojawiajacych si¢ i cechu-
je sie czestoscig oraz roznorodnoscig nieprawidtowych realizacji, w zwiazku
z czym wypracowano duzo sposoboéw jej wywolywania. Warto wspomniec,
ze u wielu dzieci pdzniej niz r pojawiaja si¢ gloski: §, Z, ¢, 3, ktore wywotuje si¢
wzglednie fatwo. Ten pozomy paradoks tlumaczy si¢ tym, ze gloska r jest
fatwiejsza do wyodregbnienia stuchem. Gdy wigc dziecko ja ustyszy, zaczyna nad
nig pracowa¢. Gdy ma dobra motoryke narzadéw mownych, zwlaszcza czubek
jezyka, dos¢ tatwo udaje mu si¢ ja uzyskac. Natomiast §, Z, ¢, 3 nie sa fatwo
odréznialne od s, z, ¢, 3, a wczesniej jeszcze od s, 2, ¢, é W p6znym opanowaniu
tych glosek wigksza rolg odgrywaja przyczyny stuchowe niz motoryczne.

I. PRZYCZYNY WADLIWEJ WYMOWY r

Najczgsciej wymienia si¢ tu mato sprawny jezyk, a szczegdlnie jego czubek.
Bywa on gruby, sztywny lub przeciwnie — zupetnie wiotki. W jednym i w drugim
przypadku prawidlowe r moze si¢ nie pojawi¢, a proby jego wymdwienia
uruchamiajg artykulacje zast¢pcze, np. drganie jezyczka.
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Inng przyczyna wadliwej wymowy r jest przyrosnigty jezyk, czyli zbyt krotkie
wedzidetko, ktore ogranicza ruchomos¢ jgzyka; moze nawet uniemozliwié uniesie-
nie jezyka do dziaset. Jesli nawet takie potozenie j¢zyka da si¢ osiagnag, to jest on
tak napigty, ze uzyskanie drgan jego czubkiem jest mocno utrudnione. Gdy dziecko
uniesie jezyk tylko do gormych zgbow — moze si¢ zdarzy¢ artykulacja przyzgbowa;
efekt akustyczny nie jest w takim przypadku zadowalajacy.

F. Antkowski [1957], analizujac fonetyke dzieci dotknietych wada rozszcze-
powa, stwierdzil, ze najtrudniejsza gloskg w takich przypadkach jest r. Jesli czgs¢
powietrza ucieka do jamy nosowej (co zdarza si¢ takze przy zbyt krotkim pod-
niebieniu), w jamie ustnej nie powstaje dostatecznie silny strumien powietrza, aby
wprawi¢ w drgania czubek jgzyka.

J. LiSka [1974] twierdzi, Ze rowniez wysokie, tzw. gotyckie, podniebienie moze
utrudnia¢ wymoweg r.

Wadliwy zgryz wydaje si¢ przy wymowie » odgrywac mniejsza rolg, choé trud-
no wykluczy¢ tu wszelka zaleznosé.

Samorzutne pojawianie si¢ we wczesnym okresie zdeformowanej postaci r
(gardiowe, jezyczkowe, tylnojezykowe, krtaniowe) moze by¢ wynikiem tego,
ze dziecko wyodrebnia stuchem te¢ gloske i probuje ja wyartykutowaé, ale jeszcze
jego czubek jezyka nie jest wystarczajaco sprawny. Niekiedy zbyt ambitna stymu-
lacja rodzicow prowadzi do wytworzenia nieprawidtowej artykulacji. Gdy trafi do
logopedy dziecko np. z r krtaniowym w wieku 7 lat, to moze mieé z jednej stro-
ny bardzo juz sprawny czubek jezyka, z drugiej zas — mocno utrwalong wadliwa
postac r.

Rzadziej zdarzaja si¢ przypadki, ze dziecko niedostatecznie odréznia r od /.
Brak zrdznicowania stuchowego pociaga za soba brak stymulacji do pracy nad
gloska. Moze by¢ tez tak, ze dzieci nie potrafia u siebie ocenié¢, czy wymawiaja
dobrze czy zle. Z kolei bardzo dobre styszenie wiasnej nieprawidlowosci (substy-
tucji) moze doprowadzi¢ do powstania deformacji.

Jedna z moich pacjentek, S. F., w wieku 6 lat, z bardzo rozlegla dyslalig (mowa
bezdzwieczna, brak spolgltosek zwarto-szczelinowych oraz r) styszata u siebie tylko
jedng wadg — realizacj¢ » w postaci i. Byt to dla niej wielki problem. Gdy poszta do
klasy I (do wakacji nie udato si¢ uzyskac r), to sama zmienita / na szczelinowg reali-
zacj¢ w postaci gltoski nieco przypominajacej y (szczelinowa przednioj¢zykowo-
-dziastowa).

Wsrod przyczyn powstawania wadliwej artykulacji » mozna wymienié tez
nasladownictwo. Logopedzi obserwuja niekiedy identyczne deformacje u matki
i dziecka lub tez u rodzenstwa, gdzie starsze z powodu wady organicznej wymawia
te gloske nieprawidlowo, a mtodsze z catkowicie sprawnym aparatem artykula-
cyjnym moéwi tak, jak starszy brat czy siostra.

Skutki wadliwej wymowy gloski r sa podobne jak skutki wszelkich innych wad.
Jezeli dziecko jest swiadome swoich niedostatkow, to mocno przezywa ten swoj
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problem. Moze unika¢ sytuacji, w ktorych trzeba si¢ wypowiadaé, omija wyrazy
zawierajace gloske¢ r, stosuje omdowienia. Nieprawidlowe r bywa pretekstem do
wysmiewania si¢ przez kolegdéw, przedrzezniania, przezywania. Znam przypadek
zastgpowania przez chlopca do 10. roku zycia r przez u. Kazdy wyraz z r byl jego
przezwiskiem. Wypowiedzi osob, ktore nie stysza swojej wadliwej wymowy, moga
si¢ sta¢ przedmiotem dowcipdw. Przytocze fakt autentyczny: Profesor politechniki
nie wymawiajacy r na drut mowit diut. Zdajacy egzamin student albo ze zdener-
wowania, albo z chgci wiernego nasladowania wykiadowcy réwniez powiedziat
diut. Wowczas profesor go pouczyl: Nie mowi si¢ diut, tylko diut! Nie trzeba
dodawac, ze niedlugo cata politechnika to powtarzata.

Przy zaburzeniach stuchu fonematycznego, kiedy niedostatecznie odréznia si¢
ril, w pismie dzieci mozemy obserwowa¢ mylenie liter oznaczajacych te gloski.

Wadliwe r ogranicza czg¢sto wybér zawodu. Trudno sobie wyobrazi¢ skutecznie
pracujacego logopedg, ktory nie wymawia r, jak rowniez nauczyciela klas
miodszych z wada wymowy. Taka osoba jest przeciez wzorem dla swoich
wychowankdw. Ole brzmiace r to bariera dla zawodu aktora, spikera, pilota,
prawnika, a nawet telefonistki. Nie spotykamy kaznodziejow z powazniejszymi
wadami wymowy. Niekiedy wady r sa tak razace, ze wrecz utrudniaja rozumienie
(odwracajg uwagg od tresci, kierujac ja na forme).

II. SYMPTOMATOLOGIA

Postaci rotacyzmu jest bardzo duzo, ale wyrdézniamy trzy gldéwne jego typy:

1. Mogirotacyzm, czyli pomijanie dzwigku. W polskiej literaturze zwykle sa
podawane pojedyncze przyklady typu yba ‘ryba’, ak ‘rak’. J. T. Kania [1959] na
przykiadzie r wydzielit kilka typow elizji (chodzi o mogirotacyzm): pelna, ogranic-
zona, catkowita, czesciowa. Autor ten zauwaza, ze w pozycji interwokalicznej prak-
tycznie rzadko dochodzi do opuszczania gloski; zwykle bywa ona substytuowana,
a opuszczanie moze mie¢ miejsce w naglosie, wyglosie i w grupie spotgloskowe;.
J. Liska [1974] podaje jednak przyktady catkowitego mogirotacyzmu, gdzie w wy-
niku pomijania r powstaja grupy samogtoskowe.

2. Pararotacyzm, czyli zastgpowanie r przez: /, i, u, d (t), v, z, x. Zdarza sie
wspotwystepowanie kilku substytutow, najczgsciej dwu, np. inny mamy w nagtosie,
inny w wygtosie. Zastgpstwa przez i, / s3 typowymi rozwojowymi substytutami i do
pewnego wieku stanowia normg; obserwowatam tez rozwojowy substytut w postaci
d (1), natomiast pozostate stanowia pogranicze substytucji i deformacji.

3. Najobszerniejsza grup¢ stanowia rotacyzmy wlasciwe, czyli rézne postaci
dzwigku zdeformowanego, obcego brzmieniowo systemowi danego jezyka.
Pismiennictwo polskie wymienia kilka rodzajow tych wad; ich klasyfikacja
uwzglednia miejsce powstawania wadliwych artykulacji. Mamy wigc: rotacyzm
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wargowy (labialis), wargowo-zebowy (labio-dentalis), miedzyzebowy (interdenta-
lis), policzkowy (buccalis), podniebienny (velaris), jezyczkowy (uvularis), gardlowy
(faryngalis), krtaniowy (laryngealis) [Styczek 1979; Pruszewicz 1992]). W pracy
D. Antos, G. Demel i 1. Styczek Jak usuwac seplenienie i inne wady wymowy
wymienione jest jeszcze r boczne (lateralne). J. T. Kania [1959] uzywa tez okresle-
nia rotacismus stridens na okreslenie r wielouderzeniowego. Autor ten pisze
réwniez o rl, z tym ze t¢ form¢ rotacyzmu wlasciwego uwaza za etap przejsciowy
w rozwoju fonetyki dziecka3. Osobliwa postac rotacyzmu, polegajaca na drganiu
czubka jezyka w plaszczyznie poziomej tuz przy zgbach, opisal B. Dylewski
[za: Kania 1959]. Jeszcze kilka innych okreslen znajdujemy w Logopedycznym
slowniku terminologii diagnostycznej J. Surowanca [1996]: rotacyzm alweolarny,
bezdzwieczny, wargowo-jezykowy, nosowy.

Nie sa to jednak wszystkie sposoby oddawania tej gtoski. Nie ma opisu (poza
moja wzmianka [Soltys-Chmielowicz 1999]) czgsto spotykanej realizacji, ktéra
akustycznie nieco przypomina y; spotkalam si¢ z nie opisanym nigdzie przypad-
kiem wymawiania r ze szczeknigciem o siebie siekaczy, a takze z r, przy ktorym
drgat kacik warg z jednoczesnym wypryskiem §liny. Nie opisano rotacyzmu
przyzebowego, gdzie drgania czubka jg¢zyka tworzone sg nie przy dziastach, lecz
nizej, przy tylnej $cianie gornych z¢bow. Powstajacy dzwigk jest t¢py, trudny do
zaakceptowania.

Wyzej przytoczone rodzaje patologicznych realizacji r s3 na ogét nie dosé
dokiadnie opisane. Na przykiad pod poj¢ciem rotacyzm boczny moze sig kry¢ kilka
roznych typow artykulacji — r policzkowe, rl, drganie kacika warg, a takze wibrac-
ja bocznych czgsci przodu jg¢zyka bez pobudzania policzkéw do drgan.

Najpetniejszy opis wadliwych artykulacji zaproponowat J. Liska [1974]. Warto
go choéby z pewnymi skrotami przyblizy¢ polskim czytelnikom, gdyz stowackie
jest takie samo, jak polskie, systemy fonetyczne naszych jezykow sa zblizone i pro-
blemy z r praktycznie takie same.

Podziat rotacyzmow wedtug J. Liski przedstawia si¢ nastgpujaco:

1. Ze wzglgdu na sposéb artykulacji: zwarte, szczelinowe, zwarto-szczelinowe.

2. Ze wzgledu na miejsce artykulacji: dwuwargowe, wargowo-zebowe,
miedzyzebowe, policzkowe, dzigslowe, twardopodniebienne, migkkopodniebienne,
Jezyczkowe, gardiowe, krtaniowe.

3. Ze wzgledu na wrazenie stuchowe: wibracyjne, trqce, zwarto-trqce,
kilkudzwiekowe.

4. Ze wzgledu na udzial podniebienia migkkiego: ustne, nosowe.

5. Ze wzgledu na udzial wiazadet glosowych: dZwieczne i bezdzwieczne.

3 Wiele obserwacji wymowy o0sob dorostych pozwala jednak uzna¢ r/ za dos¢ czesta forme
deformacji.
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6. Ze wzgledu na wykorzystanie innego narzadu artykulacyjnego: wargowe,
Jjezyczkowe, wigzadlowe®.

Za podstawe szczegolowego opisu rotacyzmow J. Liska przyjmuje wrazenie
akustyczne, dodatkowo uzupetniajac je innymi cechami, jak np. miejsce artykulacji.

A. Wibracyjne r (hrcive) — powstaje w wyniku drgania ré6znych narzadow mowy

1. Dwuwargowe (drgaja obie wargi, jezyk nie bierze udzialu) — moze by¢ real-
izowane przy zwarciu warg, a takze wowczas, gdy tworza one szczeling; bywa
dzwieczne i bezdzwieczne.

2. Wargowo-zebowe — drga dolna warga zblizona do gérnych zgbow albo géoma
zblizona do dolnych siekaczy.

3. Wargowo-jezykowe (labiolingwalne) — czubek jezyka wsuwa si¢ migdzy zgby
i wykonuje drgania zblizajac si¢ do gérnej lub dolnej wargi.

4. Miedzyzebowe — jgzyk wsunigty migdzy zgby i w tej pozycji wykonuje drga-
nia. Zdarza si¢ artykulacja z jednym drgnigciem, bywa, ze jezyk przesuwa si¢ na
jeden bok.

5. Dzigslowe r jest norma, ale we wiasciwym miejscu moze by¢ realizowane
r wielouderzeniowe.

6. Dzigslowe wibracyjno-szumiqce r — drgania j¢zyka dokonuja si¢ przy
dzigstach, zblizone z¢by sprzyjaja wytwarzaniu si¢ szumu charakterystycznego dla
glosek dentalizowanych.

7. Dzigslowe jednouderzeniowe r lub drgnigcie bez zetknigcia si¢ jezyka z dzia-
stami. Niekiedy jest to jakby plasnigcie grzbietem j¢zyka o gorng szcz¢ke na grani-
cy dzigsel i podniebienia. Drgnigcie bez zetknigcia si¢ jezyka z dzigstami przy-
pomina r angielskie. Powstajacy dzwigk jest nieprzedtuzalny. Nie nalezy tego myli¢
z r jednouderzeniowym, ktdre realizujemy w pewnych kontekstach fonetycznych —
tu chodzi nie tylko o niemoznos¢ zrealizowania nawet dwu drgnigé, ale i o to, ze
w izolacji dziecko nie potrafi tej gloski wyartykulowac.

8. Podniebienne (palatalne) r daje efekt akustyczny w postaci r'.

9. Welarne r powstaje dzigki drganiom podniebienia migkkiego; daje to nie-
przyjemny, chrapliwy dzwigk.

10. Jezyczkowe (uwularne) r wystepuje czgsto. Przy tej glosce drga maly jezy-
czek, konczacy podniebienie migkkie.

11. Gardlowe (faryngalne) r jest bardzo rzadkie. Sg to silne drgania migdzy
osada jezyka a tylng Sciang gardla. W efekcie powstaje bardzo nieprzyjemny
dzwigk, czesto z zabarwieniem nosowym.

12. Krtaniowe (laryngealne) r to rzadko wystegpujaca deformacja, przy ktorej
drgaja zblizone wigzadta glosowe.

4 Chodzi o wiazadta glosowe; w oryginale: hlasivkove.
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B. Szczelinowe (trqce) r

1. Dwuwargowe r w postaci w, czasem przeksztalca si¢ w u, czyli pararota-
cyzm.

2. Wargowo-zebowe, czyli v.

3. Zebowe szczelinowe r — czubek j¢zyka tworzy szczeling z gornymi zgbami.
Akustycznie przypomina to sygmatyzm addentalny.

4. Poprzez zblizenie jezyka do podniebienia uzyskuje si¢ rézne odmiany
trqcego r. Moze unosi¢ si¢ czubek jezyka, jego czgs¢ przednia, sSrodkowa lub tylna,
a poszczegdlne czgsci j¢zyka moga tworzy¢ szczeliny z réznymi fragmentami pod-
niebienia. Nalezy zauwazy¢, ze im szczelina jest bardziej przesunigta do tytu, tym
dzwigk jest bardziej chrapliwy; tarcie jest bardziej styszalne.

5. Jesli szczelina tworzona jest przy zblizeniu $rodka je¢zyka do podniebienia
twardego, to powstaje r palatalne.

6. Tylnopodniebienne trqce r powstaje przez zblizenie tylnej czgsci jezyka do
podniebienia; jest to dzwigk przypominajacy gloske x lub czgsciej jej dzwigczny
odpowiednik.

7. Bardzo chrapliwe i nieprzyjemne jest trqce (szczelinowe) r jezyczkowe.
Tworzy si¢ tam bardzo waska szczelina przy tak napigtym jezyczku, Ze nie powstajg
drgania.

8. Gardlowe r powstaje w szczelinie utworzonej migdzy osadg jezyka a tylng
$ciang gardta.

9. Krtaniowe szczelinowe r jest chrapliwym, przykrym w odbiorze dzwigkiem.

10. Jezykowo-wargowe r powstaje przy zblizeniu czubka j¢zyka do dolnej lub
do gomnej wargi.

C. Zwarto-szczelinowe (srkave) r

Liska wymienia tu:

|. Wargowo-zebowe zwarto-szczelinowe r.

2. Tylnojezykowe zwarto-szczelinowe r.

[stotq takiego sposobu artykulacji jest to, ze narzady artykulacyjne zblizaja si¢
do siebie, tworzac zwarcie. Za ta przegroda gromadzi si¢ powietrze i $lina, ktore po
pokonaniu zwarcia sa wypychane szczelina. Rozwarcie narzadow mowy konczy sig
powstaniem drgania ktéregos$ narzadu.

Przed laty zaymowalam si¢ pacjentem, ktory tak wiasnie realizowat r. Strumien
powietrza wprawiat w drgania kacik warg i stycha¢ byto wibracyjne r, ale z duzym
wypchnigciem §liny.

D. Kombinowane r

Z trzech opisanych przez Liske¢ typow najbardziej zainteresowata mnie charak-
terystyka r, z ktérym jeden raz zetkn¢gtam si¢ w swojej praktyce i wczesniej nie
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spotkalam si¢ z opisem takiej artykulacji. Dziecko w miejscu r mialo bardzo
wyrazne szczgknigcie zgbami, po prostu kiapnigcie o siebie siekaczami. Z wywiadu
z matka dowiedzialam sie, ze wczesniej chlopiec wymawiat cos w rodzaju y, co
w opisie Liski odpowiadatoby ktorej$ z artykulacji szczelinowych (tracych). Po
¢wiczeniach jezyka prowadzonych przez logopede w poradni do tego szczeli-
nowego dzwieku dotaczyt si¢ ruch szczgki dolnej, ktora uderza o gérna.

Liska jako pierwszy na swiecie opisat te artykulacje jeszcze w 1955 r. w swoim
studium Rhotacismus i pdzniej powtdrzyt ten opis [Liska 1974). Napisal on,
ze dziecko usituje wymowic r, a nie moze wytworzy¢é wibracji, wiec stukniecie
szczg¢k jest rodzajem kompensacji. Takie r niektorzy nazywaja rotacyzmem
hiperkinetycznym, inni rotacyzmem mandibularnym (szczekowym).

Do rotacyzmow kombinowanych LiSka zalicza tez r policzkowe (rhotacismus
buccalis). Tam jednym elementem artykulacji jest zwarcie j¢zyka z podniebieniem,
nastepnie tworzy si¢ boczna szczelina, ktéra czasem wprawia w drganie policzki.

Najbardziej ztozony przypadek zaliczany do tej grupy sklada si¢ z kilku
ukladow jezyka i wiazadet glosowych, a do tego dolacza si¢ jeszcze zabarwienie
nosowe. Calos¢ trwa 0,11 sek., podczas gdy normalne r realizowane jest w czasie
0,025 sek.>

Przy zbyt krétkim podniebienu migkkim lub po rozszczepach podniebienia ist-
nieja obiektywne trudnosci wymawiania r; strumien powietrza dzieli si¢ i czgs$¢
powietrza wychodzi jama nosowa, a cz¢s$¢ ustng. Zbyt staby w jamie ustnej stru-
mien powietrza nie zawsze jest w stanie wprawi¢ w drgania czubek jezyka. Czgsto
powstaje wiec r trqce (szczelinowe), a jesli nawet uzyskamy wibracj¢ jezyka, to
takie r moze mie¢ zabarwienie nosowe.

Przy dyslalii centralne;j, jesli sa porazone narzady mowne, najczgsciej r two-
rzone jest bez wibracji.

Istnieje tez pewien zwigzek wadliwej realizacji r z jakaniem. Brak umiejetnos-
ci wymawiania » moze by¢ jedng z przyczyn powstawania nieptynnosci méwienia.
J. Liska pisze, ze obserwowatl przypadki, kiedy po wywotaniu i utrwaleniu » znikto
jakanie.

Jak juz wyzej zostalo wspomniane, gloska » u wigkszosci dzieci pojawia si¢
w koncu czwartego lub w piagtym roku zycia. U niektorych dzieci pojawia sig
pdzniej, niekiedy dopiero w szkole. Substytuty rozwojowe, nawet przedluzajace
si¢, daja nadziej¢, ze gloska sama sie pojawi. Gloski zdeformowane takiej nadziei
nie daja.

5 J. Liska podaje nieco inny czas trwania artykulacji  niz B. Wierzchowska [1971 s. 168]).
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III. METODYKA POSTEPOWANIA LOGOPEDYCZNEGO

Wywotywanie r mozemy rozpoczaé juz w pigtym, szostym roku zycia, aby
dziecko idac do szkoty, wymawialo juz te¢ gtoske prawidtowo. Wczesniejsze roz-
poczgcie terapii jest wskazane przy deformacjach — wtedy zwykle ma charakter
zabawowy.

Polska literatura logopedyczna jest do$¢ uboga, jesli chodzi o prezentacje
metodyki wywotywania gloski r. W Logopedii 1. Styczek catosé¢ postgpowania
zawarta jest na dwu stronach; w Minimum logopedycznym nauczyciela przedszkola
G. Demel opis wywotywania r miesci si¢ na jednej stronie, po czym mamy kilka
stron materiatu przeznaczonego do utrwalania tej gloski. W niewielkiej, lecz bardzo
uzytecznej pracy H. Rodak Terapia dziecka z wadq wymowy mamy doktadniejsza
prezentacj¢ sposobu uzyskiwania r, z tym ze wigkszos¢ miejsca autorka poswigca
przeksztatcaniu d w r.

Istotna wada rad zawartych w Logopedii 1. Styczek jest niewystarczajaco
opisana metodyka wykorzystania tych rad, ktore podaje autorka. Nieco
doktadniejszy opis jest tylko przy metodzie substytucyjnej, czyli zastgpowaniu
wadliwego r przez d. Ale zupelnie nie wiadomo, jak wprowadza¢ do wyrazow r,
ktore mozna uzyskal przez potracanie palcem (najmniejszym) wedzidetka
jezykowego podczas wymawiania Z przy rozchylonych szczgkach. Samo polecenie
potracania wedzidetka budzi sprzeciw, gdyz jest to operacja bolesna. Jesli mecha-
nicznie uzyskamy wibracj¢ czubka jezyka, to nalezaloby uzyskac to r takze bez
pomocy palca, aby mozna bylo t¢ gloske wprowadzi¢ potem do sylab i wyrazow.
Jak to zrobi¢? Tego autorka nie wyjasnia.

G. Demel we wspomnianej wyzej publikacji podaje nieco zmodyfikowana
wersje tego ¢wiczenia, mianowicie potracanie jezyka przy wymawianiu dddd...
z jezykiem utozonym tuz za gérmymi zg¢bami. Nie ma jednak instrukcji, jak
postegpowac dalej z rrrr.. uzyskanym w czasie ingerencji mechaniczne;.

W kroétkim artykuliku A. Sottys-Chmielowicz [1999] podaje probke dalszego
postgpowania, polegajacego na stopniowym ograniczaniu pracy palca az do uzy-
skania wibracji bez zetknigcia si¢ palca z jezykiem.

Te opisy, do ktorych mozna tez dotaczy¢ artykul K. Glogowskiego Terapia
rotacyzmu z 1962 r., przede wszystkim sygnalizuja problem, a poczatkujacego
logopede stawiaja w sytuacji trudnej. Jakze korzystnie na tym tle wyglada prezen-
tacja postgpowania logopedycznego J. Liski. Warto ja przynajmniej w ogdlnych
zarysach omowic.

W etapie przygotowawczym — wedlug Liski — nalezy:

1) doktadnie zbada¢ wymowg, zwrdci¢ uwage na wszystkie gloski wymawiane
wadliwe, ustali¢ rodzaj rotacyzmu, szczeg6lna uwage zwrocic na gloski: ¢, d, n;

2) jesli jest bardzo krotkie wedzidetko i nie da si¢ tej anomalii skompensowac,
konieczne bedzie podcigcie wedzidetka;
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3) przy nieprawidtowej wymowie ¢, d, n (np. bocznej) czy braku d (przy mowie
bezdzwigcznej) nalezy w pierwszej kolejnosci nauczy¢ wymawiania tych glosek.

Zaczynamy najpierw wymawia¢ w szybkim tempie grupg spotgloskowa #, przy
czym spotgloska  jest ledwie zaznaczona, to znaczy, ze czubek jezyka prawie nie
dotyka dziaset. W grupie # czubek jg¢zyka wznosi si¢ dwa razy do gory, dzigki
czemu wytworzy si¢ oczekiwane drgnigcie, ktore daje stuchowe wrazenie 1. Jesli
dotaczymy do tego jeszcze spotgtoske n (19n), czubek jezyka idzie trzy razy w gore
1 utworzg si¢ dwa drgnigcia, ktore catkowicie wystarczaja do tego, aby stuchowe
wrazenie bylo odbierane jako trnS. Trzeba podkresli¢, ze cata grupa musi by¢
wymawiana lekko, plynnie, nie za$ kazdy dzwigk oddzielnie z pauzg migdzy
spotgtoskami.

Przy korekcji wad wymowy bazujemy na stuchu — wzmacniamy spostrzegaw-
czo$¢ stuchowg w ten sposob, ze uczymy dziecko oceniaé¢ stuchem, kiedy
wypowiemy prawidiowe, a kiedy nieprawidlowe r.

Po ¢wiczeniach ¥ wymawiamy stowa, w ktorych wystepuje spotgloska po tejze
grupie, np. Mwa, rfwonic. Nastepnie w kolejnych grupach spétgltoskowych:

M flont, Fanciszek, flyga,

vd: wiécié, wieszcie, widg,

p: pdoba, pdentko, piaca,

b4: bdat, b%da, bdudny,

dd: diga, ddewno, d4abina, diugi, d4ut,
md: mdok, mauk, mdoz, mdozny,

k4. kdowa, k9otki, k@ok, kdeska,

g9 gduby, glosik, glupa, glomada,

x4: chdust, chdonié¢, ch4upaé, chdom,
s4: sdoka, sdebdo, s@ogi, sfomotnik,

z4: zdobié¢, z49anié, z9az, z9eczny,

st stdata, stlugaé, stucla, st96z, stius, stdyj,
zd?: zddapka, zd4ada, zddowy, zd4j,
59: sz4ama, sz%om,

24 3dqcy, 39eé.

Podczas ¢wiczen nalezy obserwowac, w ktorych grupach wrazenie akustyczne
jest najblizsze prawidlowemu r. Te grupy trzeba szczegoélnie dokiadnie
przec¢wiczy¢, a potem zaczynac od grup kd, gd. W tych grupach cata masa jezyka
wykonuje ruch od tytu podniebienia ku dziastom, a czubek jezyka z dotu do gory.

Po prze¢wiczeniu grup nagtosowych ze stabym d mozemy rozpoczaé ¢wiczenia
grup $rddglosowych, gdzie r poprzedza spolgloske: gddka, wiedny, czedwony,
a nastegpnie miedzy samogloskami: pada, stady, wiada, wreszcie w wyglosie: bad,

6 To objasnienie odnosi si¢ przede wszystkim do jezyka stowackiego, w ktérym gloski 1, d, n
sg dzigstowe.
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wad, metd, smad. Sa to pozycje, w ktorych trudniej jest uzyska¢ wibracje¢ (drganie
Jezyka).

Pozostaje jeszcze ¢wiczenie r w naglosie, czyli w takich wyrazach, jak: rano,
rok, rama. Czasem odnosi si¢ wrazenie, ze artykulacje dano, dok, dama... sa jeszcze
mniej podobne do r niz poprzednie. Pomocne moze by¢ tu zwarcie krtaniowe: dano,
dok, dama.

Kiedy u dziecka pojawia si¢ drgania, ¢wiczymy » w grupach r/: orle, origtko,
Karliczek, umarli... Nastgpnie ¢wiczymy wyrazy, w ktorych wystepuje wiecej niz
jedna gloska r, np. rura, rower, traktor. Potem wprowadzamy krotkie, a nast¢gpnie
dluzsze zdania. Utrwalaniu sprzyja tez glosne czytanie.

Jesli si¢ zdarzy, ze wszystkie powyzsze ¢wiczenia nie doprowadzily do praw-
idlowej realizacji r, to kolejng proba bedzie wymawianie w wyrazach stabego d, ale
powtorzonego 2-4-krotnie: tddawa, kddowa, dddabina, ddduty, dddewno. Takie
podwojone (zwielokrotnione) d mozemy tez stosowac od poczatku terapii.

Bywa i tak, ze nie uda si¢ mimo wszystko uzyskac prawidlowego brzmienia, bo
nie powstanie wibracja. Wowczas pozostaje metoda mechaniczna (masazu wibra-
cyjnego). Liska poleca, aby podczas wymawiania stabego ddddd szpatutka lub pal-
cem wykonywac¢ ruchy do tylu i do przodu. Ustawiamy szpatutk¢ lub palec pod
czubkiem j¢zyka. Mozna wykonywac tez ruchy poziome, ale — wedtug Liski — tak
powstajace drgania s hrube, malo subtelne. Stopniowo nalezy wycofywac
szpatutke (palec), dotykajac jezyka tylko na moment, nastgpnie dotykajac zgbow,
wargi, brody, a w koncu tylko r¢ka zaznaczy¢ ruch w powietrzu. Zamiast szpatutki
lub palca mozemy wykorzysta¢ wibrator, ktory wymyslit LiSka. To urzadzenie
zarowno usprawnia jezyk, jak i znacznie — wedlug autora — nawet 10-krotnie
przyspiesza terapig.

Inne metody - te, ktore podaje literatura polska, sa mniej dokiadnie opisane,
ale warto i o nich wspomnie¢ [podaj¢ za: Styczek 1979].

1. Wibracje jezyka mozna wywola¢ wsuwajac jezyk migdzy wargi w czasie
parskania wargami pru pru pru; gdy jezyk zacznie drga¢ — cofamy go ostroznie na
dziasta.

2. Poleca si¢ zdmuchiwanie papierka z czubka j¢zyka.

3. Lekkie podbijanie brody w trakcie wymawiania /.

4. Szeroki jezyk unies¢ do dziasel, jego boki powinny znajdowaé si¢ przy
goémych dzigstach i mocny strumien powietrza skierowac na czubek jezyka.

Jesli chodzi o metodg polegajaca na zblizaniu j¢zyka do warg w czasie parska-
nia, to mozna dodaé, ze Chwatcew [1959] proponuje, aby najpierw starac si¢ uzy-
ska¢ bezdzwigczna wibracje, a potem dopiero dotaczy¢ prace wiazadet glosowych.

Chwatcew podaje, ze sposobow wywotywania gloski » jest ok. 50. Sam opisu-
je ich kilkanascie. Jesli przyjrze¢ si¢ im dokladniej, to okazuje si¢, ze niektore
z nich roznig si¢ od siebie bardzo nieznacznie, a czgsto kolejny jest czyms w rodza-
ju kontynuacji poprzedniego, czyli bardzo drobna jego modyfikacja.
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Wszystkie sposoby wywotywania r zamieszczone w literaturze polskie;j,
stowackiej, czeskiej i rosyjskiej, do ktorych udato mi si¢ dotrze¢, mozna sprowa-
dzi¢ do kilku zasadniczych grup (po etapie przygotowawczym polegajacym na
usuwaniu przyczyn).

1. Wykorzystywanie dzwigku pomocniczego, ktorym najczg¢sciej jest
d (dzigstowe). Roznice w sposobach wykorzystywania tego d u poszczegélnych
autoréw roznig si¢ przede wszystkim dokiadnoscig opisu etapow prowadzenia
terapii. Wigkszos¢ autoréow poleca bardzo delikatne, ostabione wymawianie tego
d (nie wszyscy autorzy rownie mocno to podkreslaja), czasem proponuje si¢ kilka-
krotne wypowiadanie stabego d w miejscu brakujacego lub zdeformowanego r.
Wszystko to jest tworczym wykorzystaniem metody Talmy, francuskiego aktora
z czasow Napoleona I, ktory sam nauczyt si¢ r dzigstowego powtarzajac wyraz tra-
vail poczatkowo w postaci tedavail, a potem skracajac do tdavail, co w koncu
doprowadzito do pozadanej artykulacji.

2. Mechaniczne wywotlywanie drgan czubka jezyka poprzez potracanie dolnej
jego czesci palcem lub szpatutka. Przy tym mozna wymawiaé gloske dddddd... lub
737..., sg tez propozycje wykorzystania w tym celu glosek: ¢, z, /. Mozna tez nie
wymawia¢ zadnej spotgtoski, wzbudzajac jedynie ton krtaniowy. LiSka proponuje
swoj wibrator, ktory — wedtug autora — znacznie przyspiesza tempo opanowania r.

3. Metody polegajace na przenoszeniu drgan uzyskanych innym narzadem
artykulacyjnym na czubek jezyka. Najczgsciej chodzi tu o wykorzystywanie warg
— parskanie z j¢zykiem zblizonym do warg, a nast¢pnie cofanie drgajacego czubka
jezyka.

4. Wszyscy autorzy zalecaja tez probe¢ uzyskania r poprzez prawidiowe
ulozenie jezyka (czubek przy dziastach, boki przylegajace do gémych zebow
trzonowych) i silne dmuchnigcie. Roznice w opisach polegaja na tym, ze niektorzy
(jak np. Chwatcew) proponuja dokonywanie wdechu i wydechu (ustnego) przy tym
uktadzie j¢zyka z nadzieja, ze silny strumien powietrza spowoduje wibracj¢ czub-
ka jezyka, inni pisza tylko o wydechu: zwraca si¢ tez uwage na to, z wygodniej
zacza¢ od uzyskania ta metoda bezdzwiecznego r, ktore potem si¢ udzwiecznia.
Odmiang tejze metody jest zdmuchiwanie skrawka papieru utozonego na czubku
jezyka. Rady sa rozne — czubek jezyka ma by¢ lekko wysunigty i uniesiony do gory
lub znajdowaé si¢ w jamie ustnej blisko dziaset. Prad powietrza powinien
spowodowac drganie je¢zyka.

Chyba najbardziej polecang metoda jest ta, ktora wykorzystuje gtoske d.
Opisuja ja wszyscy autorzy, jedni doktadniej, inni bardziej ogdlnie: jest wiec ona
bardzo rozpowszechniona. Nie ma jednak zadnych danych liczbowych czy procen-
towych, jaka jest jej skutecznos¢. Pisze si¢ natomiast o tym, ze sa przypadki,
w ktorych jest ona trudna do wykorzystania (np. mowa bezdzwigczna, gruby, krot-
ki, mato sprawny jezyk). Ze nie zawsze jest skuteczna, $wiadczy o tym tekst
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J. Liski, ktory pisze, iz jesli ta metoda nie przyniesie pozadanego efektu, to stosu-
jemy metode mechaniczna.

Najmniej trafia mi do przekonania rada I. Styczek, aby przy wymawianiu / lek-
ko podbija¢ brodg¢. Nie ma zadnego objasnienia, co z tym dalej robi¢, jak utrzymaé
czy wzbudzi¢ wibracje jezyka, jesli tej brody nie bgdziemy juz podbijac.

W trakcie pracy nad gloska r moga si¢ zdarzy¢ niezamierzone efekty. Tak bywa
przy mechanicznym, bardzo intensywnym wywolywaniu drgan jezyka — potracanie
daje wielokrotne wzmocnione wibracje. Wowczas mozemy ustysze¢: trrrawa,
krrrowa itd. Jesli co$ takiego sie zdarzy, warto wrdci¢ do ¢wiczenia d w grupach
spolgtoskowych. Lepiej jest jednak temu zapobiegac, ingerujac palcem lub
szpatulkg bardzo krétko i raczej od przodu do tytu niz od prawej do lewej strony.

Niekiedy dziecko, ktore ¢wiczy np. wadliwie wymawiane: §, Z, ¢, 3, samo usi-
uje nauczy¢ sig¢ r. Jeden z pacjentow tak wtasnie sobie wywotat wibracje, ale to nie
byla gloska, ale grupa spotgloskowa trrrrrrr, realizowana z bardzo duzym napig-
ciem, bezdzwigczna i w zaden sposdb nie dajaca si¢ wprowadzi¢ do wyrazu. Proby
dzwigcznej realizacji w postaci dr nie przyniosty efektow.

Niezamierzonym efektem terapii bylo wspomniane przeze mnie wczesniej
r mandibularne.

Zetknetam si¢ tez z przypadkiem, kiedy logopeda uzyskal wibracj¢ czubka
jezyka, a jednoczesnie nie udato mu si¢ wyeliminowac¢ drgan j¢zyczka (przed ter-
apia dziecko miato r uwularne). O takiej przypadlosci pisze tez J. LiSka, nie podajac
jednak sposobow przezwycigzenia tejze. Ja polecitam zastosowaé metodg substy-
tucyjna, co po pewnym czasie dalo pozadany efekt. Aby uniknac tego rodzaju
nieprzyjemnych skutkéw, staram si¢ odwraca¢ uwage dziecka od artykulacji r.
Polecam wymawianie dddd..., a potem w formie zabawy pokazuj¢, ze palec moze
nauczy¢ si¢ warczec, ze (potem) umie tez powiedziec r. Dziecku nie wolno mowic
r, ma realizowa¢ ddd.... Dopiero po uzyskaniu gloski bez pomocy mechanicznej
uswiadamiam dziecku, ze juz potrafi tadnie mowic.

Krétko podsumowujac mozna powiedzieé, ze wadliwych artykulacji » jest bar-
dzo duzo, szczegodlnie jesli chodzi o deformacje. Bogata jest tez metodyka
postgpowania w przypadkach rotacyzmu, a terapia jest dlugotrwata. Wywolanie
gloski w niektorych przypadkach, szczegdlnie przy pararotacyzmie sprawia pac-
jentowi taka satysfakcje, ze wprowadzenie jej do wypowiedzi jest bardzo szybkie.
Natomiast wtedy, gdy wywotlany dzwigk wymawiany jest z wysitkiem (co tatwo
zauwazyé, gdyz zwraca uwagg), to trudno oczekiwac, ze latwo si¢ utrwali.
Automatyzacja bowiem to taki poziom osiagnigcia sprawnosci, w ktérym przestaje
si¢ mysle¢ o tym, ze trzeba t¢ wiasnie glosk¢ w okreslony sposéb wymowic.

Problem jest wazny, bo gdy si¢ obserwuje wypowiedzi dorostych, to najwigce;j
wad dotyczy wiasnie gtoski r.
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