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Kto i w jaki sposob moze skutecznie pomoc dziecku z trudnosciami w czytaniu i w pisaniu?
Dysleksja jest przedmiotem zainteresowania specjalistow wywodzacych si¢ z kilku dyscyplin
naukowych, ktérzy w procesie diagnozy, terapii i profilaktyki specyficznych trudnosci w czytaniu
i pisaniu uczestnicza w rézny sposob — adekwatnie do posiadanych kwalifikacji zawodowych. Mimo
interdyscyplinarnego sposobu podejscia do problemu, co uwidacznia si¢ zwlaszcza na etapie diagno-
zowania zaburzen dyslektycznych, uzasadnione jest pytanie o kompetencje osoby pracujacej z dziec-
kiem na co dzien. Czy moze to by¢ logopeda? Czy lepiej zeby byt to psycholog? Pedagog? Reedukator
specjalizujacy si¢ w tej problematyce? Nauczyciel jezyka polskiego w klasie, do ktorej dziecko
uczeszcza?

Ksiazka Jadwigi Cieszynskiej nie jest glosem w sporze o kompetencje, niemniej jednak zawiera
okreslona wizj¢ osoby pomagajacej dziecku pokonac trudnosci:terap e uty, ktéry — w duchu teorii
austriackiego filozofa V. E. Frankla — postrzega dziecko podmiotowo i catosciowo: organizuje proces
terapeutyczny na zasadzie wspoétdzialania z dzieckiem, buduje relacje partnerskie i nie ogranicza si¢
przy tym do problemu, z ktérym dziecko zglasza si¢ na zajgcia. Terapeuta takim moze by¢ logopeda.
Doswiadczenia dwudziestoletniej praktyki logopedycznej — zajec terapeutycznych z dzie¢mi dysle-
ktycznymi, a takze z innymi dzieémi majacymi problemy z opanowaniem czytania i pisania (z dzie¢-
mi niestyszacymi, dzie¢mi z alalia i dyslaliq oraz dzieémi o obnizonej sprawnosci umystowej)
— pozwolity Jagodzie Cieszynskiej wypracowa¢ wiasny sposob postgpowania logopedycznego,
majacy swe zrodla w psychologii humanistycznej, jezykoznawstwie kognitywnym oraz socjoling-
wistyce. Goraco zachgcam do lektury Nauki czytania [...], w ktorej Autorka podzielita si¢ wiedza
zdobywanag przez siebie krok po kroku, w statym kontakcie z teoria i praktyka.

W tej najnowszej publikacji Jagody Cieszynskiej czytelnik znajdzie przede wszystkim:

- omowienie problematyki trudnosci w czytaniu i pisaniu w aspekcie profilaktyki dysleksji,
z potozeniem akcentu na diagnozowanie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym w celu wylonienia
i objecia opieka dzieci ,,ryzyka dysleksji”;

- projekt procedury postgpowania diagnostycznego, ujmujacego w sposob calosciowy rozwdj
umystowy i fizyczny dziecka, a przez to pozwalajacego logopedzie na rozpoznanie trudnosci dziecka,
bedace punktem wyjscia przy konstruowaniu optymalnego, indywidualnego planu terapii;

- prezentacje wilasnej metody nauki czytania, ktorej skutecznos¢ zostata sprawdzona w praktyce
w czasie wieloletnich zaj¢¢ prowadzonych w Zespole Diagnozy i Terapii w Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym dla Dzieci Niestyszacych w Krakowie.

Autorka adresuje swa ksiazk¢ do logopedow, reedukatorow oraz nauczycieli. Poleca rowniez
lekturg rodzicom zainteresowanym wspdlnymi ¢wiczeniami z dzieckiem. Sadzg, ze grono czytelnikow
bedzie szerokie z uwagi na wartos¢ merytoryczna pracy, jak rowniez ze wzgledu na przystgpny jezyk
oraz sposob omowienia tematu, ktore sprawiaja, iz ksiazka nie jest trudna w odbiorze.
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Trzy pierwsze rozdzialy (,,Dysleksja — ustalenia terminologiczne”, ,Nauka czytania w swietle
badan naukowych”, ,,Mozgowa organizacja funkcji jezykowych') maja charakter wstepny. Sa krotkie,
rzeczowe i spojne. Autorka zrezygnowata z obszernego oméwienia teoretycznych podstaw nauki czy-
tania i pisania — przeglad polskich i zagranicznych badan w tym zakresie czytelnik moze wszakze
odszukac¢ w rozprawach uznanych polskich badaczek: Marty Bogdanowicz oraz Grazyny Krasowicz-
-Kupis. Przywolujac najwazniejsze fakty, powszechnie przyjmowane definicje i terminy,
J. Cieszynska pokazuje natomiast, ze réznorodnos¢ problemoéw spotykanych w codziennej pracy
z czasem poddaje weryfikacji rozpowszechnione poglady i ustalenia teoretyczne: pozwala gigbiej
rozwazy¢ problemy oraz dostrzec mylace uproszczenia i niejasnosci. Autorka dzieli si¢ swoimi watpli-
wosciami i stawia wazne pytania. Rozdziat pierwszy uwzglednia problem definicji dysleksji oraz
przynosi opis objawow trudnosci w czytaniu w ujeciu psychologicznym oraz jgzykoznawczym,
objawow trudnosci w pisaniu oraz specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ u dzieci dyslektycznych.
Rozdzial drugi zawiera poglady jezykoznawcow, psychologow, socjologow, pedagogow i logopedow
odnosnie do nauki czytania (z naciskiem na wczesng naukg czytania), rozdziat trzeci — aktualne infor-
macje z badan nad mézgowa organizacja funkcji jezykowych.

Zagadnienia diagnozy mieszcza si¢ w dwu kolejnych rozdziatach: ,,Diagnozowanie rozwoju
dzieci w wieku przedszkolnym” oraz ,Diagnoza trudnosci w czytaniu i pisaniu”. Autorka zaleca
diagnozowanie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym, stojac na stanowisku, ze dziatania profilak-
tyczne, ktére winny znacznie wyprzedza¢ nauk¢ czytania i pisania, pozadane sg juz w grupie pigcio-
i szesciolatkow zagrozonych dysleksja. Wylonienie takiej grupy w por¢ i podjgcie oddziatywan ter-
apeutycznych jest optymalnym rozwiazaniem dla dzieci ,,ryzyka dysleks;ji”. Zdaniem J. Cieszynskiej
logopeda (nauczyciel czy reedukator) powinien samodzielnie przeprowadzi¢ szereg prob diagnos-
tycznych, by w mozliwie najpetniejszy sposob pozna¢ mozliwosci i ograniczenia swoich
podopiecznych. Autorka podkresla, ze diagnoza musi obejmowaé dwa aspekty funkcjonowania
dziecka: instrumentalny (mozliwosci intelektualne i wykonawcze) oraz — aby ocenic stopien realiza-
cji posiadanych mozliwosci instrumentalnych — aspekt motywacyjny.

Procedura badania diagnostycznego ustalona przez J. Cieszynska obejmuje badanie:

a) sprawnosci motorycznej (duzej motoryki, sprawnosci manualnej, praksji oralnej),

b) lateralizacji (dominacji oka, re¢ki, nogi, zakonczone badaniem koordynacji wzrokowo-
-ruchowej),

c) spostrzegania wzrokowego (analizy i syntezy wzrokowej),

d) spostrzegania stuchowego (w probach dotyczacych: identyfikowania i rozrézniania
dzwigkow, stuchania dzwigkéw mowy, rozrézniania opozycji fonologicznych),

e) umiej¢tnosci jezykowych (w zakresie systemu fonetyczno-fonologicznego, semantycznego
i syntaktycznego),

f) operacji myslowych (w probach badajacych: umiejetnos¢ szeregowania, umiejetnosé
przeprowadzania klasyfikacji na materiale tematycznym i atematycznym oraz myslenie przyczynowo-
-skutkowe),

g) pamigci (z uwzglednieniem pamigci symultanicznej i sekwencyjnej).

W poszczegdlnych paragrafach odnoszacych si¢ do badania wskazanych wyzej sfer zamie-
szczono liczne przykiady prob diagnostycznych wraz z instrukcjami i obrazkami badz opisem potrzeb-
nych pomocy, a takze szereg wskazowek dotyczacych przeprowadzenia badan oraz analizy
i interpretacji uzyskanych wynikow. Jestem przekonana, ze pomysly tu zawarte bgda bardzo uzyteczne
dla osob pracujacych z dzieémi.

Powyzsze proby moga by¢ rowniez wykorzystane w stosunku do dzieci, ktore podjety nauke
czytania i pisania. Autorka podkresla, ze logopeda, diagnozujac dziecko majace trudnosci w opanowa-
niu czytania i pisania, nie moze opierac si¢ wyltacznie na badaniu tych wiasnie czynnosci. Musi oceni¢
poziom rozwoju poszczegolnych funkcji psychicznych. Ocena tych funkcji jest rownie wazna przy
konstruowaniu programu terapii, jak zbadanie umiejgtnosci czytania i pisania.

Czes$¢ diagnostyczng zamykaja proby stuzace do oceny umiejgtnosci czytania i pisania opra-
cowane dla uczniow z klas I i Il przejawiajacych trudnosci w tym zakresie. Umiejetnos¢ czytania pro-
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ponuje si¢ mierzy¢ liczba bezblednie wykonanych zadan przyporzadkowanych etapom o narastajacym
stopniu trudnosci (Etapy: 1. Czytanie samogtosek, II. Odczytywanie sylab otwartych,
I1I. Odczytywanie sylab zamknigtych, IV. Odczytywanie pseudowyrazéw zbudowanych z samogtloski
i sylaby otwartej, V. Odczytywanie pseudowyrazow zbudowanych z dwoch sylab otwartych,
VI. Odczytywanie sylab rozpoczynajacych si¢ i zakonczonych spolgloska, VII. Odczytywanie
pseudowyrazéw zbudowanych z dwoch sylab zamknigtych, VIII. Odczytywanie sylab zawierajacych
zbitki spotgtoskowe). Badanie umiejetnosci czytania konczy praca z tekstem, po czym nast¢puje,
nawet przy pozytywnych rezultatach, badanie umiejg¢tnosci pisania (przepisywania, pisania z pamigci
i ze stuchu).

Tak zaprojektowana metoda badania umiejgtnosci dziecka scisle koresponduje ze stosowanymi
od lat przez Autork¢ metodami terapii ukierunkowanymi na opanowanie czytania. Zostaly one
omowione w ostatnim rozdziale — pt. ,,Praca terapeutyczna z dzie¢mi z trudnosciami w czytaniu i pisa-
niu”. Przedstawiono w nim kolejno: zasady terapii, wybdr ¢wiczen ogdlnorozwojowych przygo-
towujacych do nauki czytania i pisania oraz wiasna metode nauki czytania. Proponowana metoda
moze by¢ postrzegana jako rodzaj terapii, zostala bowiem silnie osadzona nie tylko na gruncie kon-
cepcji jezykoznawczych, ale réwniez psychologicznych, w tym w psychoterapii. Kluczowymi
zatozeniami metody byly: z punktu widzenia j¢zykoznawczego i logopedycznego — integracja
ksztalcenia jezykowej sprawnosci systemowej ze sprawnosciami: pragmatyczng i sytuacyjna oraz
rozwijaniem kompetencji kulturowej dziecka, oraz — z punktu widzenia psychologii — rozwijanie
sfery emocjonalno-motywacyjnej poprzez zaangazowanie dziecka w proces terapii oparty na
naprzemiennosci pelnionych przez nie rdl: nauczanego i uczacego. W ostatnim rozdziale Autorka
prezentuje swoja metode pracy, szczegdlowo charakteryzujac kolejne etapy oddziatywania terapeuty-
cznego: etap I — od samogtosek prymarnych do sylaby otwartej, etap Il — od sylaby otwartej do pier-
wszych wyrazow, etap Il — czytanie sylab zamknigtych, etap IV — czytanie nowych sylab otwartych
i zamknietych, etap V - samodzielne czytanie tekstow. Do zapoznania si¢ z propozycjami
J. Cieszynskiej powinny zachgci¢ praktykow sukcesy odnoszone w pracy ta metoda z dzie¢mi
z roznymi zaburzeniami rozwojowymi, w tym takze w przypadkach autyzmu.

Surdologopedow odsytam w tym miejscu do wczesniejszej publikacji J. Cieszynskiej — pt. Od
slowa przeczytanego do wypowiedzianego. Droga nabywania systemu jezykowego przez dzieci
nieslyszqce w wieku poniemowlecym i przedszkolnym (Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej 2000), w ktorej problematyka nauki czytania zostata szeroko omdwienia w kontekscie
ksztalcenia jezyka u dzieci nieslyszacych.

Bibliografia, dajaca swiadectwo wielokierunkowych poszukiwan tworczych Autorki, oraz Aneks
zamykaja pracg. Zawartos¢ Aneksu ucieszy, jak sadzg, wielu terapeutow. Bogaty zestaw zadan
stosowanych w diagnozie i terapii jest bardzo inspirujacy.

Dzieki publikacjom doswiadczonych specjalistow, od lat gigboko tkwiacych w problematyce
zaburzen mowy oraz dysleksji, fatwiej jest osobom ze skromniejszym doswiadczeniem zawodowym
— a do grona takich osob naleze i ja — budowaé swoj warsztat pracy. Serdecznie dzigkuj¢ Pani
Jadwidze Cieszynskiej za podzielenie si¢ swoja wiedza.

Aneta Domagala
Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin
Zaktad Logopedii i J¢zykoznawstwa Stosowanego



