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Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej w Krakowie 2000
ss. 238.

Prezentowana pozycja ksiazkowa juz poprzez sam tytut — Autyzm wyzwaniem naszych czaséw —
zwraca uwage czytelnikow na wage poruszanego w niej problemu (uznaje si¢, ze obecnie dzieci
Z autyzmem rodzi si¢ ok. 3-4 na 10 tys.).

Autyzm jako jednostka chorobowa zostal wyodrgbniony w 1943 r. przez amerykanskiego
psychiatr¢ Leo Kannera. Mimo ze minglo od tego wydarzenia wiele lat, zjawisko autyzmu pozostaje
wciaz nie zbadane do konca. Przeprowadzono setki badan majacych na celu wykrycie przyczyn autyz-
mu, opracowano szereg koncepcji wyjasniajacych jego etiopatogeneze. Poczatkowe teorie glosily,
Ze winni za pojawienie si¢ autyzmu sa rodzice, ktorzy nie otoczywszy swych dzieci dostatecznym
cieptem i mitoscia, spowodowali zamknigcie si¢ podopiecznych w swym swiecie. Pdzniejsze badania
zwalniaty rodzicow z poczucia winy, gloszac poglad o organicznych zmianach mozgu jako glowne;j
przyczynie pojawienia si¢ tego zlozonego zespotu zaburzen. Odkryto, iz o neuropsychologicznym
podtozu autyzmu decydujq powazne nieprawidiowosci w obszarze mézdzku.

Podejmujac terapi¢ z autystycznym dzieckiem lub chcac przeprowadzi¢ eksperymenty badaw-
cze, wciaz odczuwa sig braki w wiedzy dotyczacej etiologii, diagnozy i metod terapeutycznych. Kazda
nowa praca podejmujaca kwestie autyzmu stanowi probe wypetnienia tej luki — tak jest i z niniejsza
pozycja.

Stanowi ona zbior 26 artykutow autorstwa specjalistow roznych dziedzin, ktorzy pracuja z dzie¢-
mi autystycznymi lub ich zainteresowania naukowe koncentruja si¢ wokot problematyki autyzmu.
Obok prac pedagogow specjalnych, psychologow i psychiatrow w powyzszej publikacji wyniki
swoich badan prezentuja takze terapeuci i logopedzi. S3 to nie tylko prace teoretyczne, ale takze
artykuly zawierajace cenne wskazowki praktyczne. Jeden z redaktorow omawianego opracowania —
Tadeusz Gatkowski jest badaczem, ktory problemem autyzmu zajmuje si¢ od dawna, a jako autor
licznych artykutéw naukowych i ksiazek, dotyczacych tego zagadnienia (m.in. Dziecko autystyczne
w Srodowisku rodzinnym i szkolnym. Warszawa 1995), stanowi autorytet dla wielu terapeutow
poszukujacych drég w terapii.

Omawiana publikacja podzielona jest na cztery czgsci, w ktérych zgrupowano artykuty pod
katem podejmowanej w nich tematyki.

Czes¢ pierwsza, zatytutowana ,,Diagnozowanie zaburzen autystycznych™, zawiera rozwazania
na temat celow diagnozy i jej znaczenia dla przebiegu catej terapii. Powszechnie znana jest
prawidlowos¢: im wczesniej postawiona prawidtowa diagnoza, tym skuteczniejsze postgpowanie
terapeutyczne. Wszystkie zawarte w pierwszej czesci teksty zastuguja na uwage. Czytelnik znajdzie
tu cenne w praktyce wskazowki.
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W wyniku lektury szkicu Andrzeja Gardziela (s. 12-21) okazuje sig, ze diagnozowanie moze
stuzy¢ poza planowaniem postgpowania leczniczego takze celom naukowym, okresleniu
rozpowszechnienia autyzmu na danym obszarze, ale i tzw. konsultacji na uzytek zewnetrzny. Dla
terapii jest istotne, jak podczas diagnozy traktowno autyzm wczesnodziecigcy — czy jako proces
chorobowy, czy jako zaburzenie psychiczne, neurologiczne. Zdaniem autora ma to niebagatelne
znaczenie dla przebiegu calej terapii. Wptywowi rozbieznosci diagnostycznych na terapi¢ po$wigcona
jest takze praca Joanny Kruk-Lasockiej (Autyzm czy zespol Aspergera? Wplyw rozbieznosci
diagnostycznych na oddzialywania terapeutyczne s. 23-33). Autorka pokazuje réznice pomiedzy
autyzmem Aspergera a autyzmem Kannera. Nie sposéb pomina¢ takze tekstu Hanny Olechnowicz
zatytutowanego Refleksja nad diagnozq psychologicznq dziecka na przykladzie dwoch
kontrastujqcych procedur badawczych (s. 34-43), wskazujacego na roznice pomi¢dzy badaniem
testowym w gabinecie a obserwacja diagnostyczno-terapeutyczng w obrebie diagnozy psycholo-
gicznej.

Powszechnie stosowane do diagnozowania autyzmu kryteria ICD-10 i DSM-IV sprawdzaja
jezyk oraz zwiazki spoteczne, co utrudnia wykrywanie autyzmu u malych dzieci. Dlatego Joanna
Grochowska (s. 44-50) poleca kwestionariusz CHAT (Checklist for Autism in Todllers), dajacy
mozliwosci wczesniejszego wykrycia autyzmu.

Odrebng grupe tekstow czesci pierwszej stanowia dwa artykuty, ktore poruszaja kwestie roznic
migdzy objawami alalii sensorycznej, uposledzenia umystowego a autyzmem (tekst Katarzyny
Markiewicz i Ewy Cieé¢kiewicz) i rdznic migdzy dzie¢mi gtuchoniewidomymi a autystyczny-
mi (tekst Marzenny Zaorskiej). Nalezy doceni¢ niezwykia przydatnos¢ wnioskoéw ptynacych z tego
rodzaju porownan dla prawidtowej i trafnej diagnozy. Dodatkowo wartos¢ tekstu podnosi, umiesz-
czona w tabeli, szczegotowa charakterystyka objawow typowych dla konkretnych przypadkow
roznych zaburzen rozwojowych.

Wczesna interwencja daje wigksze szanse na szybki powrét dzieci autystycznych do
prawidtowego funkcjonowania. Tezie tej dowodzi cz¢§¢ druga prezentowanej publikacji,
2atytulowana Wczesna interwencja i terapia w autyzmie, w ktorej znalazto si¢ osiem artykutow,
przynoszacych bogaty zbiér metod terapeutycznych.

Istotne w tej problematyce jest studium prezentujace terapi¢ behawioralng opracowang przez
Anng Budzinska ilreng Kubach na podstawie programu Amerykanina O. 1. Lovaasa (s. 74-81).
Zdaniem Autorek metoda przynosi znaczne wyniki w uczeniu sig, a jej skutecznosci dowodzi nie tylko
Osrodek w Gdansku, ale i doswiadczenia norweskiego Osrodka Wczesnej Interwencji w Oslo. Metoda
ta spotykata si¢ dotad z doza niechgci wsrod terapeutow, gdyz procedury modelowania wymagaja kon-
sekwentnej realizacji. Zapewne gi¢boki optymizm i zaprezentowane wyniki dowodzace osiagni¢temu
sukcesowi w reedukacji przyczynia si¢ do rozpowszechnienia programu terapii behawioralnej
w innych polskich osrodkach. Jedyne, co moze budzi¢ niedosyt podczas lektury tego tekstu, to zbyt
mata liczba przykiadow z prowadzonej terapii. Skutecznos¢ metody w terapii rozumienia mowy
pokazana na przykladzie jednego tylko chlopca (s. 79 n.) wydaje si¢ niewystarczajaca dla kogos, kto
chciatby blizej pozna¢ szczegoty wprowadzania programu Lovaasa.

Obok metody behawioralnej w terapii 0sob z autyzmem stosuje si¢ wiele innych metod, takich
jak: Ayres, Affolter, Delacato, Holding, Sherborne, Metoda Opcji i Utatwiona Komunikacja. Do tego
zbioru dochodza jeszcze inne formy terapii, zaprezentowane w niniejszej publikacji i uwzgledniajace
konkretne trudnosci rozwojowe. Wsréd nich na czoto wysuwa si¢ metoda kreatywna, zaprezentowana
w artykule Bozeny Grochmal-Bach i Elzbiety Lubinskiej (Wykorzystanie terapii kreatywnej
dla nadania sensu Swiatu zmyslowemu dziecka autystycznego s. 89-97), przynoszaca rezultaty m.in.
w postaci roztadowania napigcia i ograniczenia zachowan stereotypowych. Nalezy podkreslié¢ wartosé
szczegolowego i obrazowego przedstawienia przebiegu tego oddzialywania terapeutycznego.
Dodatkowo tekst jest wzbogacony w merytoryczne wskazowki opisem indywidualnych przypadkow
potrocznej terapii autystycznych chlopcow: Marcina i Konrada.
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Metoda Marii Montessori, prezentowana w szkicu Matgorzaty Sekutowicz (s. 105-111), ma
na celu redukcj¢ deficytow w zakresie integracji sensorycznej. Okreslana mianem metody monte-
sorianskiej byta systemem wychowawczym, powstalym jako wynik protestu przeciw traktowaniu
uczniow jako biernego przedmiotu zabiegéw dydaktyczno-wychowawczych. Dziecko ma by¢
$wiadome poznawania $wiata, a proces uczenia si¢ nastgpowac¢ m.in. na fundamencie absorbujacej
psychiki miodego cziowieka. Jedyng wada opisywanej metody jest brak powszechnosci jej uzycia.
Sama Autorka sygnalizuje, iz metoda przez nia przedstawiona nie moze by¢é wykorzystywana w pracy
ze wszystkimi dzie¢mi autystycznymi. Powyzsza uwaga nie umniejsza jednak wartosci tekstu
M. Sekutowicz, ktory podczas lektury spotyka si¢ z niezwykle pozytywnym odbiorem, wiele w nim
ciepla i zaangazowania w sprawy terapii z dziecmi autystycznymi. Wida¢, iz to wlasnie one sa
w centrum uwagi podczas dobierania zadan terapeutycznych. Mimo ze metoda ta nie moze by¢
metoda wiodaca, a jedynie moze by¢ stosowana z innymi, to trzeba ja goraco poleci¢ do wykorzysta-
nia we wszystkich placéwkach.

Na uwagg zastuguje takze praca pt. Stymulacja rozwoju dziecka autystycznego jako metoda tera-
pii (s. 112-118). Biorac pod uwage brak dotychczasowych osiagni¢¢ w obrebie skutecznych sposobow
stymulacji rozwoju, wypada podkresli¢ wklad tego tekstu w opracowanie zagadnienia stymulacji.

Wsrod tekstow w czesci drugiej omawianej publikacji znalazt sig artykut Jak radzi¢ sobie z trud-
nymi zachowaniami u dzieci — metoda Carole Sutton w pracy z rodzicami dzieci z autyzmem.
Prezentacja czteroletnich doswiadczen. Prezentuje on doswiadczenia z pracy z rodzinami dzieci
autystycznych, gdyz autyzm jako zaburzenie rozwoju dotyka poza dzieckiem takze jego rodzicow.
Metoda C. Sutton, oparta na teoriach neobehawioralnych, powstata z mysla o rodzicach, ktorych
dzieci sprawiaja trudnosci wychowawcze, sa to jednak dzieci zdrowe, o rozwoju przebiegajacym bez
powazniejszych zaburzen. Autorki w znakomity sposob dostosowaty t¢ metod¢ do specyficznej sytu-
acji pracy z rodzicami dzieci z powaznymi zburzeniami rozwoju (nie tylko autystycznymi, ale
i z pokrewnymi zaburzeniami). Ich wkiad pracy nalezy doceni¢, obserwujac zdumiewajace wyniki
terapii (s. 87 n.). Szczegolnie nalezy polecic¢ go rodzicom, ale adresatami pozostaja takze terapeuci,
poszukujacy metod dotarcia do rodzin. Szczegélowo przedstawiony 8-tygodniowy plan terapeutyczny
stanowi doskonata pomoc w pracy pedagogow.

Jak wida¢, wartos¢ tekstow zamieszczonych w drugiej czgsci publikacji rowniez jest niepod-
wazalna. Mogg one odegrac istotng role w usprawnieniu programow terapeutycznych. Zawierajg przy
tym wiele cennych inspiracji do dalszych poszukiwan w tej dziedzinie.

Czesé trzecia publikacji poswigcona jest zagadnieniom zwigzanym z wychowaniem oraz
nauczaniem osob z autyzmem. Problematyka tej czgsci rozktada si¢ od kwestii socjalizacji dzieci
autystycznych do edukacji tychze dzieci w szkotach integracyjnych. Jest to droga niezwykle trudna,
a przedstawione metody pokazuja sposoby jak najszybszego jej pokonania. Na poczatek — zabawy,
okreslane przez autork¢ — Elzbiet¢ M. Minczakiewicz mianem socjalizujacych (plasy, korowody,
tance), sprzyjajace interakcjom spotecznym i socjalizacji emocji. Zabawy materiatami plastycznymi
i produktami sypkimi daja dzieciom poczucie sprawstwa, niezwykle potrzebnego do przysziej nauki
w szkole.

W ramach nauczania indywidualnego nieodzowna jest proponowana przez Grzegorza Stano
(s. 148-158) metoda autorstwa Christophera Knilla, ktorej podstaw¢ stanowi praca nad fizycznym
kantaktem dziecka autystycznego z osobg dorosta. Poprzez program ,,.Dotyk i komunikacja™ dochodzi
do wycéwiczenia regularnego stosowania dotyku w celu nawiazania i utrzymania kontaktu. Z kolei
Programy: Aktywnosci, Swiadomosci Ciata, Kontakt i Komunikacja — rozwijaja kontakt spoteczny,
umiejetnos¢ nasladowania, ruch i zabawg. Wydaje sig, 2e tak bogaty zakres programowy prezen-
towanej metody Knilla z koniecznosci musi si¢ taczy¢ ze stosunkowo pobieznym i dos¢ zdawkowym
jej potraktowaniem. Jednakze G. Stano potrafil ustrzec si¢ przed zbyt ogdlnikowym zaprezen-
towaniem metody, dostarczajac jednoczesnie interesujacych przykladow. Ze wzgledu na szerokie
grono odbiorcéw (osoby majace trudnosci w komunikowaniu) metoda Knilla moze by¢ stosowana nie
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tylko u 0s6b z autyzmem, lecz i w przypadkach uposledzen umystowych z dysfunkcjq kanalow senso-
rycznych. Metodg t¢ nalezy poleci¢ przede wszystkim logopedom, gdyz ¢wiczenia wchodzace w jej
zakres stanowig baz¢ dla rozwoju mowy.

Inna metoda, ktéra w sposob skuteczny wychodzi naprzeciw problemowi nabywania umiejg-
tnosci koniecznych w samodzielnym Zyciu, jest stosowanie tzw. albuméw aktywnosci (s. 166-171).
wDziecko uczy si¢ ztozonych sekwencji czynnosci krok po kroku. Zdjecia lub instrukcje pisane sg
odpowiednikami czynnosci, ktére maja zosta¢ wykonane” (s. 169) — tak Autorka wyjasnia funkcje
albumow. Za ich pomoca dzieci autystyczne moga wykonywac nawet czynnosci o znacznym dla nich
stopniu trudnosci (np. sprzatanie).

Artykutl poswigcony edukacji dzieci autystycznych w szkole masowej pt. Edukacja dzieci
z autyzmem w szkole masowej (s. 159-165) zawiera wiele cennych, popartych wieloletnim doswiad-
czeniem uwag. Prowadzenie dzieci z autyzmem w szkotach masowych jest zjawiskiem nowym, dla-
tego tym bardziej nalezy zaznaczy¢ wartos¢ niniejszego szkicu. Proponowane rozwigzania zastuguja
na wnikliwa uwagg nie tylko ze strony profesjonalistow zajmujacych si¢ terapia dzieci autystycznych.
Tekst szeroko ukazuje horyzonty wylaniajace si¢ przed osobami organizujacymi i zarzadzajacymi
placowkami szkolnictwa w naszym kraju. Osiagnigcia grupy dzieci z autyzmem, z ktorymi reali-
zowano indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, zmuszaja do refleksji nad potrzebg
tworzenia niewielkich klas dla dzieci autystycznych przy szkotach masowych z mozliwoscia integracji
w ramach zajg¢ muzycznych, plastycznych i gimnastycznych.

W prezentowanej pozycji o autyzmie nie zabrakio prac skierowanych do rodzin o0sob
z autyzmem. Problematyce tej poswigcona zostala czwarta cze$é¢ ksiazki, zatytulowana Osoba
z autyzmem i jej rodzina. Ewa Pisula w artykule Pomoc rodzicom autystycznych dzieci (s. 202-208)
zwraca uwagg na trudna sytuacj¢ rodzin stojacych przed koniecznoscia wychowania dziecka autysty-
cznego. Stres wynikajacy z bezradnosci, poczucie nizszosci i wstydu przed otoczeniem, osamotnienie
i bezsilnos¢ wobec zaistnialej sytuacji to uczucia miotajace rodzicow. Otoczenie specjalistyczna
opieka calej rodziny warunkuje lepsze wyniki terapii dziecka. ,Nikle s3 szanse, ze dziecko bedzie
szczesliwe, majac nieszczesliwych, sfrustrowanych i zalgknionych rodzicow™ (s. 207) — stwierdza
Autorka w konkluzji. Proponowane podejscie godne jest zainteresowania i upowszechnienia przez
terapeutow, do ktorych zwracaja si¢ oczekujacy na pomoc rodzice.

AnetaGarncarz-Podlasko wswoim artykule (s. 209-216) zauwaza u 0s6b opiekujacych si¢
dzie¢mi z autyzmem obecnos¢ zespotu wypalania sit. Wieloletnie zajmowanie si¢ dzieckiem o zabu-
rzonym rozwoju obciaza rodzicow przezyciami psychicznymi. Stad koniecznos¢ stworzenia warun-
kéw do wymiany doswiadczen migdzy rodzicami dzieci autystycznych, odbywania konsultacji ze
specjalistami na temat rozwoju dziecka, a takze korzystania z fachowej pomocy psychologiczne;j.
Uzytecznosc tego tekstu nie moze budzi¢ watpliwosci, gdyz rodzice dzieci autystycznych zastuguja
na uwage nie mniejsza, jak ich podopieczni.

Nie sposéb nie wspomniec takze o sytuacji rodzenstwa dzieci autystycznych. Zagadnienie to
stalo si¢ tematem rozwazan badaczy: Janiny Wyczesany, Aleksandry Ucinyk oraz Jacka
Bteszynskiego, ktorych artykuly znalazly si¢ w niniejszej publikacji. Naleza si¢ wyrazy uznania
dlaj wymienionych Autor6éw, ktorzy dostrzegli wiele powiazan pomigdzy czgstoscig wystgpowania
zaburzen depresyjnych u zdrowego rodzenstwa a sytuacja dziecka autystycznego w rodzinie. Niekiedy
obecnos¢ autystycznego dziecka w rodzinie wywiera wptyw na rozwdj jego rodzenstwa. Autorzy,
wykorzystujac w swych artykutach dotychczasowa wiedz¢ pedagogiczng (wszyscy zwiazani sa
z pedagogika specjalna), probuja ustrzec rodzicow przed niewlasciwym traktowaniem rodzenstwa
dziecka autystycznego.

Autyzm wyzwaniem naszych czasow — to pozycja przeznaczona dla szerokiego spektrum odbior-
cow z tego wzgledu, ze z problemem autyzmu spotykaja si¢ specjalisci roznych dyscyplin.
Szczegolnie nalezy ja poleci¢ pedagogom, psychologom i terapeutom pracujacym z dzie¢mi autysty-
cznymi. Wiele cennych wskazowek znajda w niej rowniez logopedzi.
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Zgromadzenie w jednym opracowaniu tak wielu wynikow badan grupy specjalistow
wywodzacych si¢ z réznych dziedzin stuzy w sposob doskonaly wymianie pogladow i doswiadczen
w obrebie tak skomplikowanego i nie wyjasnionego jeszcze do konca zjawiska autyzmu. Bogaty
zestaw literatury podany pod kazdym z artykutléw dodatkowo podnosi zalety prezentowanej pub-
likacji, ktora — skonstruowana w przejrzysty sposob — ulatwia odnalezienie interesujacych zagadnien
wszystkim (niekoniecznie specjalistom), ktorzy chca poglgbi¢ swoja wiedzg o autyzmie.

Danuta Grzesiak-Witek
Wyzsza Szkola Humanistyczno-Przyrodnicza
w Sandomierzu



