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Odwzorowywanie czynnosci pokarmowych
w ruchach artykulacyjnych

Imitation of the Alimentary Motions during Articulation

Streszczenie

Cztowiek nie dysponuje odrebnym narzadem dla funkcji méwienia, a jedynie przystosowat do
tego celu jameg ustng i uklad oddechowy. Nie istnieja osobne, dla tej czynnosci, struktury i nerwy
biegnace od kory mézgowej, sterujacej mowa, na obwod. Z koniecznosci bodzce dla ruchéw artyku-
lacyjnych moga by¢ przekazywane jedynie za posrednictwem tych, ktére sa przewidziane dla
wczesniejszych czynnosci, takich jak przyjmowanie pokarmoéw i potykanie. Tym samym sa to jedynie
ruchy pokarmowe. W rezultacie zewnetrzna realizacja mowy jest réwniez powtarzaniem tej kinetyki
tylko z mozliwoscia dowolnej kolejnosci ruchéw, bez przestrzegania ewolucyjnosci koniecznej
w odzywianiu i w znacznym przys$pieszeniu. Potwierdzeniem jest petna zbiezno$¢ zachowan jezyka,
ktora z fatwoscia mozna odnajdywacé i poréwnywaé w obu funkcjach.

Summary

Human does not have separated organ for the speech function. We have adapted our oral cavity
and respiratory system for this purpose. There are no separated structures, that will direct speech func-
tion or nerves, that will come from the cortex. For this reasons impulses have to be transmitted through
the already existing structures, that direct functions like taking food and swallowing. Therefore the
motions have it's background in alimentary motions. As the result external realization of speech is just
the repetition of the alimentary motions, with the possibility of free combinations, of movements
regarding to theirs sequence and speed without obeying the evolutionary stages that are necessary dur-
ing swallowing. Confirmation of this fact can be found in convergence of the tongue motions, that can
be found in comparison of movement of the tongue during both movements.
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Rozwdj kory moézgowej u czlowieka pozwolil na dodatkowe wyspecjali-
zowanie wstepnego odcinka przewodu pokarmowego i skojarzonego z nim uktadu
oddechowego, na potrzeby werbalnej komunikacji (obydwa uktady krzyzuja si¢
w gardle). Polykanie, oddychanie i méwienie sg realizowane przy udziale tego
samego unerwienia i umigsnienia jamy ustnej i s sterowane przez te same struktu-
ry w korze mézgowej [Cooper 1953, Soulet 1989]. Bodzce korowe, dla ruchow
artykulacyjnych, moga dociera¢ do obwodu tylko za posrednictwem pokarmowych
osrodkow podkorowych, w ktorych ,repertuarze” sa jedynie ruchy zwiazane
z funkcja przyjmowania pokarmoéw, takich jak: odgryzanie, przemieszczanie, roz-
drabnianie, formowanie gatek potykowych oraz polykanie [Ardran (i in.) 1955;
Barclay 1930; Doty 1968; Fuhrman 1994].

W pierwszym etapie przyjmowania pokarméw dochodzi do zwierania zgbow
siecznych, ktore przy szeroko rozwartych ustach oddzielajg czg¢sci pokarmu. Czgsci
te — ,kesy” — przyjmuje wysunigty jezyk. Nastepnie wargi zaciskaja sig, a jezyk
dotylnym ruchem przemieszcza ,.kes” na powierzchnie zujace zgbdw bocznych.
Tam poddawany jest doktadnemu rozdrobnieniu i nasaczeniu sling w celu przeksz-
talcenia w postac¢ potptynna, jedynie mozliwg do dalszego przemieszczania. W dal-
szej kolejnosci pokarm zostaje zgromadzony na wglgbionej przedniej czgsci grzbie-
towej powierzchni jg¢zyka i uformowany w ,gatke potykowa” [Hedges 1965].
Nagromadzenie jego odpowiedniej ilosci uruchamia czynnos¢ nastepna, jaka jest
potykanie.

Proces potykania wyraznie dzieli si¢ na odmiennie przebiegajace fazy: ustna,
gardlowa i przetykowa. Ustna faza zainicjowana zostaje zwarciem z¢bow z réwno-
czesnym uniesieniem konca jezyka do watka dziagstowego. Pozostata czgs¢ jezyka
ruchem falisto-we¢zowym zaczyna przemieszcza¢ gatk¢ potykowa do tylu. Ze
wzgledu na potkoliste sklepienie podniebienia twardego oraz zagle¢bienie $rod-
kowej czgsci jezyka jego brzegi uniemozliwiaja wyplywanie przeciskanego pokar-
mu na boki. Od strony gardia takze wystgpuje zdecydowana blokada w postaci
zwarcia opuszczonego podniebienia migkkiego z uniesiong obsada jezyka,
poniewaz ciagle jeszcze odbywa si¢ oddychanie. Zaréwno przyleganie brzegow
jezyka, jak i zwarcie podniebienno-j¢zykowe maja zapobiec przedostaniu si¢
jakiejkolwiek ilosci pokarmu do uktadu oddechowego w przebiegu tej fazy potyka-
nia [Cleall 1965; Ekberg, Hillarp 1986]. Jedynie ten pierwszy etap czynnosci jest
zalezny od nas i mozemy go spowolni¢ lub przerwa¢ w dowolnym momencie.
Druga faza potykania przebiega juz odruchowo, poza nasza kontrolg i rozpoczyna
sie z chwilg podraznienia receptorow smakowo-czuciowych obsady jezyka i pod-
niebienia miekkiego. Zwigzana jest z chwilowym zaprzestaniem oddychania, pole-
ga na jednoczesnym, szybkim wykonaniu nastgpujacych ruchéw [Sinclair 1970]:

- przemieszczenia podniebienia migkkiego z pozycji pionowej, czyli zwarcia
podniebienno-jgzykowego w pozycj¢ pozioma w zwarcie podniebienno-gardiowe;
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- obnizenia i przemieszczenia do przodu obsady jezyka, ktora usuwa si¢ z drogi
pokarmu i tworzy dla niego miejsce;

- przyblizenia przetyku do tylu jamy ustnej przez uniesienie ku gorze wraz ze
zrosnigta z nig krtania;

- przemieszczenia gatki potykowej do otwierajacych si¢ ,ust przetyku”
[Atkinson (i in.) 1957; Bosma 1957].

Trzecia i ostatnia faza potykania, polegajaca jedynie na wedréwce pokarmu
przetykiem do zotadka, nie ma zadnego przetozenia na czynnosci mowy.

Poszczegdlne ruchy warunkujace potykanie uczestnicza rowniez w czynnosci
mowienia. Pelne rozwarcie ust, z plasko na dnie zalegajacym j¢zykiem, tak jak
w trakcie odgryzania pokarmu, pozwala na artykulowanie niskiej samogtoski ,,a”
1 $redniej ,.e”. Wysunigcie i uniesienie jezyka, jak w czasie przejmowania przez
powierzchni¢ grzbietowa ,kesa pokarmowego”, umozliwia artykutowanie
samogtosek wysokich (i, y). Zwgzenie jamy ustnej z zaokragleniem warg, jakie
obserwujemy podczas przyjmowania plynéw, widzimy przy wymawianiu
samogtosek zaokraglonych (o, u) [Stone (i in.) 1988; Wein (i in.) 1994; Woods
1979]. Zwarcie ust, takie jak w chwilg po oddzieleniu k¢sa, wystepuje w realizacji
glosek wargowych (m, p, b). Rola j¢zyka wyraznie zwigksza si¢ podczas dalszych
czynnosci pokarmowych i czynnosci mowienia. Pokarm przeniesiony na zgby
boczne, roztarty i nasaczony slina, zostaje znowu zgromadzony na grzbietowe;j
przedniej czg$¢ jezyka w postaci ,.gatki potykowej”. Dla jego pomieszczenia
tworzy sie podtuzne zaglebienie, ktore pozniej obserwujemy podczas artykulacji
glosek szczelinowych, syczacych i szumiacych. Pojawia si¢ rynienka niezbgdna dla
skanalizowania przeptywu powietrza nad j¢zykiem zblizonym do podniebienia
[Brown (i in.) 1973; Stathopoulous, Weismer 1985; Subtelny (i in.) 1966].

Dalszym, szczegoélnie istotnym, pierwowzorem dla licznej grupy gtosek przed-
niojezykowych (s, z, ¢, 3, $, 2, ¢, 3, r, I, n, t, d), jest ruch uniesienia konca jezyka
do watka dziagstowego, wilasciwy rowniez w poczatkowej fazie potykania
[Hollshwandner (i in.) 1975; Kaburagi, Honda 1994]. Wymienione gtoski realizuje
si¢ poprzez modyfikacj¢ opisanej wyzej pierwotnej potykowej wertykacji, ktora
polega na mniejszym lub wiekszym stopniu jej nasilenia. Dlatego tez dziecko
opanowuje jako pierwszy szereg glosek ciszacych (5, Z, é, 3) ktory jest wiernym
powtorzeniem kierunku ruchu czubka jezyka, wiasciwej inicjacjalnej ustnej fazie
potykania [Keller 1987; Proffit (i in.) 1965]. Wymowa kolejnego szeregu —
syczacego jest juz tylko kwestig umiejetnosci dokonywania mniejszej pionizacji
z przemieszczaniem konca jezyka do gornych zgbow przednich, podczas gdy szereg
szumiacy wymagaé¢ bedzie, nietatwej w wykonaniu, zwigkszonej palatynacji,
o czym przekonuja problemy z wymowa tych glosek [Styczek 1967]. Jeszcze wigk-
szy stopien trudnosci ma do pokonania dziecko z realizacjg gtoski ,,r”, ktora oprocz
trudnej ewolucji uniesienia jgzyka potrzebuje jeszcze szybkiej wibracji apeksu przy
podniebieniu, przerywajacego strumien powietrza niosacego dzwigk [Glogowski
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1962; Kania 1973]. Kolejne gloski przedniojezykowe (7, d, n 1 /) dziecko opanowu-
je stosunkowo szybko ze wzgledu na duze podobienstwo ruchowe do poczatkowe;j
fazy aktu potykowego [Sottys-Chmielowicz 1998; Wein (i in.) 1994].

Prawidlowa fiksacja konca jezyka w okolicy przedniej czesci podniebienia,
z rownoczesnym unieruchomieniem zuchwy, umozliwia sprawny dalszy przebieg
ustnej fazy potykania, ktéra polega na przemieszczeniu gatki potykowej do wnetrza
jamy ustnej. Pokarm zostaje przecisni¢ty wedrujacym do tylu perystaltycznym
wybrzuszeniem gornej powierzchni j¢zyka, podczas gdy uniesiona obsada znajdu-
je si¢ w kontakcie z opuszczonym podniebieniem migkkim, zabezpieczajac przed
przedostaniem si¢ czegokolwiek do gardta. Trwa bowiem oddychanie. Identyczne
uniesienie obsady, jak dla zwarcia podniebienno-jezykowego, wytwarza si¢ pod-
czas uzyskiwania glosek tylnojezykowych (4, g, x) [Kania 1973]. Pokarm docie-
rajac do ciesni gardzieli powoduje uruchomienie gardlowego etapu potykania, pole-
gajacego m.in. na tym, ze podniebienie migkkie, bedace dotychczas w kontakcie
z jezykiem, unosi si¢ i zamykajac dojscie do nosowej czg¢sci gardta, przerywa od-
dychanie, otwierajac réwnoczesnie droge dla pokarmu do przetyku. Dzigki zmien-
nemu polozeniu podniebienia migkkiego staje si¢ mozliwe tworzenie gtosek ust-
nych lub nosowych w wyniku odpowiedniego kierowania strumienia powietrza
z fala dzwigkowa do jamy ustnej lub przestrzeni nosowych [McLean (i in.) 1997,
Zajac 1997; Zaleski 1993].

Oprocz ewidentnego podobienstwa ruchowego podczas spetniania tak dalece
odmiennych funkcji istnieja wszakze i zasadnicze réznice. Jedng z podstawowych
jest catkowita dowolnos¢ realizowania zestawu ruchow artykulacyjnych. W przeci-
wienstwie do pokarmowych, wymagajacych $cisle po sobie nastgpujacych etapow,
zestawienie poszczegdlnych ewolucji gloskotworczych moze by¢ catkowicie rozne.
W procesie odzywiania, a szczegdlnie potykania, musi by¢ rygorystycznie
zachowana kolejnos¢. Trudno bowiem potkna¢ co$ bez poprzedzajacego przygo-
towania lub chocby, w przypadku ptynéw, porcjowania. Kolejna istotna roznica
polega na tym, ze pokarm po dotarciu do gardzieli wywotluje przebiegajaca juz
odruchowo, a wigc bez mozliwosci naszej ingerencji, druga gardtowa faz¢ potyka-
nia. Podczas gdy dla uzyskania prawidlowego brzmienia okreslonej gloski musi
zosta¢ wykonana jedynie jej wlasciwa ewolucja jezyka. W przeciwnym razie mowa
bedzie znieksztalcona, a nawet niezrozumiata [Szumska 1982].

Wystepuja takze istotne roznice czasowe w przebiegu obu czynnosci. Ruchy
artykulatoréw sa zdecydowanie bardziej dynamiczne i wielokrotnie szybsze
w porownaniu z pokarmowymi, nawet jezeli Swiadomie je spowolnimy [Shawker,
Soniew 1984]. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na istnienie granicy czasowej brzmienia
pewnych glosek, ponizej ktorej mowa przestaje by¢ zrozumiala. Dotyczy to
giownie spotglosek zwartych i zwartoszczelinowych. Takiego ograniczenia nie
ma w funkcjach pokarmowych i do momentu gardiowej fazy potykania mozemy
w petni decydowac o szybszym lub wolniejszym kontynuowaniu procesu.
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Jak z powyzszego wynika, dla potrzeb mownych powtarzane sa ruchy wtasci-
we procesowi przyjmowania pokarmow i procesowi potykania dwoch jego pier-
wszych faz: ustnej i gardlowej. Zaréwno w czynnosciach pokarmowych, jak
i w tworzeniu glosek spelnia zespot migsni jezyka, mogacy sprosta¢ zadaniu dzig-
ki olbrzymiej energii i ruchliwosci [Kydd 1956; Mackiewicz 1978; Sanders 1969].
W czasie moéwienia nastgpuje odwzorowanie ruchéw pokarmowych, w tym
glownie procesu potykania, poniewaz tylko takie moga by¢ wykonywane, oparte na
istniejacym unerwieniu i umigsnieniu, zgodnie z zamierzonym przez natur¢ pier-
wotnym przeznaczeniem. Widaé kinetyczng zbieznos¢ czynnosci pokarmowych
z przebiegiem artykulacji. Potwierdza si¢ tym samym fakt, ze mowa polega na
wykorzystywaniu ruchoéw pierwotnie wykonywanych dla celow pokarmowych,
ktore w potaczeniu z wydechowa funkcja uktadu oddechowego pozwalaja na ich
odmienne zastosowanie.

U czlowieka nastapilo udoskonalenie i przyspieszenie tych ruchow, co po-
zwolito osiagnaé zdolnosé artykulacyjng [Stopa 1956].
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