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Streszczenie

Méwienie, naturalna potrzeba kazdego czlowieka, jest sztuka. Od najwczesniejszych lat
rodzice, opiekunowie i nauczyciele na co dziei powinni dba¢ o prawidlowe ksztaltowanie
i rozwé) mowy dziecka.

We wsp6lnej zabawie, tak dobrze znanej rodzicom, wykorzystujagc zabawki, wierszyki,
piosenki 1 bajki, bogacimy stownictwo dziecka, doskonalimy jego formy gramatyczne i wymo-
we, zwracamy uwage¢ na melodig, akcent i rytm mowy. Nasladujac zwierz¢ta (np. misia,
konia), pojazdy itp., éwiczymy narzagdy mowne, oddech, sluch fonematyczny, usuwajgc tym
samym przyczyny wad wymowy.

Lekcewazenie problem6w zwigzanych z mowga dziecka moze doprowadzi¢ do powaznych
klopotéw w nauce i1 zaburzeri emocjonalnych. Eatwiej jest zapobiega¢ niz leczy¢, uczynmy
wigc wszystko, by mowa dziecka byla fatwa i przyjemna od poczatku.

Summary

Speech, a natural need of every human being, is an art. Parents, carers and teachers should
take systematic care of correct moulding and progress of the child’s speech from his/her earliest
years.

During common play with children, which parents know very well, by using toys, rhymes,
song and fairy tales, we widen the child’s vocabulary, improve his/her grammatical forms and
pronunciation, take note of the melody, accent and rhythm of his/her speech. By imitating
different animals (for example a bear or horse), vehicles etc. we train our speech organs,
practice breathing and phonematic hearing, thus removing the causes of speech defects.

Disregarding problems connected with the child’s speech may lead to very serious study-
ing problems and to emotional disturbances. It is much easier to prevent than treat, therefore
we should do everything to make the child’s speech easy and pleasant from the beginning.
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I. JAK UCZYNIC MOWE DZIECKA LEKKA,
EATWA I PRZYJEMNA?

Moéwienie stanowi naturalng potrzebe kazdego czlowieka, jednak nie
jest sztuka ani latwg, ani malg. Zanim malutki czlowieczek nauczy sig
moéwié, uptywa kilka lat. Te pierwsze lata zycia dziecka to czas dany
rodzicom, opiekunom 1 nauczycielom, by uczyni¢ mowe dziecka lekka,
latwa i przyjemna.

Lekko méwimy wtedy, gdy oddychamy spokojnie, jednoczesnie wydlu-
zajac wydech, a gtos nasz ma migkkie, niskie brzmienie; fatwo moéwic jest
wowczas, jesli narzady mowne s3 sprawne, a ich ruchy zgrane oraz gdy stuch
fonematyczny funkcjonuje prawidlowo; o przyjemnym moéwieniu méwimy
oceniajac jego odbidr, stuchajac milych stéw, ktérym towarzyszy usSmiech.

Mowa winna towarzyszy¢ dziecku w kazdej chwili dnia. Dobrze czyni
ten, kto duzo méwi do dziecka, ksztaltujac w nim tym samym zdolnosé
stuchania i rozumienia, oraz stucha, gdy méwi dziecko.

Dominujaca formg nauki u dzieci w wieku przedszkolnym 1 mlodszym
jest zabawa. Niemal kazda sytuacja stwarza okazj¢ ku temu, by bawié sie¢
i méwié. Dziecko jest jak lusterko, ktére odbija gesty, mimike i stowa oséb
dorostych. Bawigc si¢ w dom, przemawia do lalki tak, jak rodzice mowig do
niego: tagodnie lub ze zniecierpliwieniem, Spiewaja kolyszac do snu lub ostro
kaza zamkna¢ oczy, nieSwiadomie nasladujac melodig¢, akcent i rytm wypo-
wiedzi styszanych wczesnie;j.

Aby zabawa uczyta i rozwijata, musi byé przemyslana, winna wiec byé
inspirowana przez starszych. Podczas zabawy ,,w dom” mozna wykorzystaé
rézne zabawki, np. lale, ktéra placze ,uuu...”, pajacyka dziwiagcego sie
,000...”, myszke¢ piszczacy ,iii...”, koziotka spiewajacego ,eee...”, malpke
méwiaca ,yyy...” Pajacyk i zwierzatka pomagaja uciszy¢ 1 uspi¢ placzaca
laleczke, ktéra na kolanach trzyma dziecko. Lala ptacze ,uuu...”, dziecko
$piewa ,,aaa...” Wymawiane kolejno samogloski ¢wiczg oddech, gdyz kilka-
krotne powtdrzenie samogloski wymaga wydluzenia fazy wydechowej.
Usprawniaja tez wargi, ktére przy samogtoskach o, u wysuwajg si¢ do przodu
(co ulatwia nauczenie si¢ spélgtosek sz, z, cz, dz), natomiast przy e, i, y —
cofajg si¢ kaciki ust (pomocne przy s, z, ¢, dz).

Wszystkie dzieci przejawiajg sklonnosci do robienia min, wykrzywiajg
usta i pokazuja jezyk, marszczg czolo, $ciggaja brwi i nosek. Obserwujac
takie tendencje, nalezy te sytuacje wykorzysta¢ do usprawniania narzadéw
mownych, nie zawsze dopatrujac si¢ ze strony dziecka zlosliwosci, checi
dokuczenia i1 nie od razu karzac za zte zachowanie, gdyz ono — czesto
nieswiadomie — samo w ten sposéb céwiczy swoje wargi 1 jezyk. I znéw
pomocne okazujg si¢ zabawki:
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* samochody:

— szczegoélnie te uprzywilejowane: pogotowie ratunkowe i — u, policja e —
o, straz pozarna e — u, pomoc drogowa i — o; podczas zabawy na
przemian cofamy i zblizamy kaciki ust, koordynujac ruchy;

— pokazujemy, jak pracujg wycieraczki — przesuwamy czubkiem jezyka
po goérnej wardze w lewo i w prawo, co jest pomocne przy nauce
spotglosek [, cz, r;

— wielkos¢ tablic rejestracyjnych — szeroki usmiech — diuga tablica; usta
wysunig¢te do przodu — kwadratowa tablica (pomyst Marka);

e zwierzgtka:

— zajgczek, krélik, wiewidrka - zagryzamy dolng warge, ukazujemy gor-
ne z¢by (pomocne przy f, w);

— weciggamy policzki, gdy zwierzatko jest chude;

mis — wydymamy policzki, gdy mis jest gruby, ziewamy i chrapiemy,

nasladujac zwierz¢ ukladajace si¢ do snu;

konik - klgskamy jezykiem w tempie normalnym (konik idzie), szybkim

(biegnie), powolnym (czlapie, ciagnac pod gére woéz) — ciagle zwra-
camy uwage, by usta byly szeroko otwarte, a wedzidetko pod jezy-
kiem naciggalo sig.

Ta sama zabawka u dzieci w réznym wieku moze spetnia¢ rézne funkcje,
np. mi$ dla malucha jest przytulanka, ktéra mruczy m..., co stanowi ¢wicze-
nie glosowe, wachanie zas kwiatkéw (wdech nosem, wydech ustami — obie
fazy wydluzone) jest ¢wiczeniem oddechowym.

Starszy przedszkolak nasladuje wylizywanie miodu i oblizuje sig, prze-
suwajac jezykiem z dolu do goéry tworzy tzw. lyzeczke oraz naokoto po
wargach, wykonujac ¢éwiczenia usprawniajace narzady mowne.

Szesciolatek uczy sie, ze slowo ,,mis” zaczyna si¢ na ,,mi’”’, tak samo jak
wyrazy: ,.mily”, ,miska”, ,Michal”, ,minuta”, ,mina” (grymas), a wigc
inaczej niz slowo ,myszka”, , mydlo” itp.

Uczeri klasy I stowo ,,mis” ulozy z pierwszych glosek lub liter wyrazéw
oznaczajacych obrazki: Mikolaj — igla — slimak

i w ten sposéb odgadnie, kto jest bohaterem wierszyka Jana Brzechwy.
Powiedzenie wierszyka przez nauczyciela utrwali to éwiczenie:
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Prosz¢ Parstwa, oto mis.

Mis jest bardzo grzeczny dzis.
Chetnie Panstwu lap¢ poda.
Nie chce podac? A to szkoda.

Jeszcze starsze dziecko potrafi odczytaé¢ rebus lub rozwiazaé zagadke,
ktérych bohaterem jest mis.

Wokél dziecka dzieje si¢ wiele ciekawych spraw, w ktérych chce ono braé
udzial, traktujac jako doskonaly zabawe. Pozwalajac na to, wychodzimy
naprzeciw jego potrzebie moéwienia, np.

pranie, mycie, kapiel — ¢wiczymy unoszenie j¢zyka, powtarzajac wyrazy
zawierajace spolgloske I: pluskad, chlapac¢, chlupac itp.;

gotowanie, smazenie — nasladowanie syczenia ttuszczu na patelni — ,s...”
— smakowanie potraw — unoszenie jezyka szerokiego do podniebienia,
przesuwanie po szwie podniebiennym;
— bogacenie slownictwa:
W rosole ptywajg ............ (oka — nie oczy)
Garnek ma gorace ............ (ucha — nie uszy)
— uczenie wierszyka:

Kipi kasza, kipi groch,

lepsza kasza niz ten groch.
Bo od grochu boli brzuch,
a od kaszy czlowiek zdréw.

przy jednoczesnym klgskaniu, tupaniu, a ze starszymi dzie¢mi odbijaniu pitki
od podlogi;

podréz — nasladujemy rézne pojazdy: pociag — €z €z €z cz...
samolot - Z...
autobus na przystanku — drn...
drzwi pojazdu - ps...
motor — parskanie wargami;
— aby podréz nie dluzyla sie:
e szukamy wyrazéw na sylaby, np.:
pa — Parowoéz ciggnie wagony. Pasazerowie wsiadaja do pociagu.
Pan niesie paczke. a pani parasolke. Male dziecko robi: pa pa pa:
ba — Bagaze utozono na pélce. Babcia usiadla przy oknie;
e szukamy wyrazéw na gloski, np.:
k — Konduktor sprawdza bilety. Kolejarz zatrzymal pociag. Za
oknem widaé pasace si¢ krowy i biegnacego konia. Pociag prze-
jechat przez Koluszki. Dojezdzamy do Krakowa;
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— przy powitaniu i pozegnaniu catujemy gosci, cmokamy wiec warga-
mi, wysuwajac je do przodu, laczac to z zabawa paluszkami:
— Mamo, mamo!
— Co, co, co?
— Jadg goscie!
— Ale kto?
— Dzien dobry, dzieri dobry!
— Cmok, cmok, cmok! (zamiast stéw nasladujemy catuski);
pogode — stoneczng — usmiechamy si¢ jak sloneczka (zwracamy uwage na
zacisni¢te z¢by trzonowe), nasladujemy lizanie lo-
déw (unoszenie czubka jezyka);
deszczowa, pochmurng — opuszczanie kacikéw ust, malowanie
schematéw 1 spiewanie (mozna wykorzysta¢ schematy
z metody Dobrego Startu lub wymyslaé¢ inne), np.:

W czasie deszczu dzieci si¢ nudza,

to og6lnie znana rzecz.

Ze mniej trudza si¢ i mniej brudzg sie,
ale strasznie nudzg si¢ w deszcz.

— wycinanie z papieru drzew, dmuchanie na nie, dlugie wymawianie ,,sz...”,
nasladujac ich szum.

Atmosfera zabawy oraz obecno$¢ zabawek pomagaja przekazaé dzieciom
wartosci szczegblnie wazne: grzecznosé, szacunek, przyjaZzi, np.:

KOZIOLECZEK

Stangl kozioleczek
przed babuli progiem.
Zazadal kapusty

i nastawil rogi.

Na to babulerika:

— Co za zwyczaj kozi?!
Prosisz o kapustg

1 ré6zkami grozisz...

— Bodng¢ ci¢ naprawde!
— Pomalu, pomalu...

chcesz kapusty dostac,
grzecznosci si¢ naucz!

Krytykujac zwierzatko, wkladajac w jego ,usta” niegrzeczne wyrazy,
bardziej wplywamy na dziecko niz przez strofowanie, pouczanie. Poza tym
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zabawa pacynkami ma jeszcze jeden walor: pacynka ulatwia stuchanie, sku-
piona zas uwaga przy stuchaniu ulatwia slyszenie.

OdpowiedZ na postawione na wstepie pytanie ,,Jak uczyni¢ mowe dziecka
lekka, tatwa 1 przyjemng?” jest tylko jedna — trzeba rozmawiaé z dzieckiem,
Spiewa¢ mu, czytaé, opowiadaé, zach¢cajac do nasladownictwa. Ze wszech
miar wskazane s3 wspdlne zabawy, gry i $piewy z pokazywaniem, np.:

Nie chcg cig, nie chcg ci¢, nie chcg ci¢ znad.
ChodZz do mnie, chodz do mnie ragczke mi daé.
Prawg mi daj, lewa mi daj
[ juz si¢ na mnie nie gniewaj.
Zachodzi sloneczko za ciemny las.
Juz pézno, juz péZno, pora juz spac.
Na dobranoc raczki mi daj
I juz si¢ na mnie nie gniewa;.

jak tez wspdlne zabawy zabawkami, wspélne bawienie si¢. Zadna zabawka
nie speini swojej roli, jesli zabawie nie bedzie towarzyszy¢ moéwienie. Pod
wplywem zabawek rodza si¢ nowe pomysly jeszcze ciekawszych zajgc,
ksztalcacych i1 rozwijajacych wszystkie funkcje mowy.

Natomiast nalezaloby ograniczyé — jakze czesto bezmyslne — ogladanie
telewizji, filméw video na rzecz wspdlnie obejrzanej ksigzeczki 1 opowie-
dzianej bajki. A jesli juz film w telewizji czy na kasecie video — to ogladany
wspoélnie 1 potem wspélnie opowiedziany. To dorosli ponoszg odpowiedzial-
nos¢ za to, czy — jak to glosi bajka Ch. Perraulta Wrdzki — z ust dzieci padaja
réze czy wypelzaja jadowite zmije.

II. ZABAWY LOGOPEDYCZNE

1. Zabawa z misiem

Zdolnos¢ méwienia, wyrdzniajaca czlowieka z grona wszystkich istot zy-
wych na Ziemi, opanowywana jest przez wiele lat. Im czgsciej 1 w sposob
bardziej urozmaicony srodowisko rodzinne, przedszkolne i szkolne oddzialtuje
na dziecko, tym szybciej 1 latwiej rozwija si¢ i doskonali jego mowa.

Jedng z form kontaktéw spotecznych, niezaleznie od wieku, jest zabawa.
Poniewaz mamy do czynienia z matlym cztowiekiem, zabawa stanowi najdo-
skonalszy sposéb uczenia si¢, rozwijania i doskonalenia mowy.

Przebywajac stale z dzieckiem i obserwujac jego zabawy i zabawki,
w sposdb naturalny mozna uczyé dziecko nowych stéw, melodii piosenek,
a takze ¢wiczy¢ jego oddech, glos, stuch 1 wymoweg, doskonali¢ formy gra-
matyczne i zwraca¢ uwage na akcent, melodi¢ i rytm mowy. Podczas tej
nauki nalezy wykorzystywaé wilasnie jakas zabawke.
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Czgsto ulubiong zabawka, usypianka-przytulanka, jest pluszowy mis, co
stanowi doskonaly pretekst do nauczenia dziecka piosenki i zabawy , STARY
NIEDZWIEDZ":

Pierwsza wersja (zaczerpnigta ze zbioru K. Zachwatowicz-Jasieriskiej pt.
Piosenki, ktdre spiewali dziadkowie, gdy byli mali, Warszawa: WSiP 1991):

Stary niedZwiedZ mocno $pi. (bis)
My si¢ go boimy,

Cichutko chodzimy,

jak si¢ zbudzi, to nas zje. (bis)

Stary niedZzwiedz
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Druga wersja — dziecko-niedZwiedZ nie budzi si¢ po slowie ,zje”, nato-
miast stojacy w kole, rytmicznie poruszajac dtonig z wyprostowanym palcem
wskazujgcym, mowi, najpierw powoli, potem coraz szybciej (pierwszemu
wyrazowi towarzyszy pierwszy ruch dlonig):

Pierwsza godzina — niedZzwiedz spi,
Druga godzina — niedZwiedZ chrapie,
Trzecia godzina — niedZzwiedZ tapie!

1 dopiero po slowie ,lapie” niedZwiedZ budzi sie i goni dzieci.
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Zabawy polegajace na laczeniu spiewu z ruchami rak, nég czy calego
tulowia nalezg do tzw. ¢éwiczen logorytmicznych, majacych na celu uczenie
dzieci melodii, akcentu i rytmu mowy.

Po kilkakrotnym powtdrzeniu zabawy, gdy dzieci sg juz nieco zme¢czone,
mozna zaproponowac zabawe spokojniejsza, np. ,,WIOSNA I MISIE” (zawar-
ta w ksigzce E. Sachajskiej Uczymy poprawnej wymowy, Warszawa: WSiP
1992).

Tu zadania si¢ odmieniajg. Jedno dziecko gra rol¢ wiosny, pozostale sg
Spiacymi misiami, ktére chrapia (jak w piosence wyzej). Podczas wdechu
i wydechu buzie s3 otwarte. Oprocz wydluzania fazy wdechowej i wydecho-
wej dzieci ¢wicza podniebienie mig¢kkie, tak wazne przy wymawianiu glosek
ustnych i nosowych.

Gdy dzieci-misie par¢ razy wykonajg ¢wiczenie, dziecko-wiosna zaczaro-
wang paleczka lub raczka dotyka kolejno ich gléwek. Wtedy misie mrucza
(dlugo méwia m... — przy zamknigtej buzi), obejmujgc jednoczesnie raczkami
swoje buzie, paluszkami zas wyczuwajg drgania na
noskach i1 kosciach policzkowych. Zabawa ta, éwiczg-
ca glos, pomaga w prawidlowym jej ustawieniu i za-
pobiega mowie piskliwe;.

Potem misie budza si¢, przeciagaja i ziewaja (tu tez
¢wicza oddychanie przy otwartej buzi). Na koniec podno-
sz si¢ ze swoich legowisk i wachajg pierwsze wiosenne
kwiaty: przebisniegi, zawilce, krokusy, mocno wciggajac
powietrze nosem i wypuszczajac je ustami po krdciutkiej
przerwie, w czasie ktérej zapamigtuja ich zapach.

Podczas zabawy mozna wykorzystaé anginowiec
lub inne dostgpne w danej chwili kwiaty, a gdy ich
brak — wacha¢ ,,na niby” kwiaty papierowe.

Zanim dziecko nauczy si¢ czyta¢ 1 pisaé, musi nauczy¢ sie stuchac
i stysze¢ kazdy element mowy: wyrazy, sylaby i w koricu pojedyncze gloski,
réznicujac je mig¢dzy sobg, np.:

m — mi : myly — mily (Dzieci myly rece. — To mily chlopczyk.)
s — si : kasa — Kasia (Na poczcie jest kasa. — Kasia ma lalke.)

Jedng z prostszych form éwiczen ruchu jest zabawa: ,MIS SIE BAWI
RAZEM Z NAMTI”.

Dzieci otrzymuja tekturowe lizaki, na ktérych naklejony jest mis. Uczac
dzieci stuchania i styszenia, proponujemy, by (w poczatkujacej fazie) podnosity
misia wtedy, gdy bedzie méwil maly niedZwiadek w bajce, ktéra im opowiemy:

Maly niedZwiadek mieszkal wraz rodzicami — groZnym tatg niedZwie-
dziem 1 ogromng mamga niedZwiedzicg w lesie, w niedZwiedziej chatce.
Pewnego razu, gdy niedZzwiedzi nie byto w domu, do chatki przyszia dziew-
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czynka, ktéra zabiadzila w lesie. Byla bardzo glodna,
wiec zjadla zupke¢ misia, potem — hustajac si¢ na jego
krzeselku, ztamala je, a w koncu zasngla w najmniejszym
l6zeczku.

Po powrocie z lasu niedZwiedzie zauwazyly zmiany:

— Kto jadl z mojej miski? — zapytal groZnie tata niedZwiedz.

— Kto jadl z mojej miski? — zapytala mama niedZwiedzica.

— A kto jadl z mojej miseczki i wszystko wyjadl? — zapytal malutki
niedZwiadek.

(I w tym momencie dzieci powinny wiqczy¢ sig do
zabawy, podnoszqc swoje papierowe misie).

Kontynuujac opowiadanie méwimy, jak niedZwiedzie zareagowaly na po-
przewracane i polamane krzesla, a jak na widok dziewczynki, ktéra przera-
zona obudzila si¢, a widzac niedZwiedzie, wyskoczyla przez okno i uciekla.

Prawidlowe reakcje dzieci, objawiajace si¢ podnoszeniem lizakéw, gdy
mowil niedZwiadek, umozliwiaja ¢wiczenia stuchu fonematycznego. Proponu-
jemy wlaczanie do zabawy papierowego misia, gdy méwimy wyrazy zaczy-
najace si¢ na okreslone sylaby, np. na mi, nie podnoszac si¢ zas, gdy wyraz
zaczyna si¢ na my: mis. Michal. mydlo, miska. mycie, myszka, Mikotaj:
podnosza si¢ na si, a nie na sy: siwy. synek, silny. sikorka. syfon, syrena,
sitko. sypie (w powyzszych czterech przypadkach wydluzamy wymowe sa-
moglosek i, y, gdyz tworza one sylaby) lub na gloski:

m - mi: mucha, midd, ialy mech, Mietek. maly;
s — si /§/: stonice, $piewa. siodlo. sarna, siedem. skakanka.

Aby rozladowaé nieco napi¢ta atmosfere wywolana znang na calym swie-
cie rosyjskg bajka o trzech niedZwiedziach, mozna znéw wrdci¢ do piosenek,
np. JADA, JADA MISIE:

1. Jada, jadg misie,
tra la, tra la la,
Smieja im si¢ pysie, ha, ha, ha, ha, ha!
Przyjechaty do lasu,
narobily halasu,
przyjechaty do boru,
narobily rumoru.
2. Jada, jada misie...
A misiowa, jak moze,
pr¢dko szuka w komorze, 3. Jedza, jedza misie...
plaster miodu wynosi, Zjadty wszystkich plastréw szesé
picknie gosci swych prosi. I wolaja: dajcie jes¢! (bis)
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Jada, jada misie
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(Tekst, nuty i obrazki zaczerpnigte ze zbioru Piosenki, ktore spiewali dziadkowie,
gdy byli mali K. Zachwatowicz-Jasienskiej)

Spiewaniu powinny towarzyszy¢ ruchy rak nasladujace ruch két wozu,
szukania i wynoszenia plastra miodu, jedzenia, przy slowach zas ,narobily
hatasu” mozna klaska¢ w dlonie lub uderzaé nimi o kolana, przy slowach
»narobily rumoru” — tupa¢ lub szuraé nogami.

Urozmaiceniem zabawy bedzie nasladowanie lizania
plastra miodu, wylizywanie tyzki (zob. rysunek), oblizy-
wanie warg, mlaskanie jezykiem i wargami, zlizywanie
miodu z podniebienia czubkiem lub grzbietem jezyka,
przylepianie szerokiego je¢zyka do podniebienia (przy
szeroko otwartej buzi wida¢ naciagni¢te wedzidetko pod
jezykiem).

Misie, stworzenia wesole, Smialy si¢, co dzieci de-
monstruja rozciagajac kaciki ust i ukazujac zacisnigte
z¢by trzonowe.

Te 1 wczesniej wymienione (przy ziewaniu, chrapaniu, wachaniu kwiatéw)
¢wiczenia usprawniaja narzady mowne: wargi, jezyk, podniebienie, ktére
ulatwiajg doktadng wymowe poszczegdlnych glosek.

Opowiadaniu i czytaniu, $piewaniu i recytacji winno towarzyszyé oglada-
nie kolorowych obrazkéw, by potem dziecko latwiej samo moglo powtdrzyé
styszany utwor.
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Dla starszych dzieci, ktére potrafig juz czytaé, a przy tym lubig zabawy
z serii ,tamanie gtowy”, mozna daé¢ do rozwigzywania rebusy z misiem:
— Jak nazywali si¢ bohaterowie telewizyjnej ,,Dobranocki”?

(GUMISIE)

— Odgadnij: gdzie mieszka Ola, a gdzie Herbert?
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OdnajdZz na mapie te miasta. Jak daleko mieszkasz od Oli i Herberta?

Nieco trudniejsze sg rebusy, gdy trzeba wymieni¢ czgsci wyrazu w nazwie
obrazka.

— Co przyniosta Kasia w koszyczku?

— Co zbieraly dzieci jesienig w parku?

— Jakie kwiaty wachaly misie po przebudzeniu si¢ z zimowego snu?

— Kto uratowal Babcig i Czerwonego Kapturka?
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Aby pomdc dziecku, mozna tutaj zaproponowac potgczenie rebuséw z ob-
razkami lub wyrazami:

\

WISNIE LISCIE PRZEBISNIEGI MYSLIWY

Inna formg zabawy logopedycznej jest odgadywanie zagadek, np. SEAW-
NE MISIE W ZAGADKACH:

Mam puszyste futerko Z wielkiego zmartwienia

i mieszkam u Krzysia. oklaplo mi uszko.

Wraz z Tygryskiem, Prosiaczkiem Wiesz, jak si¢ nazywam,

bawilem si¢ dzisiaj. chiopczyku, dziewuszko?
(KUBUS PUCHATEK) (MIS USZATEK)

Kazda zabawa, w ktérej dziecko méwi 1 w ktérej moéwi si¢ do dziecka,
speini swojg rol¢ w nauce mowy i doskonaleniu polszczyzny, wspdlny zas
$piew pozwala na przyswajanie sobie przez dziecko dorobku polskiej kultury.

2. Zabawy z rakiem

Zadaniem gier jezykowych jest rozwijanie mowy w jej wszystkich aspek-
tach. Dotyczy to budowy wyrazéw i zdan, wlasciwego stosowania form
gramatycznych 1 prozodycznych (melodii, akcentu i rytmu), bezbl¢dnego
réznicowania stuchowego (czemu sluzg wspaniale J. Wéjtowiczowej: Gramy
w stowa, ,,Rebusy fonetyczne”, Zabawa w stowa, Fonetyczne wideo) oraz
poprawnej artykulacji.

Do tej ostatniej nalezg zabawy z rakiem.

Zabawa 1

Po wycieciu obu czgsci nalezy polaczy¢ je korkiem i pinezka, by czesé
okragia byla pod spodem i mogta si¢ krecié, w czgsci zas prostokatnej
wycigé ,,okienko”, przez ktére widaé bedzie litery.
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Odczytaj rebusy.
Uzupelnij brakujace czesci wyrazow:

VIVL

itd....
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Zabawa II
Odczytaj rebusy.

- lama

-ord

a=e - lamowka

Wypisz wyrazy, w ktérych:

— spolgloska r wystepuje dwukrotnie . ......... ... ... ... L L.

Ktére wyrazy sprawiajg Ci w méwieniu wigcej trudnosci?

Powtérz je po pigé razy.

Teraz juz umiesz powiedzie¢ je bez wysitku? — Swietnie!

Jesli sg dalej klopoty, powtarzaj je codziennie po pi¢é razy, na pewno (!!!)
uda Ci si¢ ich nauczy¢.
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Zabawa III
Odczytaj rebusy.

- awiczka

Zaznacz kolorem niebieskim pierwsze stowo, kolorem zéitym - drugie,
kolorem czerwonym - trzecie.

(RIE[K|Aa|W]|1|c|[z|K|A()

Zabawa IV
Odczytaj rebusy.

Ju -

Bu - a=e

Da -
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Podpisz portrety wiedzac, ze Marek nosi okulary, Darek nosi czapke, Jurek
jest smutny, a Jarek ma psa.

Ktére imi¢ z odczytanych rebuséw nie pasuje do pozostatych?
Zapisz je pod pusta ramkg i narysuj portret przyjaciela Jarka.

Zabawa V
Odczytaj rebusy.

zm -

ob -

Wyszukaj odczytane wyrazy w podanych nizej zdaniach i podkres] je:

Zapada zmrok.

Wieczér ma swéj urok.

Stychaé kroki.

To dziadek niesie obrok dla konia.
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Zabawa VI
Odczytaj rebusy.

Wskazéwka: poczatek i koniec wyrazu napisane s takim samym krojem
czcionki.

ter

tor

cha

1o~

Zyczymy przyjemnej zabawy!!!

3. Podroz logopedyczna

Patataj, patataj,

pojedziemy w cudny kraj.
Tam, gdzie Wisla

modra plynie,
Szumig zboza na réwninie

pojedziemy, patata).
A jak zowie si¢ ten kraj?...

(M. Konopnicka)

Marzenia o wedréwkach dalekich i bliskich, poznawaniu nowych miast
i krajéw sa tak stare jak swiat. W kazdej kulturze, na przestrzeni wiekdw,
mozna odnaleZé Smialkéw, ktérzy — czgsto z narazeniem zycia — dazyli
W nieznane strony.

Kazdej podrézy towarzyszy méwienie. Wedrowiec, poznajgc obce strony,
uczy si¢ nowych stéw, wstuchuje si¢ w melodi¢ mowy innych ludzi, a takze
dostrzega réznice regionalne w wymowie niektérych glosek.
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Zaréwno literatura dziecigca, jak i ludowa zaskakujg bogactwem utworéw
o tematyce podrézniczej. Niektére z nich mozna wykorzystaé¢ podczas zabaw
rozwijajacych mowe dzieci badZ korygujacych moéwienie niestaranne, zbyt
szybkie 1 niewyrazne.

Zapraszamy wiec wszystkich, komu pigkno i czysto§¢ mowy sa drogie,
w podréz logopedyczng.

Aby mowa byla zrozumiata, musi byé plynna, melodyjna i rytmiczna.
Elementy prozodyczne mowy (melodia, akcent i rytm) odgrywaja ogromng
rolg. Im lepiej si¢ nimi postugujemy, tym latwiej nawigzujemy kontakty
stowne z innymi ludZmi, gdyz mowa nasza nie jest monotonna i nudna,
a wlasciwe akcentowanie nie dopuszcza do nieporozumien, np. stowo ..muzy-
ka” - z akcentem na pierwszej sylabie (czyli na trzeciej od korica) oznacza
utwor muzyczny, stowo zas .muzyka” — z akcentem na sylabie przedostatniej
— kapele ludowa, muzykantéw.

Podobnie rzecz ma si¢ w przypadku zdan, np. w zdaniu ,ByliSmy na
Zamku Krélewskim w Warszawie”. Zaakcentowanie wybranego wyrazu
$wiadczy o stosunku moéwigcego do tego, o czym moéwi: ,byliSmy” — ze
wlasnie nie oming¢liSmy Zamku w swych wedréwkach; ,,na Zamku” — w miej-
scu niecodziennym; ,,Krélewskim” — zaszczyt pobytu tam, gdzie przebywali
krélowie; ,,w Warszawie” — wlasnie w tym miescie.

Jedng z form ¢éwiczeri melodyjnej 1 zrytmizowanej mowy jest Spiewanie
piosenek i recytowanie wierszy. W zaleznosci od charakteru utworu dominuje
plynnosé lub rytmika, wybdr zas tekstu zalezy od tego, co chcemy u dzieci
éwiczyd.

Popularna piosenka Plynie Wista, plynie doskonale wspéigra z Ewicze-
niami analizy i syntezy stuchowej, tak waznej przy plynnej mowie.

1. Ptynie Wista, ptynie 3. Chociaz si¢ schowala
Po polskiej krainie, (bis) w Niepotomskie lasy (bis)
Zobaczyla Krakéw, 1 ) i do morza wpada, )
Pewnie go nie minie. ] (biS) plynie jak przed czasy. } (bis)
2. Zobaczyla Krakéw, 4. Plynie Wisla, plynie
wnet go pokochala (bis) po polskiej krainie, (bis)
1 w dow6d mitosci ) ) a dopdki plynie, ) )
wstega opasala. J  (bis) Polska nie zaginie. J (bis)

A oto przebieg zabawy:
Dzieci, lekko pochylajac tuléw, poruszajg raczkami, nasladujac ruchy pltywa-
nia ,,zabka”, i méwig:
Plynie woda.

Plynie Wisla.
Plynie zabka. itp.



246 Elzbieta Sachajska

(Tekst, nuty i obrazki zaczerpnigte ze zbioru Piosenki,
ktére spiewali dziadkowie, gdy byli mali K. Zachwato-
wicz-Jasieriskiej)

Muzyta: Kazimierz Hofman
Slawa: Edmund Wasilewskd

Kazdemu wyrazowi towarzyszy jeden ruch okrezny ramion. Akcentujemy
w kazdym wyrazie (ale nie przesadnie) sylabe przedostatnig — zgodnie z nor-
mg jezyka polskiego — aby mowa nie byla monotonna.
W dalszym ciagu, nasladujac ptynigcie, mozna moéwic:
Plyniemy lodzia.
Plyniemy okretem.
Plyniemy zaglowka. itp.

lub:
Plyn¢lismy lodzig.
Plyn¢lismy okretem.
Plynelismy zagléwka. itp.

UWAGA: W przypadku czasownikéw uzywanych w czasie przeszlym
akcentujemy nie drugg, lecz trzecig sylabe od korica — plynelismy.

Jezeli ¢wiczenia majg za zadanie li tylko uczulenie dzieci na plynne
méwienie, nalezaloby je wykonywaé juz z przedszkolakami, ktére w formie
takiej zabawy i dzigki niej beda uczyly sie poprawnej prozodii.
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Zabawy te mozna rowniez z powodzeniem stosowac u dzieci, ktére maja
klopoty z plynnym méwieniem (jakajace sig, zaczynajace mowié, méwigce
bardzo szybko i ,,polykajace” czesci wyrazéw). Proponowane do cwiczen
zdania mozna wydtuzaé¢ do 3-4 wyrazéw, o ile faza wydechowa dzieci na to
pozwala.

Wisla mija Krakéw.
Wisla mija Kazimierz.
Wisla mija Warszawe.
Wisla mija Plock.
Wista mija Gdansk.
Wista wpada do morza.

W przypadku dzieci starszych, ktére ucza si¢ czytaé i pisaé, ¢wiczenia
mozna polaczy¢ z wiadomosciami geografii, szukajac na mapie miast i roz-
wigzujac krzyzéwke.

Wpisz nazwy miast, przez ktére przeptywa krélowa polskich rzek. Odczy-
taj hasto w ramkach.

Zaburzenia plynnosci moéwienia objawiaja si¢ w chwilach szczegdlnego
napi¢cia emocjonalnego. Podczas ¢wiczen mozna regulowad stany napigd,
wprowadzajac zagadki, ktérych rozwiazanie dla przyjemnosci, a nie na oce-
n¢, powoduje uczenie si¢ odpornosci psychicznej w chwili, gdy pada pytanie
i trzeba na nie odpowiedziec.
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A oto przykladowa zagadka:

Jestes kapitanem statku pasazerskiego. Statek pasazerski plynie z Pulaw do Kazimierza.
Na statku jest 24 pasazeréw i1 7 czlonkéw zalogi. Ile lat ma kapitan?

Odpowiedi: Kapitan ma ... lat — gdyz odpowiedZ uzalezniona jest od
tego, ile lat ma osoba, ktérej zagadke si¢ zadaje.

Przytoczona zagadka wymaga wigc nie tyle wiedzy, co umiejetnosci my-
Slenia i przezwycig¢zania trudnosci na drodze skojarzer i poréwnan. Trudna
sztuka méwienia u ludzi z zaburzeniami plynnosci méwienia staje si¢ latwiej-
sza, je$li potrafig oni nauczyé si¢ zachowarn podczas mdwienia, reagowania
z dystansu.

Piosenka Jadq, jadq dzieci drogg do sléw Marii Konopnickiej stwarza
swietny klimat do ¢wiczen usprawniajacych narzady mowne oraz nasladuja-
cych glosy przyrody.

1. Jada, jadg dzieci drogg, 6. Mlyn na rzece huczy z dala,
siostrzyczka i brat, biale ciggna mgly,
i nadziwi¢ si¢ nie moga, a tam z kuZni od kowala
jaki pigkny swiat. leca zlote skry.

2. Tu si¢ kryje biala chata 7. W polu, w sadzie brzmi piosenka
pod slomiany dach, wskro$ porannych ros,
przy niej wierzba rosochata, siwy dziad pod krzyzem klgka,
a w konopiach strach. pacierz méwi w glos.

3. Od lak mokrych bociek leci, 8. Jada wioska, jada drogg
zabk¢ w dziobie ma, siostrzyczka i brat —
bocius, bocius — krzycza dzieci, - 1 nadziwié si¢ nie moga,
a on — kla, kla, kla. jaki pigkny $wiat.

4. Tam zagania owce siwe
Brysio, kundys zly,
konik wstrzgsa bujng grzywe
i do stajni rzy.

5. Idg zency, niosg kosy,
fujareczka gra,
a pastuszek maly, bosy,
chuda kréwke gna.
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Slowa. Maria Konopaicka

)
g
F3
K]
El
n
3

i . iy

H
H
i

i
il
I

sio-strzy-czka |

=
.
B
H 8
a
5
L3
o
a
3
8

1

(Tekst, nuty i obrazki zaczerpnigte ze zbioru Piosenki, ktore Spiewali dziadkowie,
gdy byli mali K. Zachwatowicz-Jasieriskiej)

Wykorzystanie ilustracji pomaga nawigzaé¢ do nasladowania biegngcego
konika i wykonania ¢éwiczeri jezyka. Przy otwartej szeroko buzi unosimy
jezyk w gore (jezyk jest szeroki, przycisnigty do podniebienia tak, by boki
Jezyka dotykaly do bocznych gémych zgbéw) i z glosnym klagsnigciem opu-
szczamy go (w chwili, gdy jezyk jest w gérze, w lusterku mozna zobaczyé
naciagni¢te wedzidetko pod jezykiem).

Gdy konik idzie, klasnigcia sg rytmiczne, niezbyt szybkie, ale za to
doktadne, miarowe. Gdy konik biegnie — klaskamy szybciej, nalezy jednak
tempo uderzeni jezyka o podniebienie dostosowywaé do mozliwosci dziecka.

Gdy konik pod koniec zabawy jest juz zmeczony, klagskamy powoli, starajac
si¢, by jezyk jak najdluzej byl przycisnigty do podniebienia. Natomiast bledne
1 niecelowe jest zatrzymywanie na dluzszy czas jezyka na dnie jamy ustnej.

Ulozenie j¢zyka wysoko przy podniebieniu wzmacnia go, napina odpo-
wiednie migsnie, pomagajac w nauce glosek: I, Ii, r.

Jezeli dzieci maja klopoty ze spéigtoskami sz, z, cz, dz i wyrazy ,szafa”,
»zaba”, ,czapka”, ,dzem” wymawiaja jak ,safa”, ,zaba”, ,capka”, ,dzem”,
¢wiczeniom jezyka w postaci klaskania winno towarzyszy¢ poruszanie war-
gami: wysuwanie ich do przodu (ukladanie w ryjek, w lejek) i rozciaganie
usmiechu (jak promienne stoneczko). Cwiczeniom moze towarzyszy¢ rysowa-
nie uSmiechnigtego stoneczka oraz rysowanie, odbijanie pieczatek swinek lub
zabawa literkami O, M, W, W, e do rysowania zwierzgtka z ryjkiem.
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Sprawdza si¢ przy tym zasada, ze im mocniej wysuwamy wargi do przodu
(jak przy samoglosce u), tym bardziej jgzyk w jamie ustnej unosi si¢ do gory.

Na pytanie ,,Co dzieci widzialy w drodze?” mozna uzyskaé¢ wiele odpo-
wiedzi z zastosowaniem onomatopei:

bociana — klekoczacego bociana; bociana, ktéry klekotal; bociana, kté-
ry robil kle, kle, kle;

zaby - ktére kumkaty kum, kum, kum; rechotaly rech, rech; zaby
kumkajace i1 rechoczace;

psa Brysia — szczekajacego hau, hau, ham, ham, warczacego wrr...;
konika — $miejacego si¢ ihahahaha...;

kréwke — muczacy kréwke mu...;

rzeke — szumiacy rzeke szszsz...;

kowala — ktéry stukal mlotem buch, buch...;

iskry — w kuZni rozpryskujace si¢ 1 syczace pst...

Podréz pociggiem znana jest dzieciom z piosenki Jedzie pocigg.

1. Jedzie pociag z daleka, 2. Konduktorze laskawy, 3. Pigknie Pana prosimy,

ani chwili nie czeka, zawiez nas do Warszawy. jeszcze miejsca widzimy.
ani chwili nie czeka, Trudno, trudno to bedzie, A wigc predko wsiadajcie,
wcigz przed nami ucieka. duzo oséb jest wszedzie. do Warszawy ruszajcie.

(Tekst i obrazek zaczerpnigte ze zbioru Piosenki, ktdre spiewali dziadkowie, gdy byli mali

K. Zachwatowicz-Jasieriskiej)

Przebieg zabawy przeprowadzonej tradycyjnie:

Dzieci ustawione gesiego imitujg ruch pociggu: stopy posuwaja po podlodze,
lewa regka oparta na ramieniu dziecka stojacego z przodu, prawa reka, zgigta
w lokciu, nasladuje ruch két. Zabawie tej moze towarzyszy¢ takze naslado-
wanie pociagu:

cz, cz, ¢z, CZ, CZ, CZ...
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Spoétgloska cz, podobnie jak sz, z, dZ, pojawia si¢ w mowie dziecka
stosunkowo pézZno (ok. 5-6 roku zycia) i cz¢sto wymaga dodatkowych staran,
by brzmiata czysto 1 wyraZznie. Nalezy zwrécié¢ uwage, by w czasie zabawy
w nasladowanie pociagu jezyk dziecka byl uniesiony do podniebienia, by
zeby trzonowe byly zacisnig¢te, a usta wysunigte do przodu.

Utrwalanie spétgloski ¢z mozna éwiczy¢:

1) przez kilku- lub kilkunastokrotne powtdrzenie jej po zaspiewaniu kazdej
zwrotki; wymawianiu gloski ¢z towarzysza takze ruchy prawej raczki
zaréwno przy przesuwaniu jej do przodu, jak i przy cofaniu;

2) przez jednoczesne $piewanie piosenki 1 méwienie cz — dzieci wystepujg
w dwoéch grupach i tak:

I jedna grupa — méwi osiem razy cz;
II druga grupa - slucha.

Potem réwnoczesnie

I pierwsza grupa méwi cz;

Il druga grupa — Spiewa.

UWAGA: W kazdej linijce tekstu towarzyszy powtdrzenie ¢z osiem razy.

Je-dzie po-cigg z da-le-ka
€z CZCZCZ CZCZCZCZ

Zatrzymywanie pociggu czerwonym lizakiem (w stowie ,czerwony” takze
utrwalamy gloske cz) obrazujemy, nasladujagc hamowanie kél:

CZ CZ Czsz...

przy czym méwimy dwa razy gloske cz krétko, a za trzecim razem wydtu-
zamy jej brzmienie i styszymy gloske sz (wedlug praw fonetyki spotgloska
zwarto-szczelinowa cz przechodzi w szczelinowa sz).

Z pociagu mozna przesias¢ si¢ do autobusu z piosenki Autobus czerwony,
ktdry ,,przez ulice mego miasta mknie”. Na przystanku autobus zatrzymuje
si¢, otwierajg si¢ pneumatyczne drzwi, co nasladujemy méwigc: ps...

(spolgtoske s méwimy dlugo, pamigtajac, by podczas méwienia zgby byty
zacis$niete, a jezyk nie wysuwal si¢ z buzi — w mysl starego polskiego
porzekadta ,trzymaj jezyk za zgbami”). Jednoczesnie spostrzegamy, ze silnik
pracuje przez caly czas, gdy jedni pasazerowie wysiadaja, a inni wsiadaja do
autobusu, wigc my tez mozemy to nasladowaé, mowiac:

drn, drn, drn...
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Nalezy przy tym uwazaé, by trzy nastepujace po sobie spélgloski: d, r, n
laczy¢, by nie wprowadza¢ tam miedzy nie samogloski y — dryny — gdyz
woéwczas jezyk zmieni swoja pozycj¢ i1 ¢wiczenie nie bedzie spetnialo swej
roli.

Po nowym obcym miescie mozna tez podr6zowaé tramwajem. Podobnie
jak w zabawie w autobus i tu mozemy nasladowaé otwieranie i zamykanie
drzwi (przez rozkladanie i skiadanie dloni) i méwienie ps... oraz przez
nasladowanie dzwoneczka:

den den dei... .
I

=
lub fs)ii‘-r-ﬁ-mff !

dr... dr... !
w zaleznosci od wieku 1 mozliwosci dzieci.

{4
Mkna po szynach niebieskie tramwaje
przez wroclawskich ulic sto

[-]

Atrakcjg dla dzieci sg wycieczki do ZOO. Dla matych podréznikéw prze-
wodnikiem po ogrodzie zoologicznym moga byé wierszyki Jana Brzechwy,
znane dzieciom z ksiazeczek, filmu Akademia Pana Kleksa i piosenek z tego
filmu na ptytach i kasetach magnetofonowych. Teksty tych wierszykéw znaj-
da Panstwo w trzecim numerze ,,Ojczyzny — Polszczyzny” z 1992 r.

Wedrujac po wyimaginowanym ZOO, mozna éwiczy¢ stuch fonematyczny
podczas zabawy w ,zamawianie”. Uczestnicy wycieczki zamawiajg wyrazy
(nazwy zwierzat, ptakéw itp.) na umdéwiong gloske, np.:

na k - krokodyl, kuna, kangur, kawka, kozica, kondor;
P - papuga, pantera, puma;
z - z6lw, zubr, zyrafa;
s - slon, strus, sarna;
wi — wilk, wiewidrka, wielblad;
m - malpy, myszy;
t - tygrys, tukan;
ni - niedZwiedZ, nietoperz;
W — w3z;
1 - lew, lampart;
li - lis;
dzi - dzik.

Mozna tez zaproponowa¢, by do nazw wyszuka¢ odpowiedni obrazek (kaz-
dy wyraz mozna zilustrowaé¢ — por. ,,Ojczyzna — Polszczyzna” 1992 nr 3).
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Inng forma zabawy moze by¢ propozycja, by kazde dziecko w trakcie tej
wedréwki wyszukalo nazwe, ktora zaczyna si¢ tak samo, jak jego imig, np.:

Ewa — emu (strus)
Zosia — zebra
Felek — foka itp.

Podréz powrotng mozna odby¢é samolotem, by ziscily si¢ marzenia wielu
dzieci, tak jak to opisuje Wladystaw Broniewski:

SAMOLOT

1. W gérze, w gérze, warczac Smiglem,
prujac niebo bialym skrzydiem,
mknie samolot tak wysoko,
ze go ledwie dojrzy oko.

2. Taki lot — to rzecz wspaniala!
Ziemia w dole - taka mala.
Dookola — blask i bigkit,
Chmurk¢ — mozna wzigé do reki!

3. Juz odlecial ptak stalowy,
Pospuszczaly dzieci glowy,
Ale kazde marzy o tym,
Zeby lata¢ samolotem.

Utwory poetyckie jak zadne inne pomagaja w rozwijaniu wyobraZni, in-
spiruja tez do zabaw. Po wystuchaniu wiersza W. Broniewskiego nasladujemy
lot samolotem - dzieci z wyprostowanymi i rozlozonymi r¢koma biegaja,
nasladujac warkot silnika: Z...

Diuga wymowa spoéigloski Z wymaga sporego zasobu powietrza w plu-
cach, a jej wyrazna artykulacja — zacisnigtych zgbdw trzonowych i wysunig-
tych do przodu warg (tak jak przy sz, cz, ¢wiczonych wczesniej).

Zyczymy udanej podréiy!

III. RODZICE WOBEC PROBLEMOW ROZWOJU
JEZYKOWEGO DZIECI

O tym, jak rodzice odnosza si¢ do probleméw jezykowych swoich dzieci,
czy je w ogéle dostrzegaja, o tym, czy przyjdg z dzieckiem do logopedy,
a jesli tak, to z jakim nastawieniem, decyduje srodowisko, z ktérego wyrosli,
ktére ksztaltuje ich swiadomosé.
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Czlowiek tym si¢ rézni od wszystkich istot zyjacych na Ziemi, ze potrafi
mysle¢ i swoje mysli ubiera¢ w stowa — tylko czlowiek potrafi méwié. Mowe
nalezy pielegnowac i1 rozwijaé, w przypadku zas klopotéw - poprawiac,
korygowacé, leczy¢.

Wigkszos¢ rodzicow zglaszajacych sie z dziecmi do logopedy jest swiado-
ma klopotéw, jakie ich pociechy majg z mowa, choé moze nie do korca
potrafiag to sprecyzowaé. Wspdtpraca z nimi uklada si¢ pomyslnie, gdyz
wszystkim — rodzicom, dziecku i logopedzie zalezy na tym, by nauczylo si¢
ono méwié plynnie i poprawnie.

Jednakze nie wszyscy rodzice z pelng odpowiedzialnoscia podchodza do
problemu mowy swoich dzieci. Mowa, ten ogromny dar, jest cz¢sto niedoce-
niana, a czasem wrecz lekcewazona. Méwienie, komunikowanie si¢ za pomoca
stéw nie jest traktowane jako przywilej czlowieka, a jako funkcja fizjologiczna
(jak oddychanie, polykanie, wydalanie). Cechuje to rodzicéw wywodzacych si¢
ze srodowisk, ktdre preferujg cechy ,,mie¢” nad cechami ,by¢”. Zapewnienie
dzieciom débr materialnych tak pochlania ich czas i energi¢, ze nie wystarcza
ich na przebywanie z dzieckiem, rozmowy, czytanie, wspdlne zabawy czy
Spiewanie. Ci rodzice nie inwestujg w swoje dziecko, w jego rozwéj emocjo-
nalny, duchowy czy intelektualny, stad problem mowy dla nich nie istnieje lub
jesli jest, to bardzo odlegly. Aby zaspokoi¢ s w o j e ambicje, sg sklonni
oplaca¢ lekcje jezykéw obcych, nie znajac zdolnosci jezykowych swoich dzie-
ci, a co smutniejsze — lekcewazac problemy rozwoju mowy ojczystej.

Niska swiadomos¢ jezykowa rodzicdw, lekcewazenie — jak w zwierciadle
odbijajg si¢ w zachowaniu dziecka.

Inng grupe stanowig rodzice lgkliwi, ktérzy odsuwaja klopoty zwiazane
z méwieniem na plan dalszy. Wydaje im si¢, ze jesli o klopotach tych nie
mowi si¢, to ich po prostu nie ma.

Sa tez rodzice, ktérzy w imie Zle pojetej milosci bezkrytycznie akceptujg
wszystkie wady swoich dzieci, stosujagc model bezstresowego wychowania
swoich pociech. Nie dostrzegaja wigc nieprawidtowej budowy ich narzadéw
mownych, m.in. wad zgryzu, nie chcg stysze¢ wad wymowy czy blgdow
jezykowych. Najcz¢sciej sg tez bezkrytyczni wobec siebie, stad rodzice z za-
burzeniami mowy przekazujg wadliwe wzorce swoim dzieciom. Staropolskie
porzekadlo glosi: , TRZYMAJ JEZYK ZA ZEBAMI”, tymczasem wielu Po-
lakéw dorostych, a za ich przyktadem dzieci, méwi wsuwajac jezyk migdzy
zeby, co nie jest zgodne z normami je¢zyka polskiego.

Z lekcewazeniem mowy mozna si¢ tez spotka¢ wtedy, gdy rodzice twier-
dza, ze ich dziecko jeszcze Z _TEGO!! wyrosnie lub mu TO przejdzie.
Wyrasta si¢ z ubran, butéw, ale nie z zaburzen mowy, czego przykladem sg
dorosli, ktérzy seplenig, nie méwig r itp. A stwierdzenie, ze to ,przejdzie”,
sprawdza si¢ w zyciu szybciej, niz rodzicom si¢ to wydaje; rzeczywiscie —
wadliwa wymowa starszych dzieci ,,przechodzi” na miodsze rodzeristwo.
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Bardzo czg¢sto rodzice nie kojarzg zaburzen mowy dziecka z jego trudno-
Sciami w nauce szkolnej przy czytaniu i1 pisaniu, a przeciez dziecko tak
czyta, a najczgsciej tez tak pisze, jak méwi.

Za tak bledng postawe rodzicow placa ogromng ceng ich dzieci, a do tego
nikt nie dat rodzicom moralnego prawa. Im péZniej trafiajg do logopedy, tym
dluzej trwa terapia, tym trudniej opanowaé poprawne moéwienie i zlikwido-
wacé stare wadliwe nawyki.

JAK W PROCESIE ROZWOJU JEZYKOWEGO DZIECI ZAGWARANTOWAC
WSPOLPRACE Z RODZICAMI?

Wielu rodzicéw uwaza, ze z chwilg przyprowadzenia dziecka do logopedy
spetnili swdj obowiagzek, gdyz to logopeda ma nauczy¢ ich syna lub cérke
mowi¢ poprawnie. Oczekuja jednoczesnie szybkich efektéw. Gdy ich nie ma,
czesto wing za to przypisujg dziecku, posadzajac je o lenistwo lub zlosliwosé
(,,jak chce, to méwi wyraZnie” itp.) albo szukaja pomocy u kolejnego specja-
listy. Bledne kolo si¢ zamyka.

Tymczasem mowa to pigkny, delikatny kwiat, ktéra rozwija si¢ w atmo-
sferze milosci, wymaga ciepla, zainteresowania i1 pielegnacji. Im wigksze
klopoty ma dziecko z mowa, tym wigcej czasu i zabiegéw trzeba, by rozwi-
jala si¢ ona prawidlowo.

Terapia logopedyczna jest procesem dlugotrwatym. Cwiczenia mowy
wymagaja systematycznosci 1 cierpliwosci. Same wizyty u specjalisty nie
zapewniajg szybkich efektéw. Trzeba wykorzysta¢ kazda wolng chwilg¢ do
nauki poprawnej wymowy, by dziecko w kazdej sytuacji méwilo wyraZnie
1 starannie.

Pierwszym warunkiem dobrej wspétpracy z rodzicami jest rzetelna, praw-
dziwa informacja o stanie mowy dziecka, jego dojrzalosci jezykowej i Swia-
domosci wymawianiowej. Dlatego przede wszystkim nauczyciel przedszkola
powinien wiedzie¢, jak wazna w dojrzatosci szkolnej jest mowa. Juz w klasie
,0” daja znaé o sobie klopoty wynikajace z zaburzen mowy, a co dzieje si¢
w szkole? Dyrektorzy i nauczyciele przedszkoli powinni odwaznie i z prze-
konaniem informowaé rodzicéw o tym, jakie konsekwencje moga wystapic,
gdy rozwdj jezykowy dziecka nie jest prawidlowy, a nie ulegle akceptowac
ich wyobrazenia o mowie.

Drugim bardzo waznym czynnikiem jest pelne zaangazowanie catej rodzi-
ny w proces rozwoju jezykowego dziecka. Rodzice, ktérzy uczestnicza w za-
jeciach, sg swiadkami wspdélnych éwiczen i zabaw, sami wlaczajg si¢ do nich.
Doboér éwiczeri zalezy od specjalisty (nauczyciela/logopedy), trzeba wigc, by
rodzice aktywnie uczestniczyli w zajg¢ciach, gdyz tylko wtedy jest szansa, ze
bedg wspdlnie z dzieckiem te éwiczenia wykonywali w domu. Rodzicom
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biernie obserwujacym ¢wiczenia zdaje si¢, ze potrafig to wykonaé, jednak
w domu okazuje si¢ inaczej — polecaja dziecku éwiczy¢ tak, jak na zajeciach,
a jesli nie potrafi, krytykuja je.

Trzecim warunkiem s3 odpowiednio dobrane pomoce. Podstawowg pomo-
ca jest zeszyt do ¢éwiczen, w ktérym zapisywane sg wszystkie ¢wiczenia,
uzupelniane kolorowymi rysunkami, obrazkami, schematami itp.

Bardzo wazny w terapii logopedycznej jest dobér gier jezykowych, utrwa-
lajagcych poprawng wymowe¢ w domu, poza gabinetem logopedycznym czy
salg przedszkolng, gdzie dziecko nie zwraca szczegélnej uwagi na swoje
moéwienie. Wazne jest, by dziecko méwilo poprawnie na co dzien. Wykorzy-
stywanie gier jezykowych w domu, wspdlne zabawy wlaczajace wszystkich
czlonkéw rodziny to Swietny sposéb na prawidlowy rozwoj jezykowy dzieci.

Nieocenionymi pomocami s3 gry J. Wéjtowiczowej: Fonetyczne wideo,
ktére obrazujag wymow¢ wielu samoglosek i spéiglosek oraz uczg tgczenia
ich w wyrazy, gry z serii Gramy w stowa, Zabawy w stowa, Rebusy
fonetyczne itp.

Na uwage zastugujg Tele-gry logopedyczne S. Wrzesinskiego, Od obrazka
do stowa H. Rodak i D. Nawrockiej, pomoce laczace méwienie z czytaniem
i tych autorek Stucham i mowig, Ukryte wyrazy W. Brejnaka czy gry z firmy
Granna, uczace 1 utrwalajgce poprawng wymowe w mowie spontanicznej.

Pamiegtajmy, ze cierpienia duszy ani w czg$ci nie sprawiajg takich klopo-
téw, jak dolegliwosci ciala. Nikt nie lekcewazy bolacego zgba czy brzucha
dziecka, nikt nie czeka, az mu przejdzie, tylko szuka pomocy u lekarza ciata.
Najwyiszy czas, by rodzice réwnie szybko szukali pomocy specjalistéw,
gdy klopoty dotycza mowy ich dzieci.



