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Rola kontroli stuchowej
w procesie artykulacji

The Role of Hearing Auditor Control
in the Articulation Process

Streszczenie

W etiologii zaburzen artykulacji wsréd zaburzen percepcji stuchowej najczg¢sciej wymienia
si¢ zaburzenia funkcji recepcji (slyszenia) 1 zaburzenia réznicowania dZwigkéw mowy (zabu-
rzenia sluchu fonemowego). Nie nalezy jednak pomija¢ zaburzen innych funkcji stuchowych
mogacych mie¢ wplyw na proces artykulacji. Interesujgca jest zatem analiza uwagi sluchowe;
(selekcji 1 intensyfikacji przetwarzania bodZcéw dZwigkowych) u oséb z dyslalia oraz préba
okreslenia jej wplywu na percepcj¢ dZwigkéw mowy: zewnetrznych oraz wlasnych. Nie mniej
istotna jest ocena zdolnosci dyskryminacji wysokosci dZwigkow, a takze lateralizacji stuchowe)
u dzieci z zaburzeniami artykulacji. Autor pragnie ukazac ten problem na podstawie badar
empirycznych, obejmujacych grupe 94 dzieci w wieku 7-14 lat.

Summary

In the etiology of articulation disorders, the most frequently spoken of auditory perception
disorders include impairments of the receptive (hearing) function and disorders of speech
sound discrimination (disorders of phonemic hearing). One should not, however, disregard the
disorders of other auditory functions that can affect the process of articulation. It is therefore
interesting to examine auditory attention (selection and intensification of sound stimuli proces-
sing) in patients with dyslalia and try to determine its impact on the perception of speech
sounds: exogenous and one's own. No less significant is the assessment of the ability to
discriminate sound pitches and the evaluation of auditory lateralization in children with
articulation disorders. The author seeks to present this problem on the basis of empircal
studies covering a group of 94 children aged 7-14 years.

Proces artykulacji zalezny jest w zakresie percepcji stuchowej od nabywa-
nia wzorcéw stuchowych w percepcji wypowiedzi cudzych oraz od kontroli
stuchowej artykulacji. W teorii, a w szczegdlnosci w praktyce logopedycznej
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spotykamy si¢ z omawianiem umiejetnosci percepcji wypowiedzi cudzych -
docierajacych do osoby z zewnatrz. Istnieje szereg opracowan poswigconych
zaburzeniom artykulacji wywolanym ograniczeniem recepcji dZzwigkéw [Sty-
czek 1978; Emiluta-Rozya 1994; Krakowiak 1995; Kurkowski 1996], a takze
prace odnoszace si¢ do opisu artykulacji w przypadkach zaburzer stuchu
fomematycznego (czy w innym uj¢ciu — fonemowo-fonetycznego) [Styczek
1982; Kania 1982; Roctawski 2001].

Nie podejmuje w tym artykule dyskusji na temat wieloznacznosci termi-
néw 1 réznych stanowisk opisujacych proces percepcji wypowiedzi dociera-
jacych do dziecka, pragn¢ natomiast odnies¢ si¢ do zagadnienia percepciji
wypowiedzi wlasnych, stanowigcej integralny skladnik procesu artykulacji.
Warto przypomnie¢ model mowy L. Kaczmarka, obrazujacy miejsce kontroli
sluchowej w procesie méwienia. Takze definicja stuchu mownego rozumia-
nego jako ,zdolno$¢ wyodregbniania i1 identyfikowania w wypowiedziach
cudzych oraz wlasnych elementéw fonologiczne relewantnych, a pomijania
redundantnych” wskazuje na odrgbnos¢ zjawisk: percepcja wypowiedzi cu-
dzych (stuch fonematyczny) — percepcja wypowiedzi wlasnych (stuch fone-
tyczny) [L. Kaczmarek 1982 s. 280]. Podejscie podobne znajdujemy juz
wczesniej u innych autoréw, m.in. u Ch. Van Ripera i R. L. Lewiny [za:
Kania 1982].

Wydaje sie, ze w praktyce logopedycznej nie docenia si¢ nalezycie tego
podejscia. Czgsto logopedzi spotykaja si¢ z faktem znacznych trudnosci w éwi-
czeniach utrwalajacych prawidiowg wymowe wywolanych glosek u dzieci
z dyslalia, nie obserwujgc przy tym uwarunkowania tych probleméw obnizo-
ng sprawnos$cig motoryczng narzadéw mowy. By¢ moze przedstawione poni-
zej wyniki badani pozwolg na wyjasnienie tego problemu.

Badaniami objeto 94 oséb (w wieku 7-14 lat) z dyslalig (stwierdzono
substytucje, deformacje i wymowe¢ nieustalong, gléwnie glosek przednio-
jezykowo-dzigslowych i przedniojezykowo-zebowych dentalizowanych).

Sprawnos¢ motoryczna narzagdéw mownych w zakresie ruchéw pionowych
i poziomych jezyka istotnych dla artykutowania glosek jezyka polskiego byta
nieprawidlowa u 42 badanych (44,7%). U 23 badanych obserwowano trud-
nosé¢ w pionowych ruchach przodu je¢zyka (warunkujacych realizacje glosek
przedniojezykowo-dziagstowych), u pozostatych 19 dzieci obserwowano obni-
zong precyzje ruchéw oraz ich spowolnienie. Wady zgryzu rozpoznano u troj-
ga dzieci 1 réwniez u trojga tzw. krétkie wedzidetko.

Dokonano oceny sluchu fonemowego (umiejgtnosci réznicowania struktur
fonemowych) Skalg Percepcji Stuchowej Siéw J. Kostrzewskiego. Wynik
ponizej normy stwierdzono u czworga dzieci (4,3%), natomiast 21 dzieci
mialo nieznaczne trudnosci z réznicowaniem sléw bez znaczenia. Ocena
stuchu fonemowo-fonetycznego (metoda Roclawskiego) wypadla niepomysl-
nie tylko u jednego dziecka.
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Ryc. 1. Neurocybernetyczny model mowy wedlug B. Kaczmarka [1986]
(Aud - wezel audytywny, C — cerebracja, P — percepcja, PM — program motoryczny, FE — filtr
emocjonalny, MP - magazyn pamigci, Art — artykulacja, Ks — kinesteza, Kn - kineza,
Ak - fala akustyczna, 1 - osrodek ruchowy, 2 — osrodek czucia ruchu, 3 — osrodek stuchowy,
4 — osrodek wzrokowy, Bl — kontrola stuchowa, B2 — kontrola ruchéw artykulacyjnych)

Klasyczne metody logopedyczne nie pozwalajg na jednoznaczne okresle-
nie przyczyn opdZnionego badZ zaburzonego rozwoju artykulacji u dzieci
w miodszym wieku szkolnym.

Wysoki procent dzieci z pozytywnie ocenionym stuchem fonemowo-fone-
tycznym moze prowadzi¢ do mylnych wnioskéw, ze trudnosci artykulacyjne
nie s uwarunkowane obnizeniem stuchowe)j sprawnosci percepcyjnej. Wska-
zuje na to brak u niektérych dzieci przyczyn motorycznych mogacych pro-
wadzi¢ do trudnosci artykulacyjnych (w badanej grupie bylo ok. 51% dzieci
bez trudnosci motorycznych i bez zaburzeni stuchu fonemowego).

Stosowane bowiem techniki badania stuchu fonemowego, fonetycznego
i prozodycznego (réznicowania dZwigké6w mowy) oceniaja jedynie tego typu
umiejetnos¢ w  zakresie percepcji dZzwigké6w cudzych (docierajacych ze-
wngetrznie do dziecka). Nie oceniaja natomiast umiejetnosci kontroli przez
dziecko wlasnej artykulacji. Umiejetnos¢é ta rozwija sie pdZniej niz percepcja
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dZzwigkow innych osdb i warunkowana jest zaréwno przez percepcje droga
powietrzng, jak i droga kostng. Kazdy doswiadcza innosci brzmienia wlasnej
wymowy, kiedy stucha jej jako wypowiedzi ,,cudzej” (nagranie magnetofo-
nowe, wideo itp.).

W tej materii wystepuje znaczacy problem diagnostyczny. Dlatego tez
wydaje si¢ pozadane wykorzystanie metody Tomatisa do diagnostyki oséb
z zaburzeniami artykulacji w celu zwrécenia uwagi na problemy w asynchro-
nii percepcji droga kostng i powietrzng, zaburzenia dyskryminacji wysokosci
dZwigkéw 1 zaburzenia lateralizacji stuchowe;.

W badanej grupie (94 oséb z dyslalig) w zakresie percepcji stuchowej
stwierdzono u 88 badanych nieprawidlowa uwage stluchowa (czg¢sciej po
stronie lewej). W percepcji lewousznej przewazata w pasmie mowy niepra-
widlowa kontrola wewnetrzna (podwyzszona u 43,8%, obnizona u 30,9%
badanych). W percepcji prawousznej czesciej (47,8%) stwierdzano w pasmie
mowy niestabilng uwage stuchowg zewnetrzng i wewngtrzng badZz obnizong
uwage wewnetrzng (39,1%).

Zaburzenia dyskryminacji wysokosci dZwigkéw w pasmie mowy wystapi-
ly u 82,9% badanych, natomiast powyzej 2000 Hz stwierdzono je az u 98,9%
badanych. Sg to, jak widzimy, czgstotliwosci istotne dla glosek przedniojezy-
kowo-dzigstowych i przedniojezykowo-zgbowych.

Lateralizacja wskazuje na prawy badZ lewy kanat stuchowy w percepcji
dZwigkdw mowy. W zakresie uwagi stuchowej zewnetrznej, ocenianej Testem
Rozdzielnousznego Sltyszenia, przewazala lateralizacja stuchowa (zewnetrzna)
prawouszna (63,8% percepcja prawouszna, 26,6% nieustalona, 9,6% percep-
cja lewouszna). Natomiast w zakresie uwagi stuchowej wewnetrznej (kontroli
stuchowej), ocenianej audiolaterometrem Tomatisa, dominowata lateralizacja
stuchowa lewouszna lub nieustalona (70,2%). U czterech oséb stwierdzono
leworgcznosé (4,3%), u dwéch (2,1%) nieokreslong lateralizacje reki. Dwoje
dzieci leworgcznych bylo ,przestawionych” na r¢ke lewa. Wystapil tu pro-
blem braku integracji czynnosci w jednej pétkuli.

DYSKUSJA

Na proces artykulacji glosek wplywa stuch fonemowy i fonetyczny w za-
kresie percepcji wypowiedzi cudzych (stuch fonemowy i fonetyczny ze-
wngetrzny) oraz stuch fonemowy i fonetyczny wypowiedzi wlasnych (stuch
fonemowy i fonetyczny wewngtrzny). Stosowane dotad préby oceny stuchu
fonemowego (Roctawski, Styczek) oraz testy (Kostrzewski) pozwalajg na
ocen¢ wylacznie stuchu fonemowego zewng¢trznego. Nie mamy narzedzi do
oceny sluchu fonemowego 1 fonetycznego wewngtrznego. Zastosowanie
diagnozy uwagi stuchowej wedlug A. Tomatisa moze wskazywac na podloze
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Ryc. 2. Audiofonologiczny model mowy
Prz przewodzenie dZwigkéw
R recepcja dZwigkow
Ks kinesteza
P percepcja
DG dekodowanie globalne
DS dekodowanie sekwencyjne
AS asocjacja
C cerebracja
FE(P) filtr emocjonalny (emocje pozytywne)
FE(N) filtr emocjonalny (emocje negatywne)
KG kodowanie globalne
KS kodowanie sekwencyjne
M organizacja czynnosci motorycznych
Art artykulacja
DK droga kostna
DP droga powietrzna
W wypowiedz
PP procesy pamigciowe

IM interakcja mi¢dzypétkulowa
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zaburzeni percepcji fonemowej, jakim jest obnizona uwaga stuchowa w pa-
$mie mowy.

Nie bez znaczenia dla rozwoju procesu artykulacji jest prawidtowa dys-
kryminacja wysokosci dZwigkéw. Wiemy, ze proces styszenia jest wynikiem
dojrzewania analizatora stuchowego, natomiast proces stuchania jest ksztatto-
wany stopniowo, a sklada si¢ nari przede wszystkim nabywanie umiej¢tnosci
réznicowania wysokosci dzwigk6é6w (dyskryminacji). Bardzo czgsto dochodzi
do zahamowania tego procesu i pojawiajg si¢ trudnosci w dyskryminacji
okreslonych wysokosci dzwigkéw. Na proces artykulacji znaczacy wplyw
maj3 trudnosci réznicowania czgstotliwosci w pasmie mowy.

Dla procesu mowy niezmiernie istotna jest dominacja lewej péikuli, a co
za tym idzie — lateralizacja prawostronna. Nieokreslona lateralizacja (przede
wszystkim stuchowa) lub skrzyzowana moze mie¢ wplyw na proces percepcji
i ekspresji mowy. Nalezy pamigta¢ o ztozonym procesie lateralizacji stucho-
wej [Kurkowski 2002].

Dla potrzeb logopedii mozna zmodyfikowaé model mowy B. Kaczmarka
1 przedstawi¢ go jak na ryc. 2. Istotna zmiana w poréwnaniu z modelem
B. Kaczmarka polega na wskazaniu dwukanalowego wejscia dla sygnatu
mowy oraz przebiegu kontroli stuchowej droga kostng i powietrzna.
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