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Ksiazka Rozwdj daje rados¢. Terapia dzieci uposledzonych w stopniu glebokim, napisana
przez pracownikow spolecznego Przedszkola Specjalnego ,,Orzeszek™ w Poznaniu, jest pod-
recznikiem metodycznym adresowanym do terapeutow — psychologow i pedagogow. Jest to
praca ciekawa, cho¢ niespojna teoretycznie ($wiadomos¢ tego faktu maja sami autorzy).
»Uklad ksiazki przypomina kredens z wieloma szufladami, ktére mozna otwiera¢ w dowolnej
kolejnosci, zaleznie od potrzeb. W kazdej szufladzie znajdzie czytelnik pomysty na pracg¢ oraz
niezbedne minimum wiedzy, podane tak, aby mozna bylo wykorzysta¢ je w praktyce” (s. 8).
Metodyka terapii dzieci uposledzonych w stopniu gigbokim przedstawiona zostala w sposob
usystematyzowany wedlug porzadku rozwojowego, poczawszy od najbardziej pierwotnego
poziomu funkcjonowania, opartego wylacznie na wrodzonych mechanizmach odruchowych.

Ksiazka skiada si¢ z nast¢pujacych czesci:

I. Komunikacja, w ktorej zamieszczono nastgpujace rozdzialy: Rola komunikacji niewer-
balnej w relacji nauczyciel-dziecko, Wykorzystanie komunikacji niewerbalnej w praktyce — oba
autorstwa Malgorzaty Trybus$ oraz Komunikacja intencjonalna, napisana przez Jacka
Kielina i Komunikacja werbalna, napisana przez Anng i Jacka Kielinow.

11. Terapia indywidualna, na ktora ziozyly si¢ rozdziaty napisane przez Jacka Kielina
— Praca na poziomie odruchéw wrodzonych, Praca na poziomie elementarnych ruchow
dowolnych; Rozwdj manipulacji; Masaz twarzy, jamy ustnej i calego ciala; Ustno-twarzowa
terapia regulacyjna wedlug Castillo-Moralesa; Trudnosci i problemy terapeutyczne;, Chromo-
terapia oraz Bogn¢ Stepien-Btochowiak — Pozycjonowanie dziecka podczas zajec.

11I. Samodzielne jedzenie i kontrola potrzeb fizjologicznych — to dwa rozdziaty poswig-
cone tym umiejgtnosciom, ktore maja zazwyczaj najwigksze znaczenie nie tyle dla samego
dziecka, co dla najblizszych. Nauke kontrolowania czynnosci fizjologicznych napisat Jacek
Kielin, Usprawnienie czynnosci karmienia i nauka samodzielnego jedzenia — Wojciech
Koztowski i Jacek Kielin.

IV. Zajecia w grupie. Niewatpliwie zaskakujacy to tytut dla czytelnikow, ktorzy pracuja na
co dzien z dzie¢mi uposledzonymi w stopniu glgbokim. Od razu bowiem nasuwa si¢ pytanie:
czyz mozna prowadzi¢ jakiekolwiek zajecia grupowe z dzie¢mi, ktore nie nawiazuja zadnego
sensownego kontaktu i komunikacji migdzy soba? Oczywiscie jest to niemozliwe. Jednakze
pomysty tu zgromadzone mozna wykorzysta¢ podczas typowych zaje¢¢ indywidualnych, pracujac
z dzie¢mi sam na sam. W czgsci tej znalazly si¢ nastgpujace rozdziaty: Zajecia plastyczne
| Zajecia z iywiolami — Jacka Kielina; Zajecia muzyczno-rytmiczne — Grzegorza Raczki;
Metoda ruchu rozwijajqcego Weroniki Sherborne — Malgorzaty Trybus; Poranny krqg, czyli
stymulacja polisensoryczna wedfug por roku — Renaty i Piotra Ku fl6 w oraz Jacka Kielina.
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V. Dokumentowanie pracy. ,Ta czes¢ ksiazki moze wydawac si¢ nieciekawa. By¢ moze
nie warto jej czyta¢ przed rozpoczgciem systematycznej pracy z dzieckiem” (s. 185). Jednakze
analiza wczesniejszych spostrzezen dotyczacych przebiegu zaj¢¢ pozwoli nabra¢ nie tylko
dystansu do swojej pracy, ale niejednokrotnie unaoczni to, co moze nam umkna¢ w codzien-
nym kontakcie z dzieckiem. Stanowia ja dwa rozdzialy, ktorych autorem jest redaktor calego
podrecznika, Jacek Kielin. Sa to Wybor strategii pracy i prowadzenie dokumentacji oraz
Ocena postepow ucznia.

VI cz¢s¢ to Zestawy cEwiczen: komunikacyjnych, usprawniajacych prace reki i dioni,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, percepcji wzrokowe;j i stuchowej, ktorych pomystodawcami
sq Anna i1 Jacek Kielinowie.

Czgsc ostatnia stanowi Aneks, w ktorym zamieszczone zostaty wzory kart obserwacyjnych,
pozwalajace naszkicowac profil osiagni¢¢ dziecka.

Autorzy rozpoczynaja swoje rozwazania od podkreslenia roli komunikacji niewerbalne)
(najnowsze badania w tym zakresie wskazuja, ze tylko 20% ogdlnej wiedzy zdobywamy
poprzez przekazy stowne, a pozostate 80% uzyskujemy poprzez przekaz niewerbalny) w rela-
cji: nauczyciel-uczen. Dzieci uposledzone umystowo w stopniu giebokim skupiaja swoja
uwage na mowie ciata i brzmieniu glosu terapeuty, poniewaz nie rozumieja wypowiedzi
stownej. Skfadaja si¢ na to co najmniej trzy przyczyny:

»mowa werbalna jest dla ucznia zbyt abstrakcyjna,

— komunikacja niewerbalna jest rozwojowo pierwotna i tym samym bardziej dostgpna dzie-
ciom na poczatkowych etapach rozwojowych,
— komunikacja niewerbalna dostarcza czterokrotnie wigcej informacji o otaczajacej rzeczywi-

stosci niz przekazy stowne” (s. 17).

Aby nauczyciel mogt lepiej zrozumieé swojego ucznia, powinien przyjrzeé¢ si¢ jego
mocnej stronie. Ta strona moga by¢ emocje. Kazde dziecko jest bowiem zdolne do przezywa-
nia emocji. Wigkszos¢ dzieci z glebokim uposledzeniem umystowym przezywa i prawidiowo
odczytuje u innych cztery emocje podstawowe: rados¢, smutek, gniew i strach. Poprzez te
emocje nauczyciel moze dynamizowac dziecko i w dalszej pracy wykorzystac jego aktywnosc
w terapii. Kazda taka terapia przebiega¢ powinna w sposob zrytualizowany, tzn. dzieci musza
doswiadcza¢ wzglednie statych sekwencji czynnosci, aby moc przewidzieé, co nastapi dale;.
Podczas zaj¢c z takimi dzieémi nie nalezy zapominac o istnieniu sfery intymnej (w przyblize-
niu to obszar w ksztalcie elipsy zakreslonej wokot siebie wyciagnigta regka), ktora wyznacza
obszar kontaktu z innymi ludzmi.

Rozwijanie umiejg¢tnosci dziecka w zakresie komunikacji intencjonalnej to kolejne zagad-
nienie, ktore powinno zacheci¢ rodzicow dzieci gleboko uposledzonych umystowo do lektury
omawianej ksigzki. Uczen staje si¢ wowczas swiadomym nadawca i odbiorca komunikatu,
uzywa prostych gestow, np. kiwa glowa, zwraca uwage na siebie swoim zachowaniem, wpa-
truje si¢ w twarz dorostego itp. w celu wymiany informacji z opiekunem. Otoczenie dziecka
wysyla do niego zbyt wiele réznorodnych informacji, w zwiazku z tym, aby ,uczyni¢ swiat
dziecka jeszcze bardziej przewidywalnym, nauczyciele wprowadzaja rytualizacj¢ wykonywa-
nych zaj¢é i czynnosci. Ponadto dodaja do tych naturalnych sygnatéow sygnaly sztuczne”
(s. 37) — dwuwymiarowe (rysunki, fotografie, piktogramy) i troywymiarowe (przedmioty), ukla-
dane w tzw. kalendarze konkretow.

Nauka jezyka jest zadaniem niezwykle zlozonym, mowa to umiej¢tnos¢ zbyt trudna do
opanowania przez dzieci z glgbokim uposledzeniem umysfowym. Tylko niektore z nich beda
potrafity uzywac kilku podstawowych stow. Rozdziat poswigcony temu zagadnieniu jest zatem
bardzo krotki, autorzy odsylajaq czytelnikow do ksiazki O. I. Lovaasa Nauczanie dzieci niepel-
nosprawnych umyslowo. Moj elementarz (Warszawa: WSiP 1993). Opisany w niej system
postepowania to terapia behawioralna. ,,W tym systemie program oddziatywan jest szczegélowo
ustrukturowany i wzmacniany przede wszystkim réznego typu nagrodami i karami. {...] Kierunek
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ten budzi kontrowersyjne opinie i sprzeciw zwolennikéw innych szkoét terapii 1 wychowania” (ze
Wstepu autorstwa M. Bogdanowicz do wspomnianego podr¢cznika O. 1. Lovaasa, s. 8 n.).

Rozwijanie zdolnosci manipulacyjnych jest waznym krokiem na drodze usprawniania pracy
zmystow. Manipulacja dostarcza dzieciom wielu doznan polisensorycznych, umozliwia pozna-
nie 1 roznicowanie przedmiotow.

Aktywizowanie poprzez zabawy plastyczne ma szczegdlne znaczenie dla uwrazliwienia
dtoni dzieci. Pozyskanie umiej¢tnosci wykonywania dlonimi ruchéw celowych pozwala na ich
tworcze wykorzystanie w celu poszerzenia zdolnosci rozumienia swiata przez dzieci.

Potrzeba wprowadzania zaj¢¢ ruchowych, ktorych celem jest nie tylko rehabilitacja rucho-
wa, ale przede wszystkim kontakt z innymi osobami. Metoda Weroniki Sherborne spetnia te
zatozenia. ,,Stosujac t¢ metode, rozwijamy u dzieci:

— poczucie bezpieczenstwa,

— pewnos¢ siebie w poruszaniu si¢ w przestrzeni,

— zaufanie do innych,
— spontaniczno$¢ 1 aktywnosé,
poczucie sprawstwa,

— Swiadomosé wilasnego ciata,

— umiejgtnosé nawigzywania kontaktow,

— umiej¢tnosé rozrozniania kierunkow i tempa ruchéw ciata™ (s. 173).

Rozbudzanie mozliwosci percepcyjnych dzieci poprzez stosowanie stymulacji polisenso-
rycznej, obejmujacej swoim zasiggiem: dotyk, wzrok, stuch, wech i smak. Odpowiednim typem
zajeé jest poranny krqg, w ktérym celem spotkania jest nie tylko stymulacja, ale przede
wszystkim komunikacja, budowanie zaufania i bezpieczenstwa. Dlatego wazne jest uswiado-
mienie sobie przez nauczyciela wilasnej ekspresji mimicznej, ruchowej i glosowej. Zachodzi
takze ,potrzeba uzmystowienia sobie faktu, ze wigkszos¢ dzieci z giebokim uposledzeniem
umystowym rozwojowo nie osiagneta poziomu dwunastomiesigcznego dziecka, dlatego komu-
nikowanie si¢ na tym poziomie musi wykracza¢ poza sfer¢ werbalna, oddzialywac nie tylko
na umyst, ale przede wszystkim na emocje i uczucia” (s. 176). Jezyk porannego kregu jest
zrytualizowanym jezykiem znakéw i symboli, podstawa ich tworzenia jest swiat przyrody,
w ktorym dominuja zywioty (woda, ogien, ziemia i powietrze), zapachy, smaki, kolory, wraze-
nia dotykowe i termiczne.

Pokazanie sposobow radzenia sobie z najwazniejszymi problemami terapeutycznymi,
z jakimi spotykaja si¢ nauczyciele i opiekunowie dzieci uposledzonych w stopniu glebokim,
a mianowicie z takimi zjawiskami, jak: stereotypie, agresja i samoagresja, zaburzenia zmystowe
i $lepota (zajecia z dzie¢mi niewidomymi, ktore zyja w ,$wiecie ksztaltow”, a praca z takimi
dzie¢mi wymaga specyficznego podejscia i zaangazowania).

Prawidiowe prowadzenie dokumentacji przebytych zajec 1 zrealizowanych ¢wiczen pozwala
na sledzenie postgpow rozwojowych dzieci i umozliwia wiasciwe planowane dalszych zadan.
Terapeucie pracujacemu z dzieémi gieboko uposledzonymi umystowo diagnoza wydaje si¢
zbedna, zastgpuje ja orientacja w mozliwosciach dziecka i czynionych przez niego post¢pach.

Omawiana publikacja kierowana jest do ,,nauczycieli i rodzicow, ktorzy podejmuja si¢ tak
trudnego zadania, jakim jest terapia dzieci uposledzonych w stopniu gi¢bokim” (z rekomenda-
cji na okfadce). Zawiera propozycje ciekawych ¢wiczen komunikacyjnych i1 logopedycznych
z zakresu usprawniania motoryki narzadow artykulacyjnych (w tym céwiczenia usprawniajace
zucie i potykanie), oddychania, rozumienia i rozwijania mowy werbalnej, jak rowniez ¢wicze-
nia shuchowe, manualne i elementarne ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej (umiejetnosé
ta jest niezwykle trudna dla dzieci z gigbokim uposledzeniem umysiowym). Ponadto kazdy
rozdziat zakonczony jest Bibliografia, ktora powinna zainteresowac rodzicow, psychologow
1 pedagogow, jednoczesnie tez skionié¢ do przemyslen na nowo niektorych problemow zwiaza-
nych z rozwojem dzieci uposledzonych umystowo. W ten sposob ksiazka Rozwdj daje radosé.
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Terapia dzieci uposledzonych umyslowo w stopniu glebokim realizuje funkcj¢ poradnika me-
todycznego 1 poradnika dla praktykow w sposob doskonaty.

~Zrozumie¢ $wiat dziecka z glebokim uposledzeniem umystowym jest niezwykle trudno.
Niestety czgsto nie starcza nam wyobrazni, aby zrozumiec ten bardzo ztozony i odlegty od
naszych doswiadczen sposob istnienia i funkcjonowania. [...] Wielu terapeutow, stojac po raz
pierwszy przed dzieckiem z gigbokim uposledzeniem umystowym doswiadcza kompletnej
bezradnosci wynikajacej z niemoznosci znalezienia jakiegokolwiek wspolnego obszaru komu-
nikacji i tym samym zrozumienia potrzeb i oczekiwan dziecka. [...] Gi¢bokie uposledzenie
umystowe zaczyna si¢ tam, gdzie konczy si¢ mozliwos¢ naturalnej empatii” (s. 47).
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