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»Wykorzystywanie metody audytywno-werbalnej w pracy z dzie¢mi
nieslyszgcymi”— Sympozjum z udzialem prof. Warrena Estabrooksa, Wroclaw,
28-29 maja 2001 roku

W maju 2001 r. we Wroctawiu odbyto si¢ sympozjum poswigcone problematyce wykorzystywa-
nia metody audytywno-werbalnej w pracy z dzie¢mi niestyszacymi. Organizatorem sympozjum byla
firma Medicus jako wylaczny przedstawiciel w Polsce firmy Cochlear, sponsorami zas m.in.:
Cochlear, Medicus, Phonak oraz Fundacja Profesora Ernsta Lehnhardta. Honorowy patronat objat
Prezydent Miasta Wroctawia. Wspétudziat naukowy w organizacji sympozjum miaty nastepujace
osrodki: Osrodek Rehabilitacji Laryngologicznej Kliniki Otolaryngologii Akademii Medycznej
w Poznaniu, Osrodek Wczesnej Diagnostyki Wad Stuchu Kliniki Otolaryngologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu oraz Osrodek Rehabilitacji i Terapii Rodzin Dzieci z Wadg Stuchu ,,Orator”
we Wroctawiu. Organizacja sympozjum stala na bardzo wysokim poziomie. Symultaniczne ttumacze-
nie, zastosowane dobrej klasy srodki audiowizualne pozwolily zebranym uczestnikom konferencji
w petni skorzysta¢ z przekazywanej im wiedzy i doswiadczen.

Obrany jako miejsce obrad osrodek szkoleniowy we wroctawskim Parku Szczytnickim zgro-
madzit specjalistow z catej Polski pracujacych z dzie¢mi niestyszacymi, a w zwiazku z tym zywo zain-
teresowanych proponowana tematyka sympozjum. Jednakze przyczyna, ktora zadecydowata o tak
licznym audytorium, byt przyjazd do Polski i udziat w sympozjum swiatowej slawy terapeuty mowy
prof. Warrena Estabrooksa.

Profesor Warren Estabrooks jest dyrektorem Sluzb Audytywno-Werbalnych (Auditory-Verbal
Services) i Fundacji Nauki Stuchania (Learning to Listen Foundation) w Philips House, Giownym
Szpitalu North York w Toronto. Jednoczesnie jest dyrektorem i zalozycielem Migdzynarodowej
Korporacji Audytywno-Werbalnej (Auditory-Verbal International Incorporation), czlonkiem
Swiatowego Stowarzyszenia Gluchych im. Aleksandra Grahama Bella oraz Zwiazku Pedagogow
Dzieci z Implantami Slimakowymi. Piastuje rowniez urzad prodziekana Wydzialu Medycznego
Uniwersytetu w Toronto. Bedac konsultantem w terapii audytywno-werbalnej, propaguje na catym
Swiecie t¢ metod¢ pracy z niestyszacymi. Jako pedagog i pedoaudiolog prof. Warren Estabrooks
od lat pracuje zarowno z matymi dzie¢mi niestyszacymi oraz ich rodzinami, jak tez z dorostymi.
Wielokrotnie za swoja prace byt nagradzany, m.in. Nagrodg Susanne Schmid-Giovannini za miedzy-
narodowe osiagnigcia w praktyce audytywno-werbalnej w 1999 r. oraz za program realizowany
w prowadzonej fundacji Learning to Listen.

W zwiazku z powyzszymi faktami nie mozna si¢ dziwi¢, ze zapowiedz sympozjum z udzialem
prof. W. Estabrooksa spotkata si¢ z szerokim oddzwigkiem wsrod surdologopedéw i surdopedagogéw
w calej Polsce i przyczynifa si¢ do zgromadzenia tak wielu stuchaczy. Koniecznie w tym miejscu
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nalezy podkreslié, ze prace prof. W. Estabrooksa nie doczekaly si¢ jeszcze ttumaczenia na jezyk pol-
ski, mimo ze sa publikowane na catym swiecie.

Sympozjum trwato dwa dni. Otwarcia dokonata prof. Lucyna Pospiech, bgdaca kierownikiem
Osrodka Wczesnej Diagnostyki Wad Stuchu Kliniki Otolaryngologii Akademii Medycznej we
Wroctawiu.

Gléwng o$ tematyczng stanowity wykiady prof. Warrena Estabrooksa. One to wlasciwie
wypelnialy czas obrad. Rozpoczynajacy sympozjum pierwszy jego referat nosit tytul Podstawy

naukowe i humanistyczne metody audytywno-werbalnej. Wystapienie to w zasadzie stanowito krotka
prezentacj¢ samej osoby prof. W. Estabrooksa, opis dziatalnosci osrodka, w ktérym pracuje, oraz syn-
tetyczne ujecie teoretycznych podstaw metody audytywno-werbalnej. Profesor podkreslit, iz
w Kanadzie dzieci bardzo szybko dostajg implanty slimakowe, co wiaze si¢ z natychmiastowo
rozpoczynang rehabilitacja. Charakteryzujac funkcjonowanie osrodka, w ktérym pracuje, zaznaczyt,
iz praca z niestyszacym dzieckiem jest tam dokladnie zaprogramowana, a czas realizacji tegoz
programu planuje si¢ na okres od czterech do szesciu lat. Co szczegdlnie istotne — terapeuta jest
jednoczesnie przewodnikiem dla obojga rodzicow, zarowno ojca jak i matki dziecka. W osrodku
w Toronto — podkreslat Profesor — nie uzywa si¢ zadnych systeméw manualnych w trakcie nauki,
poniewaz tamtejsi specjalisci sa przekonani, ze organizm czlowieka fizjologicznie jest przystosowany
do ,,stuchania mozgiem”. Dziecko ma za zadanie nauczy¢ si¢ stuchac, a jego rodzice maja mu w tym
pomdc. Jest to jedno z podstawowych zatozen metody audytywno-werbalnej. Jak stworzy¢ dziecku
niestyszacemu odpowiednie, stymulujace jego narzad stuchu, Srodowisko stuchania, Prelegent nie
tylko wyjasnil, ale przedstawit na nagraniach magnetowidowych. Podkreslit koniecznos¢ uakty-
wnienia funkcji stuchowych jak najwczesniej, juz od pierwszych miesigcy zycia dziecka, czyli
w najbardziej optymalnym dla nich okresie. Pokazal, w jaki sposob nalezy stymulowac resztki
stuchowe, by dziecko mogto uswiadomic sobie samo istnienie dzwigku, by zaczglo reagowac na rozne
bodzce dzwickowe i wreszcie aby swiadomie postugiwato si¢ wlasnym glosem. Wszystkie te etapy sa
niezbedne dla dalszej pracy nad ksztalceniem jgzykowym dziecka niestyszacego.

Drugi wyklad prof. W. Estabrooksa: Podstawy slyszenia oraz techniki i strategie audytywno-
-werbalne byt w $cistym tego stowa znaczeniu prezentacja popularyzowanych metod pracy. Kazda
technika lub strategia stosowana w ramach terapii najpierw byta doktadnie opisywana — okreslany byt
sposob jej realizacji i formutowany cel, by na koniec znalez¢ swoja egzemplifikacj¢ w postaci mate-
rialu filmowego. Zaprezentowane zostaly m.in. sposoby zwracania uwagi matego dziecka
niestyszacego na sygnal akustyczny, a wsrod nich tzw. zakreslanie akustyczne, czgste pokazywanie
ucha w trakcie slyszenia réznych dzwigkow, zabawa przedmiotami wydajacymi dzwigki, uzywanie
w czasie komunikacji licznych wyrazow dzwigkonasladowczych, czyli onomatopei, wykorzystywanie
w terapii zrytmizowanych wierszykow, wyliczanek czy tez piosenek. Profesor podkreslat, ze w trak-
cie komunikacji z dzieckiem niestyszacym nalezy cierpliwie czeka¢ na reakcje i proby odpowiedzi
jezykowych dziecka, a unikac¢ ich wymusznia. Motywowac¢ do méwienia mozna na przykiad poprzez
dopytywanie si¢ o to, co dziecko ustyszalo, oraz poprzez uzywanie ,,znaku dioni”, wskazujacego
na aktualnego nadawce. Pojawiajace si¢ wokalizacje wymagaja wzmocnienia. Profesor zaprezentowat
na nagraniu video, jak — wydawaloby si¢ — tak prosta czynnos¢ powinna wygladac. Kilkakrotnie za-
znaczal, ze dziecko musi by¢ nagradzane i ciagle zaskakiwane, np. dzigki wprowadzaniu nowych,
nieoczekiwanych w danym momencie dzwigkow.

Trzeci wyklad prof. W. Estabrooksa wygloszony pierwszego dnia obrad rowniez dotyczyt
rehabilitacji dzieci najmiodszych. Temat jego brzmial: Dziecko stucha — rewalidacja niemowlqt
i dzieci w wieku przedszkolnym. Profesor zaprezentowal kilka podstawowych technik stosowanych
w terapii audytywno-werbalnej podczas pracy z bardzo matymi dzie¢mi — od wieku niemowlecego do
wieku przedszkolnego. W sposob szczegolny podkreslat rolg elementow prozodycznych oraz znacze-
nie muzyki w ksztatceniu stuchowo-j¢zykowym noworodkéw i niemowlat. Zaprezentowatl m.in., na
czym polega ,technika pauzowania”, czyli robienia dtuzszych przerw w czasie ,,rozmowy” oraz jak
naprawdg powinna wyglada¢ ,,wypowiedz bogata pod wzgledem prozodycznym”. Melodyjny sposob
mowienia i bogactwo intonacyjne wypowiedzi — podkreslat prof. Estabrooks — w znacznym stopniu
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przyczyniajg si¢ do poprawy percepcji stuchowej, a co za tym idzie, do ksztalcenia jezyka. Duzy
nacisk potozony zostat w tym referacie na czynniki organizujace proces terapeutyczny. Mam tu na
mysli metodyke pracy. Niezwykle pomocne s3 — jak wykazata praktyka Profesora — z jednej strony
rytualy, czyli pewne powtarzajace si¢ na kazdym spotkaniu zwroty, sytuacje, zabawy, a z drugiej
strony przetamywanie ich poprzez zaskakiwanie dziecka dzwigkami, jakich si¢ ono nie spodziewa
w danym momencie. Celem takich dziatan jest uwrazliwienie dziecka na zmieniajace si¢ bodzce
akustyczne i prowokowanie go do reagowania na otaczajace dzwigki. Profesor pokazat rowniez, na
przykladzie prowadzonych przez siebie zajgc, jak mozna wykorzystywaé¢ mimike, gest oraz ,j¢zyk
ciata” w codziennej komunikacji z niestyszacymi oraz w trakcie zajec terapeytycznych.

Na sympozjum nie zabraklo oczywiscie wykladow polskich specjalistow wykorzystujacych
w swej pracy metod¢ audytywno-werbalna.

Mgr Lidia Lempart — dyrektor Osrodka Rehabilitacji i Terapii Rodzin Dzieci z Wada Stuchu
»Orator” we Wroctawiu — przedstawita referat pt. Metoda audytywno-werbalna — rozwijanie
osobowosci dzieci z wadq stuchu. Dokonata w nim charakterystyki pracy wroctawskiego Osrodka oraz
realizowanego tam programu rehabilitacji stuchu i mowy dzieci niestyszacych. Gioéwna czesc
wystapienia stanowita prezentacja filmu pt. Nie sfysze, zrealizowanego we wspomnianym Osrodku
Rehabilitacji. Jak zaznaczono, byt to pokaz premierowy. Film w sposob syntetyczny przedstawiat pod-
stawowe metody terapii stosowane w praktyce rewalidacyjnej. Prezentowal, oprocz ¢wiczen, zabaw,
rozmow z rodzicami, takze codzienne i naturalne sytuacje komunikacyjne z udzialem wychowankow
Osrodka.

Ocene stuchowej percepcji mowy u pacjentow z wielokanalowym wszczepem slimakowym obje-
tych Poznariskim Programem Implantow Slimakowych zaprezentowata mgr MagdalenaMagierska-
-Krzyszton, pracujagca w Osrodku Rehabilitacji Laryngologicznej w Poznaniu. Wspoétautorkami
referatu byly mgr EwaDobiezynska i mgr Magdalena Paszko. W wystapieniu tym szczegétowo
zostaly omowione wyniki badan stuchowej percepcji mowy pacjentow z implantem $limakowym
z poznanskiego Osrodka, znajdujacych si¢ na réznym etapie rehabilitacji. Badaniami objeto 90 osob,
ktorym wszczepiono implant slimakowy w Klinice Otolaryngologii Akademii Medycznej w Poznaniu
od 1994 do 2001 r. Zmiennymi roznicujacymi t¢ grupe pacjentow byty: wiek, w ktorym dokonano
implantacji, rodzaj gtuchoty, stopien opanowania sprawnosci j¢zykowych oraz aktualny etap pracy
rewalidacyjnej. Zastosowane metody badawcze, jak podkreslita Referentka, zostaly opracowane
i przystosowane dla potrzeb jezyka polskiego przez pracownikéw Osrodka Rehabilitacji
Laryngologicznej w Poznaniu, a byly to: test screeningowy, test TAPS (stuchowa percepcja mowy),
test identyfikacji 7 dzwiekow, test polisensoryczny i test stuchowego uwrazliwiania na percepcje
samogtlosek.

Pierwszy dzien obrad zakonczyta dyskusja panelowa z udziatem: prof. Warrena Estabrooksa,
dr Moniki Lehnhardt, mgr Lidii Lempart, mgr Joanny Szuchnik i mgr Magdaleny
Magierskiej-Krzyszton. Przewodniczyla jej dr Joanna Kosmalowa. Dyskusja stanowita
podsumowanie wygloszonych referatow. Duze zainteresowanie wywotaly zwiaszcza wystapienia
prof. Estabrooksa, do ktorego w zwiazku z tym bylo najwigcej pytan szczegétowych. Dotyczyty one
zarowno zasad funkcjonowania osrodka w Toronto, realizowanego tam programu rehabilitacji dzieci
z implantem slimakowym, jak i samych metod oraz technik pracy Profesora.

Drugi dzien sympozjum rozpocz¢to wystapienie dr Moniki Lehnhardt z Bazylei zatytutowane:
Przemierzanie nowych przestrzeni. Pod tym intrygujacym tytutem kryje si¢ problematyka zwiazana
z najnowszymi zdobyczami techniki w dziedzinie implantow slimakowych. W sferze tej obserwuje si¢
olbrzymi postep w kierunku stworzenia coraz lepszych warunkéw odbioru mowy osobom z uszko-
dzonym stuchem. Szczegélnie duza popularnoscia — podkreslita dr Lehnhardt — ciesza si¢ implanty
typu Nucleus. W zwiazku z tym, iz nie ma jednak metody doskonatej dla wszystkich pacjentow,
dalsza czgs¢ referatu zostala poswigcona wskazaniom do dokonania implantacji. Odregbnie Referentka
omowita zasady kwalifikowania do wszczepu slimakowego (od biologicznych, poprzez spoteczne,
do psychologicznych) dorostych, a oddzielnie dzieci. Na koniec dr Monika Lehnhardt podsumowata
swoje rozwazania stwierdzeniem, ze dzigki implantom dorosli niestyszacy moga znacznie sprawniej
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sie porozumiewac, a mowa dzieci lepiej i szybciej si¢ rozwija. Implant umozliwia wigc niestyszacym
dotaczenie si¢ do swiata styszacych.

Kolejnym punktem programu bylo diugie wystapienie prof. Warrena Estabrooksa, ktéry
w drugim dniu obrad méwit nie tylko o pracy z dzie¢mi, ale takze o pracy z niestyszacymi dorostymi
z implantem slimakowym. Calos¢ wystapienia poswigcona zostata problematyce Rewalidacji osob
z wszczepem Slimakowym w roznych grupach wiekowych. Wyktad stanowit podsumowanie dotych-
czas omowionych metod pracy oraz byt swoistym ,przetozeniem™ ich na pracg z dorostymi.
Prezentacja nagran video - efektow pracy metoda audytywno-werbalng, np. w postaci
rozmawiajacych swobodnie przez telefon dorostych z wszczepem s$limakowym, stanowi nie-
zaprzeczalny dowod jej skutecznosci.

Z polskich specjalistow pierwszy zabrat glos dr Jerzy Puzio, ktory wyglosit referat pt.
Powszechne badania sluchu u noworodkéw w Polsce — program Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, wspoétautorstwa wiasnego oraz dra Pawla Marcinskiego i dr Marzanny
Radziszewskiej. Wykfad stanowil udokumentowanie wynikéw badan stuchu noworodkow
przeprowadzonych w Polsce dzigki dochodom uzyskanym w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Badania wykazaty, ze trwale uszkodzenie stuchu ma jedno dziecko na tysiac. Skala zjawiska
pozwolita jeszcze raz uzmystowié¢ wszystkim nie tylko potrzebg i korzysci, ale przede wszystkim
koniecznos¢ powszechnych i jak najwczesniej przeprowadzanych badan stuchu. Dr J. Puzio pod-
kreslit, ze celowane badanie noworodkéw jedynie z grupy podwyzszonego ryzyka (6-8% nowo-
rodk6éw) redukuje koszty, ale powoduje wykrycie tylko 40-50% przypadkéw uszkodzen stuchu.

Mgr Joanna Szuchnik z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie przedstawita
Charakterystyke grupy i osiqgniecia w rozwoju stuchu i mowy dzieci objetych Warszawskim
Programem Implantow Slimakowych. W swoim wystapieniu zaznaczyla, ze Polska réwniez
przytaczyla si¢ do rozwijania programu wszczepow slimakowych (tak popularnych juz na swiecie).
Od 1992 r. Warszawski Program Implantéw Slimakowych jest realizowany i ciagle doskonalony.
Referentka omoéwila zalozenia teoretyczne i praktyczne zastosowanie programu, wraz z charak-
terystyka procedury badawczej, kryteriami kwalifikowania pacjentéw do implantowania oraz efekta-
mi rehabilitacji prowadzonej w warszawskim Instytucie.

Dr Joanna Kosmalowa, rowniez z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie,
poruszyta w swoim referacie problem czesto zaniedbywany i niedoceniany. Temat referatu brzmiat:
Rodzice partnerami w procesie wychowania i terapii dziecka z wadq sluchu. Bezposrednio po
zdiagnozowaniu wady stuchu u dziecka jego rodzice réwniez powinni skorzystaé z pomocy
odpowiednich specjalistow. Konieczne jest — podkreslita Referentka — skoncentrowanie si¢ nie tylko
na problemie dziecka, ale rowniez rodzicéow. Dr J. Kosmalowa omdwita opracowane przez zespo6t
specjalistow z calej Polski pod jej kierunkiem standardy w rehabilitacji dzieci i miodziezy z uszko-
dzonym stuchem pod katem przedstawionych tam zalecen odnoszacych si¢ do dziatan nakierowanych
wiladnie na rodzicow. Wskazanie na koniecznos¢ zorganizowania i powszechnego udostepniania
odpowiednich programéw edukacyjno-terapeutycznych rodzicom dzieci z zaburzeniami stuchu
stanowifo podstawowe przestanie tego wystapienia. Problem ten byt rowniez wielokrotnie poruszany
w referatach innych uczestnikow sympozjum.

Technologie poprawiajqce rozumienie mowy w trudnych warunkach akustycznych omowit
inz. Leszek Wierzowiecki. Najnowsze rozwigzania w dziedzinie aparatow stuchowych to m.in.:
zastosowanie bardzo duzego wzmocnienia, takze przy zastosowaniu malej obudowy aparatu,
wielomikrofonowy system kierunkowy, miniaturowy odbiornik FM i cyfrowe przetwarzanie
perceptualne. Wszystkie ulepszenia — zaznaczyt Referent — zmierzaja do zapewnienia niestyszacycm
korzystajacym z aparatow stuchowych jak najlepszego odbioru diwigkow i rozumienia mowy
w roznych warunkach.

Konferencj¢ zakonczyta, prowadzona przez dr Joanng Kosmalowa, dyskusja panelowa,
stanowiaca podsumowanie poruszanej w trakcie obrad problematyki.
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Sympozjum niewatpliwie uswiadomito wszystkim swoisty paralelizm dziatan zmierzajacych do
poprawy sytuacji ludzi niestyszacych w Polsce i na swiecie. Przekonato tez o popularnosci i duzej
efektywnosci metody audytywno-werbalnej. Przede wszystkim jednak gléwny uczestnik sympozjum
- prof. Warren Estabrooks pokazat zebranym na wiasnym przykiadzie, jak z wielka pasjq mozna
realizowac poszczegdlne etapy programu rehabilitacji oraz w jak duzym stopniu sama osobowos¢
terapeuty, entuzjazm i zaangazowanie w prac¢ decyduja o sukcesie dziecka, rodzicow i nauczyciela.
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