Tomasz Maruszewski, Elzbieta Scigala: Emocje — aleksytymia — poznanie.
Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora 1998 ss. 256.

Emocje — aleksytymia — poznanie autorstwa T. Maruszewskiego i E. Scigaly to ksiazka ze wszech
miar zastugujaca na uwazna lekturg nie tylko ze wzglgdu na jej wartos¢ informacyjng i oryginalne
wyniki badan przeprowadzonych przez Autorow, lecz przede wszystkim z uwagi na zamieszczony

w pracy nowy model porzadkujacy problematyke mechanizmoéw aleksytymii i emocji. W podobnych
sfowach o walorach omawianej publikacji pisat w swojej recenzji prof. Czestaw Nosal.

Rozdziatl I obejmuje analizg gldownych nurtéw badan nad emocjami: paradygmat scjentystyczny
i drugi paradygmat, okreslany mianem ,,nowego subiektywizmu” .

Emocje w paradygmacie scjentystycznym opisywane s z perspektywy obserwatora, ktory stara
si¢ uzyskac¢ wiedzg obiektywna. Kazda emocjg, niezaleznie od jej znaku i zrodfa, jesteSmy w stanie
opisa¢ za pomoca trzech parametrow: pobudzenia, ekspresji, doSwiadczania. W wyniku tego ,,emoc-
je staja si¢ zbiorami procesow nerwowych, ktore prowadza do specyficznej ekspresji i odpo-
wiadajacych im uczuc” (s. 19).

Nurt nawiazujacy do ,,nowego subiektywizmu” wskazuje na konieczno$¢ uwzglednienia
nastgpujacych zatozen:

— Skladnik subiektywny emocji — uczucie — jest jej cecha konstytutywna.

— Zmiany w zakresie pobudzenia fizjologicznego i zmiany ekspresyjne sa skladnikami, a nie
tylko objawami emocji.

— Czlowiek jest jednostka psychosomatyczng, w ktorej trudno okresli¢, co duchowe, a co fizy-
czne (A. R. Damasio okreslit to zjawisko mianem ,,blgdu kartezjanskiego”, ktory — zdaniem badacza
- uniemozliwit zrozumienie wielu zjawisk z zakresu psychologii emocji).

Ciekawym przykladem badania emocji w nurcie ,,nowego subiektywizmu” jest ,metoda dzien-
niczkow”. Badani sg proszeni podczas wykonywania eksperymentu o zapisywanie zdarzen, w ktorych
pojawily sig takie emocje, jak: rados¢, smutek, gniew, zios¢, strach, lgk oraz wstret. Osoby badane
zapisuja towarzyszace im pobudzenie somatyczne, mysli i dzialania emocjonalne. Uzyskuje si¢ w ten
sposob interesujace dane na temat zwiazku emocji z réznymi typami sytuacji.

Celem rozwazan w rozdziale I jest prezentacja koncepcji psychicznej reprezentacji emocji.
Autorzy stworzyli swoj model jako analogi¢ dla koncepcji poznawczej reprezentacji $wiata
zewngtrznego, biorac pod uwage specyficznos¢ zjawisk emocjonalnych. W tym miejscu przeanali-
zowany zostal rozwoj reprezentacji emocji od strony réznego rodzaju kodow, wykorzystywanych
w poznawaniu przede wszystkim wiasnych emocji.

Zaproponowany model oparty jest na wczesniejszych przemysleniach m.in. J. Reykowskiego
(Eksperymentalna psychologia emocji. Warszawa: KiW 1968) i M. Kofty (Samokontrola i emocje.
Warszawa: PWN 1979). T. Maruszewski i E. Scigala stwierdzaja, iz emocje jako obiekt poznania
sprawiaja klopoty, poniewaz maja zupetnie inne wiasciwosci niz pozostale zjawiska $wiata
zewngtrznego:

— Emocje, chociaz aktywizowane czg¢§ciowo przez czynniki zewngtrzne, wystgpuja wewnatrz
cztowieka.

— Emocje sa zawsze skierowane na kogos, co$ lub podmiot, ktory ich doswiadcza.

— Emocje sa procesami, ktore zmieniajg si¢ w czasie.
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— Emocje wplywaja na zachowanie, ktore zwrotnie moze zmieniac silg i jakos¢ emocji (s. 53 n.).
Autorzy, nawiazujac do znakomitej koncepcji trzech pozioméw kodéw orientacji: monokon-
kretnego, polikonkretnego i hierarchicznego (zawartej w ksiazce K. Obuchowskiego Kody orientacji
i struktura procesow emocjonalnych. Warszawa: PWN 1970), zaproponowali trzy podstawowe rodza-
je kodow wykorzystywanych przy tworzeniu reprezentacji emocji:

— kod obrazowy,

— kod werbalny,

— kod abstrakcyjny.

W rozwoju cztowieka reprezentacja emocji tworzona jest na poczatku w kodzie obrazowym; tego
typu reprezentacja powstaje bezposrednio po urodzeniu. W kodzie obrazowym — zdaniem Autorow —
aktywizowane i rejestrowane sa informacje na temat wyrazo6w mimicznych, pantomimiki, pobudzenia
fizjologicznego oraz dane dotyczace obiektow wywolujacych emocje.

Kod werbalny wiaze si¢ z mozliwoscia wykorzystania j¢zyka i z pojawieniem si¢ nazwy dla
reprezentacji emocji powstatej w kodzie obrazowym. Olbrzymie bogactwo termindéw opisujacych

emocje swiadczy o tym, ze tego typu stany przezywane przez czlowieka sa niestychanie roznorodne
- od okreslen obejmujacych tzw. emocje podstawowe czy pierwotne do wtomych lub pochodnych.
Listy emocji pierwotnych podawane przez réznych badaczy nie sa jednakowe, chociaz zawierajq

pozycje podobne lub zblizone.

Trzeci ctap to reprezentacja, ktorg Autorzy nazywaja kodem abstrakcyjnym. Emocje odzwiercie-
dlaja wiedze na temat pochodzenia danego stanu wewngtrznego; ekspresja emocji moze polegaé na

pisaniu wierszy, komponowaniu muzyki czy postugiwaniu si¢ metaforg (s. 56-58).

Wrozdziale Il Autorzy prezentuja analizg terminu ,,inteligencja emocjonalna”. Zdajac sobie
sprawg z tego, ze pojgcic to wywoluje liczne spory w psychologii akademickiej, to jednak z uwagi na
fakt, iz prace poswigcone temu tematowi docieraja do szerokiego grona czytelnikow (mowa tutaj
przede wszystkim o ksiazce D. Golemana /nteligencja emocjonalna. Poznan: Media Rodzina 1997),
T. Maruszewski i E. Scigata stwierdzaja, ze inteligencja emocjonalna to nie tylko posiadanie pewnych
narz¢dzi poznawczych pozwalajacych na rozwiazywanie ztozonych problemow; dzigki niej jednostka
moze réwniez uzyska¢ dostgp do wtasnych emocji. Przedstawiono takie oto elementy omawianego
pojecia: ,[...] zdolnos¢ do rozpoznawana i kierowania wlasnymi emocjami i uczuciami, zdolnosé
dostrzegania i kierowania emocjami i uczuciami innych, znajomos¢ réznorodnych stanéw emocjonal-
nych i wykorzystywanie tych umiejgtnosci w kierowaniu wiasnymi dziataniami oraz zdolnos¢ do

nawiazywania i podtrzymywania kontaktow z innymi”’(s. 99).

W tej ksiazce analiza inteligencji emocjonalnej jest potrzebna jako punkt odniesienia dla zrozu-
mienia aleksytymii. Z jednej strony mamy ludzi — pisza Autorzy — ktorzy maja dobry dostgp do
wiasnych procesow emocjonalnych (ludzie o wysokiej inteligencji emocjonalnej), z drugiej osoby,

ktore maja dostgp staby (aleksytymicy).

W rozdziale Ill Autorzy zaprezentowali rowniez skladniki i sprawnosci skladajace si¢ na
~kompetencjg emocjonalna”. Pojgcie to pojawilo si¢ po raz pierwszy w pracach socjologa S. Gordona.

C. Saamni wytonifa nast¢pujace komponenty omawianego terminu:

— $wiadomos¢ stanow emocjonalnych — od tych bardzo prostych, wiazacych si¢ z jedng emocja

czy stanem, az po bardzo ztozone o réznych znakach i nat¢zeniu,

— umiejgtno$¢ roznicowania emocji przezywanych przez innych na podstawie wskaznikow

sytuacyjnych oraz ekspresji mimicznej,

— zdolnos¢ do uzywania okreslen werbalnych do opisu emocji, w tym ekspresji mimicznej

1 pantomimiczne;j,
— umiej¢tnosé empatycznego wnikania w przezycia emocjonalne innych,
— znajomosc kulturowych regut i norm emocjonalnych,

— umiejgtnos¢ wykorzystywania wiedzy o partnerze interakcji w celu wnioskowania o prze-
zywanych emocjach w sytuacji , kiedy komunikaty emocjonalne s3 niezgodne z kulturowymi ocze-

kiwaniami (s. 108-117).
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W dalszej czgsci tego rozdziatu przeanalizowano nastgpujace kwestie:

1. Czy istnieje ,,mozg” emocjonalny — jakie jest jego anatomiczne podioze?

2. Czy mozna wyodrgbni¢ wrodzone 1 wyuczone mechanizmy wzbudzania emoc;ji?

3. Jakie sa konsekwencje funkcjonalnej lateralizacji emocji dla rozwoju psychicznej reprezentacji
procesow emocjonalnych?

Rozdziaty IV iV, zatytulowane: ,, Aleksytymia — opis syndromu i jego uwarunkowan” oraz
~Koncepcje teoretyczne aleksytymii”, stanowia zbiér sadéw na temat dotychczasowych koncepcji
tego ujgcia — od psychoanalitycznej koncepcji do modelu poznawczo-rozwojowego. ,,Biala zima” —
zdaniem Autorow — oto trafna metafora opisujaca t¢ formg zycia emocjonalnego. Aleksytymia jest
skutkiem deficytow w poznawczej reprezentacji emocji, a w szczegélnosci efektem zaburzen
w rozkodowywaniu informacji sktadajacych si¢ na tg reprezentacj¢. Aleksytymia jest rowniez rozu-
miana jako zjawisko ograniczajace dostgp czlowieka do jego wlasnego wnetrza, a przede wszystkim
jako zjawisko zaburzajace procesy uswiadamiania sobie wlasnych emocji. Metaforycznie Auto-
rzy okreslaja ja mianem ,,emocjonalnej Slepoty”. Ponadto stwierdzaja, ze aleksytymia ,jest silnie

nacechowana piciowo”. Konkretnie — mezczyzni sa zdecydowanie bardziej aleksytymiczni anizeli
kobiety.

T. Maruszewski i E. Scigala przedstawili rowniez wyniki badan dotyczacych asymetrii potkul.
Badania eksperymentalne wykazuja, ze potkule mozgu charakteryzuja sig tylko czgsciowa asymetrig
w zakresie spostrzegania, aktywizacji i spontanicznej ekspresji emocji pozytywnych i negatywnych.
.l tak percepcja emocji, niezaleznie od ich znaku, zlokalizowana jest w prawej czgsci potylicznej
mozgu, natomiast w procesie doswiadczania emocji, w przypadku emocji pozytywnych, aktywi-
zowane s3 okolice czgsci czolowej lewej potkuli, natomiast w przypadku emocji negatywnych
bardziej aktywne sa struktury czgsci czolowej prawej potkuli mézgu” (s. 152). ,,Wyodrebnienie od-
miennych obszarow aktywizacji mozgowej dla osob aleksytmicznych i tzw. osob tworczych sklonito
jednego z badaczy - K. Hoppego — do wyodrebnienia syndromu przeciwnego do aleksytymii,
a mianowicie symboleksji. Pojgcie to, w rozumieniu Autora, oznacza zdolno$¢ do wykorzystywania
wyobrazni i duza latwo$¢ w postugiwaniu si¢ metafora. Neurologiczne podioze dla symboleksji
to szybki transfer informacji z prawej potkuli moézgu do lewej i odwrotnie, czyli dwukierunkowa
komunikacja migdzypotkulowa™ (s. 153).

W rozdziale V Autorzy przyblizaja czytelnikom dwa sposoby wyjasnienia zjawiska aleksytymii:
w modelu psychoanalitycznym oraz na gruncie psychicznej koncepcji reprezentacji emocji.

W koncepcji psychoanalitycznej H. Krystala — historycznie najwczesniejszej — zjawisko aleksy-
tymii jest potraktowane jako zaburzenie relacji z obiektem czy uzywajac terminéw mniej techni-
cznych — zaburzenie relacji emocjonalnych z rodzicami, a przede wszystkim z matka.

Drugi omawiany przez Autoréw model aleksytymii jest reprezentowany przez badaczy kanadyj-
skich, wspolpracujacych z G. Taylorem (G. Taylor, R. Bagby i J. Parker). Uwazaja oni aleksytymig za
zaburzenic regulacji emocji, ktore niekoniecznie musi mie¢ zrédio w nieprawidlowych relacjach
z rodzicami w okresie wczesnego dziecinstwa. Poznawczo-rozwojowy model aleksytymii stanowit
inspiracje dla T. Maruszewskiego i E. Scigaty, zdaniem ktorych zjawisko to jest wynikiem zaburzen
w rekodowaniu informacji skiadajacych si¢ na reprezentacje emocji.

Koncepcja taka pokazuje i wyjasnia poszczegolne cechy skiadajace si¢ na syndrom aleksytymii,
takie jak: konkretny, operacyjny styl myslenia, ubdstwo wyobrazni, niezdolno$¢ do prawidlowej dia-
gnozy wlasnego stanu emocjonalnego (nazwania doswiadczanej emocji), jednoczesnie trudnosci
w doborze odpowiednich technik kontroli emocji oraz trudnosci w odréznianiu uczu¢ i doznan
somatycznych.

Rozdzial VI poswigcony jest metodom badan aleksytymii. Zjawisko to na poczatku byto
opisywane przez teoretykow, a dopiero pozniej zaczgto je bada¢ metodami standaryzowanymi.
Metody stuzace do pomiaru tej wiasciwosci mozna podzieli¢ na nastgpujace grupy:

— metody kwestionariuszowe — naleza do nich m.in. Toronto Alexithymia Scale (TAS-26) oraz
Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire (ALEX-40),
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— metody oparte na wywiadach,

— metody analizy zapisow wypowiedzi w réznych sytuacjach,

— metody analizujace funkcje symboliczne (opisywanie dziet sztuki, ukladanie historyjek obraz-
kowych).

Rozdziat VII - ostatni — przeznaczony zostal na analizg niektorych wynikoéw badan wiasnych
Autoréow omawianej ksiazki. Badania te dotyczyly przetwarzania informacji przez aleksytymikow:
w jaki sposob reaguja oni na materiat symboliczny o tresci emocjonalnej, jak postuguja si¢ wyobraznia
i jak gospodaruja zasobami uwagi? Wbrew pozorom — zdaniem T. Maruszewskiego i E. Scigaty —
znalezienie dysfunkcji poznawczych u aleksytmikow nie jest wcale rzecza tatwa.

Analiza syndromu aleksytymii to glowny cel tej ksiazki. Pozostale elementy stanowia — zdaniem
Autorow — ukiad odniesienia, ktory ulatwi analizg, interpretacj¢ i wyjasnienie tego zjawiska.

Emocja - aleksytymia — poznanie to pozycja przeznaczona giownie dla specjalistow, lecz z uwagi
na to, ze omawiane zagadnienia s3 przedmiotem zainteresowania réznych dyscyplin naukowych,
moze by¢ pozyteczna lektura dla wiclu osob . Ksiazka T. Maruszewskiego i E. Scigaly jest doskonata

synteza licznych zagadnien, pokazuje nowy model kodowania wykorzystywany przy tworzeniu
reprezentacji emocji:obrazow, stow i symboli. Jest to publikacja przejrzyscie skonstruowana
z bogatym zestawem literatury, glownie amerykanskiej, angielskiej oraz polskiej.
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