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Streszczenie

Artykul porusza problematyk¢ pozawerbalnego porozumicwania si¢ dzicci niepelnospraw-
nych ruchowo, ktére na skutek uszkodzenia mézgu nic sa w stanie postugiwaé si¢ mowa
artykulowana. Reprezentacja jezyka mowionego sa umowne symbole. Nauka komunikacji
wspomagajacej i altcrnatywnej pozwala na osiagnigcie celdow poznawczych, czynnosci komu-
nikacyjnych i spolccznych w edukacji dzicci z niepetnosprawnoscia sprz¢zona.

Summary

The present paper discusscs the problems of non-verbal communication in motor handicap-
ped children who arc unable, on account of brain injury, to use articulatc spcech. The
representation of spoken language arc conventional symbols. Tcaching of Augmentative and
Alternative Communication pcrmits us to rcalize cognitive goals, and social and communica-
tion acts in the education of children with coupled disability.

Pracujac z dzicémi z niepcinosprawnos$cia sprz¢zong wielokrotnie spoty-
kam si¢ z problemcem braku lub nicdostatccznie wyksztalconcj mowy artyku-
towancj moich podopiccznych. Tradycyjnie rozumiana tcrapia logopcdyczna
nie przynosi oczckiwanych rczultatéow. Dzicci nic s w stanic porozumicwac
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si¢ w sposob werbalny. Stwarza to duzc problemy we wzajemnym komuni-
kowaniu si¢ 1 moze powodowac¢ wicle stresujacych dla nich sytuacji. Czuja
si¢ nierozumiane, wyobcowanc i odizolowane od $wiata ludzi mdwiacych.
Najczesciej staja si¢ uzalcznione od pomocy najblizszych, ktorzy znajac re-
akcje 1 zachowania swoich dzieci, potrafig je interprctowac tak, by stuzyty
porozumiewaniu. Nie jest to jednak wlasciwie rozumiana komunikacja. Dzie-
ci niemoéwiace sa nadal w kontakcie komunikacyjnym strong pasywna, nie
podejmuja decyzji, nie prowadza dialogu, nie zadaja pytan. Brak mozliwosci
aktywnego porozumiewania, obok niepetnosprawnosci fizycznej, stajc si¢ wigc
w ich zyciu jeszczc jedng baricra oddziclajaca je od swiata ludzi zdrowych
— sprawnych fizycznie 1 mowiacych.

Szansa na zmian¢ tcj sytuacji stalo si¢ porozumicwanie pozawerbalne
w postact umownych symboli i1 gestow, tzw. komunikacja alternatywna i wspo-
magajaca (w oryginale angiclskim: Augmentative and Alternative Comunica-
tion — AAC). Oznacza ona wszclkie pozawerbalne sposoby porozumiewania
si¢, zastgpujace lub wspierajace komunikowanie si¢ za pomocg mowy artyku-
fowanej. Moga z niej korzysta¢ wszystkie osoby, ktore z powodu cig¢zkich
zaburzen mowy nic s3 w stanie porozumicwaé si¢ W wystarczajagcym stopniu
w sposob werbalny.

Poczatki AAC na $wiecic siggaja lat sicdemdziesiatych XX w., kiedy po
raz pierwszy uzyto symboli Blissa do porozumicwania si¢ z ludzmi nicpetno-
sprawnymi ruchowo.

W 1983 r. w Kanadzic zalozono Mig¢dzynarodowe Stowarzyszcnic Komu-
nikacji Wspomagajaccj i Alternatywnej ISAAC [Fuller 1999]. Jego cclem jest
pomoc ludziom niemdéwiacym w aktywnym pozawerbalnym porozumicwaniu
si¢.W Polsce od 1999 r. istnieje Stowarzyszenie na Rzecz Propagowania
Wspomagajacych Metod Porozumiewania si¢ ,,Mowi¢ bez Stow”. Gidéwnym
celem Stowarzyszenia jest edukacja 1 propagowanic wicdzy na temat uspraw-
niania 1 terapii w zakresie komunikacji pozawcrbalncj dzicci nicméwiacych
[Donska-Olszko 2001].

I. UZYTKOWNICY AAC NA SWIECIE

Uzytkownikami komunikacji wspomagajacej sa przede wszystkim osoby,
u ktorych na skutek czynnikéow wrodzonych lub nabytych doszto do uszko-
dzenia obszaréow moézgu odpowiedzialnych za mowg. Osoby te nic sg w stanie
postugiwac si¢ mowa artykutowang w ogodle badz tcz ich artykulacja jest na
tyle niezrozumiata, zc w znacznym stopniu zaburza proces komunikacji.

Wsrod uzytkownikéw AAC mozna wyrdzni¢ m.in. dzieci i1 dorostych cier-
piacych na mézgowe porazenic dziecigce, choroby migsniowe, stany pourazo-
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we, choroby nowotworowe (guzy mozgu, krtani), uposledzenia umystowe,
autyzm, rozwojowe zaburzenia mowy.

II. CELE 1 ZASADY WPROWADZANIA AAC

W zalcznosci od indywidualnych cech i potrzeb przysziego uzytkownika
AAC celem nauki komunikacji wspomagajaccj jest:

* nauka j¢zyka jako systemu stuzacego porozumicwaniu si¢ u 0séb z powaz-
nymi uszkodzeniami aparatu artykulacyjnego, z zachowanym bardzo do-
brym rozumicniem, cicrpiacych np. na porazenie mozgowe, choroby mig-
sniowc;

* nauka j¢zyka jako podstawa do nabywania jgzyka moéwionego w przypad-
ku dzieci i1 dorostych z dysfazja rozwojowa, afazja, uposledzcniem umy-
stowym;

* nauka j¢zyka jako narzg¢dzia poznania i rozumicnia rzeczywistosci w przy-
padku osob o znacznych i gigbokich zaburzeniach rozumienia.

I1I. DIAGNOZA DZIECKA
- PRZYSZLEGO UZYTKOWNIKA AAC

Warunkiem rozpoczgcia nauki alternatywnych sposobow porozumiewania
si¢ jest occna dojrzatosci psychofizycznej dziecka niemowiaccgo, jego mozli-
wosci komunikacyjnych oraz indywidualnych predyspozycji [Smyczek 2001].

1. Ocena dojrzalosci psychofizycznej

* badanie umiejgtnosci i mozliwosci w zakresie motoryki duzej i malej
— sposOb poruszania si¢: wozek, balkonik, kule, petzanic, chodzenic na
czworakach, chodzenie samodzielne,
— pionizacja glowy i tulowia,
— mozliwosci manipulacyjnc dioni,
— mozliwosci manipulacyjne innej czgsci ciata (stopa, kolana, tokiec,
rami¢, glowa);

* badanie rozwoju percepcji stuchowej i wzrokowe;j
— ocena stopnia koncentracji na bodzcu stuchowym, wzrokowym, doty-
kowym,
— ocena identyfikowania i réznicowania dzwi¢gkdw z otoczenia, mowy,
bodzcow wzrokowych i dotykowych;
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* badanie rozwoju podstawowych funkcji poznawczych (w porozumieniu
z psychologiem)
— spostrzeganie,
— pamigg,
— koncentracja.

2. Ocena mozliwosci komunikacyjnych

* rozumienie,
* cekspresja i nadawanie,
* wspoldzialanie w wymianie komunikacyjnej.

3. Ocena indywidualnych predyspozycji

e zaintcresowania,
» prcferowane aktywnosci,
e gotowos¢ spoleczna.

4. Ocena mozliwos$ci uczestnictwa najblizszego srodowiska
w procesie nauki wzajemnego porozumiewania si¢

* gotowos¢ do porozumiewania si¢ za pomocg AAC z osoba niemowiaca,

» akceptacja wybranego systemu AAC,

e warunki materialne (np. w przypadku zakupu drogiego oprogramowania
komputerowego).

IV. NAUKA ALTERNATYWNYCH I WSPOMAGAJACYCH
SPOSOBOW KOMUNIKACJI

Podstawowym warunkicm rozpoczgcia nauki altcrnatywnych i wspomaga-
jacych sposobow komunikacji jest zbudowanic kontaktu komunikacyjnego
pomigdzy dzieckiem nicmoéwiacym i osoba mowiaca. W tym cclu nalezy
sprawdzi¢, na jakim ctapic rozwoju komunikacyjnego jest dziccko. Etapy tc
obejmuja [Stillman R., Battle C. Skala Callicr Azusa 1995]:

e nawiazanic kontaktu komunikacyjnego,

e nauk¢ podtrzymywania kontaktu komunikacyjncgo,
¢ nauk¢ nasladownictwa,

* nauk¢ wyboru,

e nauk¢ naprzemiennosci w dziataniu,

e nauk¢ odmawiania,
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* nauke¢ potwierdzania,
* nauk¢ upominania sig,
* nauke inicjowania kontaktu komunikacyjnego.

W zaleznosci od wynikow diagnozy i obserwacji dziecka (zaréwno w sy-
tuacji zadaniowej jak 1 spontanicznej) staramy si¢ nauczy¢ jc aktywnego
komunikowania si¢ z otoczenicm.

Metodyka AAC obcjmuje wiele strategii nauczania, podporzadkowanych
indywidualnym predyspozycjom osoby niecmoéwiacej. Inaczej wigc bedzie
przebiegata nauka dziccka z porazcniem moézgowym, o wysokich mozliwo-
sciach intelektualnych, inaczej dziccka z dysfazja rozwojowa czy uposledze-
niem umystowym.

Nalczy pamigta¢ o tym, jaki jest podstawowy cel naszej pracy i w jaki
sposob ma ona poprawi¢ funkcjonowanie osoby niemdwiace;.

V. WYBOR SYSTEMU ZNAKOW KOMUNIKACJI
WSPOMAGAJACE]J I ALTERNATYWNE]

Wsrod systemow znakow AAC wyrdzniamy [Tetzchner 2001]:

1. Systemy manualne (gesty)

Gesty wspomagaja nauk¢ pozawcrbalnego porozumiewania si¢. Towarzy-
sza one nauce nowych symboli 1 znakow. Sa oparte na naturalnej gestykula-
cji, takze tej, ktora stosuja ludzie mowiacy. W przypadku osob niemdwiacych
gesty stuza przede wszystkim lepszemu zapamigtaniu uczonego symbolu,
kojarzeniu konstrukcji zdaniowych. Dla niektorych dzieci sa najszybsza for-
ma przekazania informacji.

Zwazywszy, ze centra nadawania mowy oraz ruchéw dioni i palcow znaj-
duja si¢ w sasiadujacych z soba czg¢sciach kory mozgowej, gesty wspomagaja
takzc nauke artykulacji.

Wsrod systemow manualnych wykorzystywanych w pracy z dzie¢mi z nie-
petnosprawnoscia sprz¢zona wyrdzniamy m.in.:

e gesty Coghamo,
» gesty Makaton,
* elementy jezyka migowego.

2. Systemy dotykowe (daktylografia, symbole jednoznaczne)

Docelowo sa onc przeznaczonc dla osob niewidomych lub stabowidza-
cych. Niewidome niemowiace dzieci, sprawne fizyczne, porozumicwajg si¢ za
pomoca alfabetu palcowego (daktylografia), wystukiwancgo na dioni. Systc-
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my dotykowe maja rowniez zastosowanie w pracy z dziccmi z uposledzenicm
umystowym. Szczegolna rola przypada tu tzw. symbolom jecdnoznacznym. Sa
one konkretna reprezentacja komunikatu werbalncgo (przedmioty codzicn-
nego uzytku, zabawki, ubrania, z ktorymi dziccko ma kontakt). Wybranym
przcdmiotom nadajemy okreslone znaczenie komunikacyjne (np. buty moga
symbolizowa¢ wyjscic na spacer, talerz moze by¢ konkrctng reprezentacja
czynnosci jedzenia itp.).

3. Systemy graficzne

Znaczenie stow i pojg¢ moze by¢ przcdstawione za pomocq takich syste-
mow graficznych, jak: fotografie, obrazki, piktogramy, symbole PCS (Picture
Comunication Symbols) oraz symbolc Blissa. W ostatccznej formic sa to
litery, wyrazy lub krotkic zdania. Dobor systemu uzalezniony jest od stopnia
rozumienia symboliki graficznej przez przysztego uzytkownika.

VI. NARZEDZIA (POMOCE) KOMUNIKACYJNE

Do pomocy komunikacyjnych naleza: tablicc, ksigzki, pomoce techniczne
1 oprogramowanie komputerowe. Zawieraja odpowiednio dobrane stownic-
two, dostosowane do indywidualnych potrzeb osoby niemoéwiacej [Donska-
-Olszko 2001]. Uzytkownik AAC poprzez wskazanie odpowiedniego symbolu
porozumiewa si¢ z otoczeniem. W zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci
fizycznej moze roéwniez posiada¢ urzadzenia ulatwiajagcc mu wskazywanie
symboli (sa to np. wskazniki umocowane na glowie, pod noga, kolancm itp.).

1. Tablica komunikacyjna

Jest to osobista pomoc do porozumicwania si¢, w ktorcj wszystkic hasta
umieszczone sa na jednej plaszczyznie.

» tablica pierwszego kontaktu — zawiera m.in. stfownictwo stuzace nawiaza-
niu kontaktu oraz informacje o uzytkowniku;

» tablica ogolna — znajduje si¢ w niej aktualnc stownictwo uzywanc przez
osob¢ niemoéwiaca; stownictwo to mozc byé pogrupowanc wedtug indy-
widualnych potrzeb uzytkownika, np. osoby, czynnosci, micjsca, rzeczy,
jedzenie, ubrania, pory roku, czas, hobby, uczucia;

* tablica tematyczna 1 okolicznosciowa — jest to zbior stownictwa zwiazany
z wybrang dziedzina, tematcm, konkretng sytuacja. Wsrod tablic tematycz-
nych mozemy wyr6zni¢ m.in.:

— tablic¢ zaintercsowarn,
— kalendarz pogody,
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— pory roku,

— Swigta,

— uroczystosci,

— codzicnne czynnosci.

2. Ksigzka komunikacyjna

Ksiazka komunikacyjna zawicra stownictwo uzywanc przez uzytkownika
AAC w codzicnnych sytuacjach. Najczgsciej jest to odpowiednio zaprojekto-
wany segregator z kolorowymi wkiadami, ktory w zaleznosci od zawartego
zasobu 1 sposobu uporzadkowania stownictwa stanowi:

» ksiazke podstawowa (odpowiednik tablicy komunikacyjncj),
* ksiazke tematyczna (odpowicdnik tablicy tematycznej).

3. Wspomaganie elektroniczne i komputerowe osoby niepelnosprawnej
ruchowo z zaburzeniami w komunikacji werbalnej

Roznego rodzaju urzadzenia techniczne moga w znacznym stopniu utatwié
1 przyspicszy¢ porozumicwanic si¢ osoby nicmowiacej z otoczeniem. Ich
obsiuga nie wymaga od osoby nicpctnosprawncj wigkszego wysitku fizyczne-
go. Warto wigc wspomnicé o urzadzeniach ulatwiajacych prac¢ na kompute-
rze. Sa to roznego rodzaju ptytki 1 ekrany dotykowe, odpowiednio zmodyfi-
kowane klawiatury, myszki, trackballe, joysticki. W celach komunikacyjnych
opracowano wiclc specjalistycznych programow typu Bliss for Windows,
Boardmaker, Necurosoft Syn Talk, umozliwiajacych szybkie i sprawne komu-
nikowanic si¢ z otoczeniem.

W mojej pracy z dzic¢mi z nicpetnosprawnoscia sprz¢zona, obok tradycyj-
nic rozumianej terapii logopedycznej, prowadz¢ rowniez zajgcia w zakresie
komunikacji alternatywnej 1 wspomagajacej. Dzigki temu dzieci moga wyrazic
swoje potrzeby, uczucia i oczckiwania. Dla mnie za$ ich $wiat stal si¢ blizszy
1 bardziej zrozumiaty. Nasz wspdlny kontakt jest nie tylko kontaktem terapeutycz-
nym nauczyciel-uczen, jest czasem zabawy 1 okazja do porozumiewania sig.

Wykorzystaniec wspomagajacych 1 altcrnatywnych systemow porozumicwa-
nia w komunikacji z dzie¢cmi nicmowiacymi pozwala na ich dalsze ksztatce-
nic, a co za tym idzie osiaganic przcz nie samodziclnosci 1 niczaleznosci
w codzicnnym zyciu. Upowszcchnicnic tego rodzaju cdukacji, zarowno wsrod
terapeutow jak 1 przysztych uzytkownikow AAC, byé mozc umozliwi oso-
bom nicpctnosprawnym lepsza integracj¢ ze srodowiskicm ludzi mowiacych.

Ninicjszy artykut ilustruj¢ opisem terapii niemowigccgo dziecka z poraze-
nicm mozgowym, ktérc od dwoch lat uczy si¢ porozumicwania pozawecrbal-
nego. Klasyczna tcrapia logopcdyczna zostala w tym wypadku polaczona
z nauky wspomagajicej komunikacji — piktogramy.
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Studium przypadku dziecka niemdéwigcego, porozumiewajjcego si¢
za pomocg komunikacji wspomagajacej i alternatywnej — piktogramy

Dziewczynka Z. S., urodzona w 1994 r. Rozpoznanie: mézgowe porazcnie
dziecigce, hemiplegia prawostronna, posta¢ hipotoniczna, cpilepsja.

Przebieg ciazy prawidtowy. Pordd przez cigcie cesarskie (z powodu wady
wzroku matki) odbyt si¢ o czasie. Liczba punktow Apgar — 10, waga
urodzeniowa 2640 g, zdiagnozowana wada wrodzona scrca. W piatej dobie,
po pierwszej operacji serca zaobscrwowano atak cpilepsji o typic napadu
klonicznego. Podano luminal. Drugg opecracj¢ serca przeprowadzono w wic-
ku trzech lat.

Od urodzenia dziewczynka jest pod opicka Centrum Zdrowia Dziecka. Le-
czona w kierunku epilcpsji. Dotychczasowce usprawnianie wedtug metody NDT
Bobath mialo miejsce w Przychodni Rehabilitacyjnej w Powsinic k. Warszawy.

Dziecko przyjete do przedszkola w 1998 r. Od tego czasu dziewczynka
byla kilkakrotnic diagnozowana wedtug Skali H. C. Gunzburga PPAC, PAC |
(tzw. diagnoza funkcjonalna) i Skala Umiejgtnosci Komunikacyjnych Cal-
lier-Azusa. Przeprowadzono takze poszerzone badanie logopedyczne. Obej-
mowato ono:

e badanie wedtug Profilu Dyzartrii Robcrtsona,
¢ Kwestionariusz Badania Mowy — matcrialy wewngtrzne opracowane na
podstawie Karty Badania Mowy Oddzialu Rehabilitacji w Konstancinie,

Karty Badania Mowy w opracowaniu E. Stecko,

» Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji ,,Stowa i Gesty” w opracowaniu

M. Smoczynskiej, cz. I: Rozumienie.

I. Wyniki badania wedlug Skali Callier-Azusa:

2001

Poslugiwanie si¢ gestem, symbolem konkretnym, symbolem abstrakcyjnym
e orientacyjny wiek — powyzej 24 miesigcy

Komunikacja receptywna

e orientacyjny wiek — powyzej 24 miesigcy
Komunikacja ekspresywna

e orientacyjny wiek — 24 miesiace
Wspéldzialanie

e orientacyjny wiek — powyzej 24 miesigcy
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I1. Wyniki Kwestionariusza Badania Mowy

2001

Odruchy, funkcje
* ssania — wygasle
* zwracania — niewygoérowane
e szukania — w zaniku
e kasania — w zaniku
¢ zuchwowy — nieobecny
e wysuwania jezyka — przetrwaly
¢ otwierania ust — wygasly
* wargowe — wygasle
* Zucia — W rozwoju

Polykanie
* niemowlecy typ polykania
* mniejsze slinienie
¢ domykanie warg z jednoczesnym ruchem glowy
¢ dostateczna koordynacja: zucie — potykanie

Uz¢bienie, wady zgryzu
¢ brak z¢gbéw trzonowych na dole
¢ stale jedynki na gorze i na dole
* zgryz otwarty

Budowa artykulatoréw
¢ wargi — wiotkie, czgsciej domknigte
* policzki — wiotkie
* jezyk — wiotki
e podniebienie twarde — gotyckie
* podniebienie migkkie — niemoznos¢ sprawdzenia

Praksje oralne

1. Wargi:

e zacisnigcie i rozluznienie — wykonuje, duza hipotonia
* pokazywanie z¢béw — wykonuje, z rozciaganiem warg
* ryjek — nie wykonuje

* naprzemienne zagryzanie — nie wykonuje

2. Jezyk:

wysuwanie i chowanie — wykonuje na bazie kontrolowanego odruchu
* unoszenie do gory — nie wykonuje

* przesuwanie na boki — nie wykonuje
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3. Policzki:

* nadymanie — nie wykonuje

* wypuszczanie powietrza — nie wykonuje
4. Podniebienie migkkie

¢ chrapanie — nie wykonuje

* ziewanie — ze wspomaganiem warg, z ich domknigciem
Ruchy dowolne zlozone

* dmuchanie — nie wykonuje

e aspirowanie — nie wykonuje

* gwizdanie — nie wykonuje

¢ cmokanie — wykonuje ruch mlaskania j¢zykiem
Czucie temperatury i bélu

¢ nadwrazliwos¢ na bodzce ciepte w obrebie jezyka, dziasel
reakcja bolowa na dotyk w okolicach dziaset dolnych
Oddychanie

* przez usta w stanie spoczynku, czesciej zamknigta podczas wybranych aktywnosci
glebszy oddech piersiowy ze wspomaganiem
faza wydechowa (ok. 10 sek. ze wspomaganiem)

Percepcja i pamigé stuchowa

1. Badanie audiologiczne
* w normie

2. Badanie orientacyjne stuchu
* w normie

3. Roznicowanie instrumentow: bebenek, kotatka, trabka
* rdéznicuje, odpowiada za pomoca piktogramow

4. Roéznicowanie glosdOw zwierzat: pies, kot, krowa
¢ roznicuje, odpowiada za pomocy piktogramow

5. Réznicowanie gloséw ludzkich: placz dziecka, Smiech mezczyzny
* rdznicuje, odpowiada za pomoca piktogramow

Stuch fonematyczny
nie rozumie polecenia
Artykulacja

(a]
[111] wymawiane podczas wysuwania j¢zyka
[tia] wymawiane z ruchem j¢zyka
Etap w rozwoju mowy
wokalizacje wlasne



Wspomagajace i alternatywne sposoby porozumiewania si¢ ... 179

Glos
staby

Tempo mowienia
brak oceny

Rozumienie
zasob stownika AAC

Formy kontaktu:
dzien dobry, co to, hej, tak, nie

Osoby:
mama, tata, ja, dziecko, dziewczynka, chlopiec, rodzina, zdj¢cia nauczycieli

Rzeczowniki:

telefon, lustro, autobus, samochédd, pieniadze, pociag, szalik, r¢kawiczki, czapka,
buty, koszula, kapcie, lekarz, policjant, strazak, rolnik, zastrzyk, lekarstwo, majtki,
buty, spodnie, sweter, jabtko, banan, winogrona, pomarancza, gruszka, cytryna,
ptak, kaczka, ston, kura, mi$, zaba, nos, z¢by, oko, ucho, reka, noga, rgcznik,
sedes, odkurzacz, stol, pasta do zgbow, szczotka, tazienka, pokdj dziecinny, wy-
stepy, park, gimnastyka, Wielkanoc, jajko, koszyk, baranek, t6zko, prysznic, klucz,
zapalki, okulary, kanapa, chleb, ser, masto, dzem, drozdzéwka, jedzenie, kanapka,
kurczak, sél, hot dog, mleko, ziemniak, marchew, cebula, ogdrek, pomidor, kwiat,
wiadro, talerz, tyzka, pralka, kuchenka, lodowka, poduszka, smoczek, butelka,
wozek inwalidzki, krzesto, pupa, glowa, brzuch, kamawal, lalka, zabawki, ksiazka,
prezent, choinka, Mikotaj, kot, krowa, pies, kon, kogut, swinia, gwiazda, balwan,
pianino, pitka, bgben, komputer, sanki, balon, ukladanka, niedzwiedz, zaglowka,
dom, przedszkole, koscidt, kiosk, dzien — stonce, deszcz, $nieg, wiatr, chmura, noc
- ksigzyc

Czasowniki:
jesé, pi¢, gotowaé, my¢, kapaé sig, ubieraé si¢, calowaé, moéwic, $pi, nalewa,
siedzi, uczy si¢, $piewa, chce, boli, my¢ si¢, odpoczywa, gasi, maluje, leze¢,
rysuje, i8¢, lubi¢, tanczy, upuszcza, miec, biega

Przymiotniki:
wesoly, smutny, maty, duzy, zimny, cieply, czysty, brudny, chory, grzeczny, gtodny
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II1. Wyniki badania wedlug Profilu Dyzartrii

Proby 2001
1. Emisja /s/ na wydechu nie wykonuje (5)
‘g 2. ,,Crescendo” /s/ nie wykonuje (5)
'é' 3. ,.Diminuendo” /s/ nie wykonuje (5)
g 4. Powtarzanie serii /s/ nie wykonuje (5)
5. Synchronizacja oddychania i fonacji nieco dluzsza faza wydechowa (4)
1. Rozpoczgcie /a/ staba sifa glosu, brak stabilnego
podparcia oddechowego (4)
2. Utrzymanie /a/ utrzymuje przez 5 sek. (4)
3. Glosne wymawianie /a/ sila natezenia (4)
4. ,,Crescendo” /a/ nie wykonuje (5)
2 5. ,,Diminuendo” /a/ utrzymuje na jednym poziomie (4)
E 6. Powtarzanie serii /a/ przerwy pomiedzy [a] ok. 4 sek. (4)
E 7. Poglasnianie /a/ nie wykonuje (5)
8. Sciszanie /a/ nie wykonuje (5)
9. Wokalizacja wznoszaca gamy /a/ nie wykonuje (5)

10. Wokalizacja opadajaca gamy /a/  nie wykonuje (5)
11. Diugos¢ zdan brak (5)
12. Jako$é glosu o wigkszym natezeniu, intonacja
wykrzyknikowa (3)
1. Symetria twarzy w spoczynku (1)
2. Mimika w czasie usmiechu szersze rozciaganie warg (3)
> 3. Marszczenie warg nie wykonuje (5)
& | 4. Napinanie warg ze wspomaganiem (4)
E 5. Utrzymywanie rozwartych warg
E w spoczynku rozchylone, z wyjatkami (4)
% 6. Utrzymywanie warg podczas
- mowienia rozchylone (4)
§ 7. Zamykanie — otwieranie ust z czestszym domykaniem (4)
8. Przesuwanie zuchwy w prawo nie wykonuje (5)
9. Przesuwanie zuchwy w lewo nie wykonuje (5)

10. Wysuwanie je¢zyka na brode (4)
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11. Cofanie jgzyka do dolnych z¢bow (4)
12. Kierowanie jezyka w lewo nie wykonuje (5)
13. Kierowanie jgzyka w prawo nie wykonuje (5)
g 14. Unoszenie j¢zyka do gomych zegbow nie wykonuje (5)
£ | 15. Wypychanie jezykiem prawego
e policzka nie wykonuje (5)
g 16. Wypychanie jezykiem lewego
E policzka nie wykonuje (5)
é 17. Unoszenie jezyka do warg nie wykonuje (5)
18. Oblizywanie warg czubkiem j¢zyka nie wykonuje (5)
19. Unoszenie velum podczas emisji /a/ niemoznos$¢ sprawdzenia
20. Unoszenie velum w serii /a/ niemozno$¢ sprawdzenia
1. Szybkie otwieranie 1 zamykanie ust wolne, z ruchem glowy (4)
2. Szybkie zaokraglanie 1 splaszczanie
warg ze wspomaganiem (4)
3. Szybkie wysuwanie i chowanie
" jezyka ze wspomaganiem (4)
3 | 4. Szybkie podnoszenie i opadanie
%‘ jezyka nie wykonuje (5)
'.,:,. S. Szybkie ruchy jezyka na boki nie wykonuje (5)
E 6. Szybkie powtarzanie /o:1/ nie wykonuje (5)
= Szybkie powtarzanie /pa/ nie wykonuje (5)
8. Szybkie powtarzanie /ta/ nie wykonuje (5)
9. Szybkie powtarzanie /ka/ nie wykonuje (5)
10. Szybkie powtarzanie /ka-ta/ nie wykonuje ( 5)
11. Szybkie powtarzanie /p-t-k/ nie wykonuje (5)
1. Zucie w rozwoju ( 4)
2. Polykanie stalych pokarméw tyzka terapeutyczna (3)
_E‘ 3. Potykanie ptynow kubek terapeutyczny (3)
; 4. Polykanie sliny w spoczynku kontrolowane (3)
S | s. Potlykanie sliny podczas jedzenia kontrolowane (3)
6. Polykanie §liny podczas mowienia kontrolowane (4)
7. Kastanie — odchrzakiwanie tylko odruchowe (5)
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:Z’ 1. Rozumienie wypowiedzi terapeuty dtuzsze wypowiedzi (2)
E 2. Rozumienie wypowiedzi rodzicéw dtuzsze wypowiedzi (2)
E 3. Rozumienie wypowiedzi 0sdb
N obcych niemoznos¢ sprawdzenia

mowienia

Prozodia
[V Y

akcentowania

1. Utrzymanie wlasciwego tempa

. Przyspieszanie tempa mowienia
. Utrzymanie wiasciwego rytmu
. Zachowanie wiasciwej intonacji

. Nasladowanie réznych sposobow

nie wykonuje (5)
nie wykonuje (5)
nie wykonuje (5)

nie wykonuje (5)

proby (4)

Artykulacja
W

wyrazow

5. Powtarzanie zdan

1. Powtarzanie spotgtosek w naglosie

2. Dokladne wymawianie spotglosek

. Powtarzanie zbitek spoigtoskowych

4. Powtarzanie wielosylabowych

artykutuje (1] (4)

na bazie odruchu wysuwania
jezyka (4)

nie wykonuje (5)

[tia], na bazie odruchu (4)

nie wykonuje (5)

IV. Wyniki diagnozy rozumienia wedlug Inwentarza (2000/2001)

CZESC 1. NAJWCZESNIEJSZE SEOWA

¢ tak/wykonuje
o nie/nie wykonuje

A. Pierwsze przejawy rozumienia

e 1. Reaguje, gdy zawola¢ ja po imieniu

e 2. Reaguje na okrzyk ,,nie!”

e 3. Reaguje na stowa ,,To mama, gdzie tata?”

B. Rozumienie wypowiedzi doroslych

e Chcesz jesc? e Wstan!
e Chcesz spac? e Siaday!

Daj buzi!
Zrob babci ,,moja, moja”.
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e Chcesz pic? e Chodz! e Zréb ,pa, pa”.
e Cicho! e Popatrz! e Zrob ,kosi, kosi”.
¢ Uwazaj! e Otworz buzig. e Idziemy na spacer.

¢ Nie wolno! ¢ Daj mamusi X.
e Nie ruszaj! e Przynies X.
e Nie ruszaj sig! Rzu¢ pitka.

Idziemy spac.
Kasia cacy.
Mama jest w kuchni.

C. Nasladownictwo i nazywanic przedmiotow

1 o Czy dziecko samorzutnie powtarza zastyszane dzwigki?

2 e Czy poproszone o powtorzenie czegos che¢tnie powtarza? (AAC)
3 e Czy chetnie nazywa znane przedmioty? (AAC)

D. Laczenie wyrazow i pierwsze ,,zdania”
o Czy dziecko zacz¢lo juz taczyé wyrazy?
o Czy tworzy takie wypowiedzi, jak np. ,,da am, tu koko”

E. Lista wyrazéw

1. Odglosy i wykrzykniki (artykulacja)

o 1. ge ge o 7. muu

o 2. hau, hau o 8. ¢wir, éwir
o 3. ko, ko o 9. bum, bec
o 4. kwa, kwa o 10. brrum

o 5. miau o 11. tik-tak

o 6. mee/bee o 12. lalala

2. Pojazdy: Prawdziwe i zabawkowe
e 3. auto/samochadd o 18. samolot

e 14. autobus o 19. statek
e 5. motor o 20. traktor
e 16. pociag e 2]. tramwaj

e 17. rower

3. Zwierzeta: prawdziwe i zabawkowe

e 22. baran e 40. myszka
e 23. biedronka e 41. pies

o 24. bocian o 42. pingwin
e 25. ges e 43, ptaszek
e 26. jez o 44. robak
e 27. kaczka e 45 ryba

e 28. kogut e 46. ston

e 29. kon e 47. sowa

e 30. kot * 48. $limak

e 3]. koza e 49 swinka
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32.
33.
34.
35x
36.
37
38.
39.

krowa
krélik
kura
lew

lis
matpa
mis
mucha

4. Ubrania

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

buty
czapka
guzik
kapelusz
kieszen
koszula
kurtka
majtki
kapcie
pieluszka

5. Czesci ciala

T
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

broda
brzuch
buzia
czoto
glowa
Jjezyk
kolano
noga
nos
oko

6. Pokarmy i napoje

97
98
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.

. banan

. budyn

. buika
chleb
chrupki
ciastko
cukier
cukierek
czekolada

50.
51.
52}
53.
54.
55.
56.

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.

112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.

tygrys
wiewiorka
wilk

zajac

zaba

26tw
zyrafa

pizama
rajstopy
rekawiczki
skarpetki
spodnie
sukienka
sweter
szalik
slinmaczek
ubranie

palec
paznokcie

pepek
plecy
pupa
r¢gka
szyja
ucho
wlosy

z¢by

kaszka
kawa
kietbasa
kluski
masto
migso
mleko
paluszki

120. picie
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e 106. dzem .
107. herbata .
e 108. jabtko e
* 109. jajko o
110. jedzenie °
e 111. jogurt o

7. Przedmioty domowego uzytku

121.
122.
123.
124.
125.
126.

144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.

172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.

190.

ser

sok
szynka
woda
ziemniaki
zupa

pieniadze
poduszka
pudetko
radio
recznik
szczoteczka do zebow
szklanka
Scierka
smieci
talerz
telefon
torebka
widelec
zdjgcie
zegarek
zelazko

pokoj
potka
pralka
schody
stot
szafa
szuflada
$ciana
telewizor
ubikacja
wanna
wozek

fopatka

e 127. butelka °
e 128. garnek °
* 129. gazeta °
e 130. grzebien °
e 131. klucz e
e 132 koc *
e 133. koszyk °
e 134, kubek °
e 135. lampa o
e 136. lekarstwo °
e 137. lustro °
e 138. lyzka °
* 139. mydio °
® 140. nocnik °
e 141. nozyczki o
e 142. noz .
e 143, okulary
8. W domu: pomieszczenia, sprzety, meble
160. balkon .
e 161. drzwi °
® 162. dywan °
e 163. fotel °
e 164. krzesto °
e 165. kuchnia °
® 166. lodowka °
e 167. lazienka °
e 168. t6zko o
e 169. odkurzacz .
e 170. okno o
e 171. podioga °
9. Zabawki
e 184, bajka °
e 185. balonik °

191.

pitka
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10.

11.

12.

e 186. kartka
e 187. klocki
e 188. ksiazki
e 189. lalka

Poza domem
e 195. deszcz
e 196. dom

e 197. drzewo
e 198. kamien
e 199. patyk

e 200. kosciot
o 201. ksigzyc
e 202. kwiatek
e 203. listek

e 204. na dwor
e 205. niebo

Osoby

e 217. babcia

e 218. chilopiec

e 219. ciocia

e 220. lekarz

e 221. dziadek

e 222. dzidziu$

e 223, dzieci

e 224 dziewczynka

e 233, czesc

e 234, dzien dobry
e 235. do widzenia
e 236. dobranoc
237. dzigkuje
238. prosz¢

239. przepraszam
240. halo

e O O

13. Okreslenia miejsca

e 249 tu
e 250. tam

e 251. na gérze
e 252. na dole

192.
193.
194.

206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.

225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.
282}

dtugopis
smoczek
wiaderko

piasek
praca
sanki
sklep
stonce
spacer
$nieg
trawa
ulica
woda
ziemia

Kajtek (imi¢ konika)
ludzie

mama

pan

pani

tata

Zuzia

wujek

Formuly, zabawy, rutynowe czynnosci
241.
242.
243.
244.
245.
246.
247.
248.

pa, pa

tak

nie

siusiu

kupka

kosi fapci

idzie rak

sroczka kaszk¢ wazyla
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o 253. daleko
o 254. wysoko

14. Okreslenia czasu

16.

(o}

© O © © o

255.
256.
257.
258.
259.
260.

. Zaimki

e 261.
262.
263.
264.
265.
266.

juz/juz nie
jeszcze/jeszcze nie
teraz

zaraz

poznie;j

noc

to

cos
nic

ten
tamten
taki

Czasowniki

273.
274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.

294
295

bac sig
bawi¢ sie
bié

biec
boleé
budowac
by¢é
chcieé
chodzi¢
czesad
czytac
daé
dmuchaé
dzwonié
gonié
gotowac
grac
hustac sie
18¢
jechac
jesé

. kapac¢ sig
. kochac¢

© O ©

267.
268.
269.
270.

271

272.

30s.
306.
307.
308.
309.
310.
311.
312.
313.
314.
315.
316.
317.
318.
319.
320.
321.
322.
323
324.
325.
326.
327.

ja
ty
my
moj
twoj
nasz

oglada¢
otworzy¢
pali¢
patrzec
pic
pisaé
plakaé
praé
przyjs¢
robic
rysowacé
rzucac
siedziec
skakac
spaé
stac
stukac
szukac
spiewaé
tanczy¢é
trzymac
ubrac
uciekaé
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17.

18.

19.

296. kopac

297. kupié

298. lezed

299. lubié

300. mieé

e 301. my¢

e 302. nie ma

o 303. nies¢

o 304. obudzi¢ (si¢)

e o o O

Przymiotniki i przyslowki
e 336. be

e 337. cacy

e 338. bialy

339. brudny

340. brzydki/brzydko
341. chory

342. cicho

343. ciemno

344. cieply/cieplo
345. ciezki

346. czarny

347. czysty

e 348. dobry/dobrze

e 349, duzy

e o O o

e O o

Okreslenia miary

® 364. duzo

365. mato

366. troche/troszke
367. jeszcze

368. inny

369. drugi

370. doscé/dosyé

371. wszystko/wszyscy
372. sama

e O

e O O © ©O

Pytania

e 373. co to?/co to jest?
e 374. co?

e 375. co robi?

e 376. kto?

o 377. gdzie?

328.
329.
330.
331.
332.
333.
334.
33s.

350.
351.
352.
353.
354.
35s.
356.
357,
358.
359.
360.
361.
362.
363.

upasé
usiasc

(nie) wolno
wstawac
zamkna¢
zaswieci¢
zdjaé
zepsué

glodny
goracy/goraco
kochany
tadny/ladnie
maty
mokry/mokro
(nie)grzeczny
otwarty
predko/szybko
umyty
zamknigty
zepsuty
zimny/zimno
zmeczony
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o 378. jak?
o 379. dlaczego?/czemu?
o 380. jaki?

CZESC 1I. CZYNNOSCI I GESTY

. Pierwsze gesty komunikatywne

e 1

o 2
e 3
e 4
e 5
e 6
o 7
o 8
o 9
o 10.
e 1].
o 12.

. Wyciaga r¢ke, aby pokazaé trzymany przedmiot.

. Daje komus trzymany przedmiot.

. Pokazuje palcem ciekawy przedmiot lub zdarzenie.
. Robi ,,pa, pa”.

. Podnosi rece w gore na znak, zeby je podniesc.

. Kreci glowa przeczaco.

. Kiwa glowa potakujaco.

. Kladzie palec na ustach.

. Pokazuje, ze czegos chce, wyciagajac rek¢ w kierunku przedmiotu,

otwierajac 1 zamykajac dlon.
Posyla calusy na odleglosé.

Mlaszcze ,,mniam, mniam”, zeby pokazac, ze co$ jej smakuje.
Wzrusza ramionami lub rozkiada rece, zeby pokazaé, ze czego$ nie ma.

. Zabawy i rytualy

o 1.

[ ]
AN N bW

Bawi si¢ w ,,a kuku”

. Bawi sie¢ w ,sroczka...”

. Pokazuje ,jaka jestem duza”.
. Bawi sie¢ w berka.

. Spiewa.

. Tanczy.

. Dzialania na przedmiotach

o .
o 2
e 3
e 4
e 5.
o 6.
o 7.
o 8.
o 9
o 10
o 1l
* |2

Je tyzka.

. Pije z kubeczka.
. Czesze sig.
. Myje z¢by.

Myje i wyciera twarz lub rece.
Wkiada czapke.

Wktada but lub skarpetke.
Zaklada korale.

. Przyktada glowe do reki 1 mruzy oczy, zeby pokazaé, ze spi.
. Pokazuje, ze co$ jest gorace, dmuchajac lub odsuwajac palec.

Trzyma samolocik i ,lata nim”.
Przyktada do ucha stuchawke telefonu.
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13. Wacha kwiatki.
e 14, Jezdzi autem.
¢ 15. Rzuca pika.
e 16. Przelewa plyny na niby.
e 17. Na niby miesza tyzeczka w naczyniu.

D. Zabawa lalka lub misiem: nasladowanie
e 1. Kfadzenie do 1dézka.

. Przykrywanie kocykiem.

. Karmienie z butelki.

. Karmienie tyzka.

Czesanie.

. Noszenie na rekach.

. Wozenie w wozku.

. Hustanie, kotysanie, usypianie.

9. Calowanie, $ciskanie.

10. Ubieranie.

11. Mycie lub wycieranie.

12. Przewijanie lub wysadzanie.

13. Moéwienie do zabawki.

e o o O

© NV AWN

© O © © e O

E. Nasladowanie innych czynnosci doroslych (na przedmiotach lub zabawkach)

. Zamiata lub zmywa podlogg.

. Wkiada klucz do zamka.

. Stuka miotkiem.

Zapala 1 gasi swiatlo.

. »,Czyta ksiazeczki”.

. Sprzata odkurzaczem.

. Podlewa kwiatki.

. Gra na instrumentach.

. Kreci kierownica.

. »Myje” naczynia.

. Sciera kurz lub zmywa plamy.
. »Pisze” dlugopisem.

. Kopie topatka.

. Zaklada okulary.

. Uzywa pilota lub przycisku do telewizora.

e ©O o o o O o o o o o
P g
LW — OV XIANEWN —

[ ]
—_——
[N
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OCENA LOGOPEDYCZNA

W s$wietle przeprowadzonej diagnozy mozna stwierdzi¢, ze u dziewczynki
na tle mézgowego porazenia dziecigccgo wystepuja nicprawidtowosci w roz-
woju mowy o charakterze dyzartrii wiotkicj o znacznym nasileniu.

Dziewczynka przejawia duze trudnosci w zakresie podstawowych funkcji
oddechowych, fonacyjnych i motorycznych. Duza wiotkos¢ aparatu oddecho-
wo-fonacyjno-artykulacyjnego 1 obccnosé patologicznych odruchéw neuro-
logicznych na obszarze twarzy i stref oralnych utrudniaja wyksztalcenie sig¢
mowy artykutowane;.

Oddech jest plytki, szczytowy, faza wydechowa staba 1 krotka. Staba
kontrola glowy i tutlowia utrudnia poglg¢bianie wdechu 1 kontrol¢ oddechowo-
-fonacyjna. Glos jest staby, o niewielkim natgzeniu. Nie wyksztalcony prawi-
dtowo wzorzec oddechowo-przetykowy, obecnos¢ obfitego slinicnia i znaczna
wiotkos¢ migsni zuchwy 1 warg oraz plaskie ulozenic jezyka zaburzaja pra-
widlowe jedzenie i picic. Wplywa to ncgatywnie na prac¢ narzadow artyku-
lacyjnych 1 mozliwo$¢ tworzenia nowych dzwigkow. Aktualnie dziewczynka
jest w stanie artykulowac jedynic samogloske¢ [a] 1 wokalizy typu ([lia, tlia,
tia] na bazie odruchu wysuwania jg¢zyka.

Zaburzenia dyzartryczne dotycza takze prozodii. Sposob modulacji gtosem
jest bardzo ograniczony. Dziewczynka jest w stanie wyodr¢bnié glosowo
czegsci skladowe zdania, ktére probuje wyartykutowaé na glosce [a]. Duza
trudnos¢ sprawia jej jednak intonacja.

Omowionc zaburzenia dyzartryczne dotycza przede wszystkim trudnosci
w postugiwaniu si¢ tzw. mowa ckspresywna 1 niemoznoscia tworzenia
dzwigkow artykulacyjnych. Zaburza to w znacznym stopniu proces wilasci-
wej komunikacji.

Sprawnos$¢ analizatora stuchowego jest prawidlowa. Dziewczynka identy-
fikuje 1 roéznicuje stuchowo wiele podobnych pod wzglgdem brzmieniowym
dzwigkow. Duze problemy ujawniaja si¢ natomiast w procesie analizy i syn-
tezy stuchowej. Dziewczynka nic roznicuje opozycyjnych brzmieniowo fone-
mow, nie dokonuje najprostszej syntczy logotomowo-fonemowe;j i foncmowo-
-logotomowej, nawet na materiale obrazkowym.

Poziom rozumienia i komunikacji recepcyjnej jest stosunkowo dobry, cho¢
nieco na obnizonym poziomie w stosunku do wieku. Jest to zwiazane z opdz-
nieniem w rozwoju intclcktualnym, ocenianym przez psychologa na poziomie
uposledzenia znacznego. Dziewczynka $wietnie inicjuje i podtrzymuje kon-
takt komunikacyjny, potrafi dokonywaé¢ wyboru (np. tego, czym si¢ chce
bawi¢, co jes¢), bawi si¢ naprzemicnnie. Wyniki diagnozy komunikacyjne;j
wskazuja na dobre przygotowanie dziecka do nauki komunikacji wspo-
magajace;j.
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PROGRAM TERAPII

I. Terapia karmienia

Trening prawidiowego Zucia.

Dostosowanie siedziska do wysokosci dziecka, ustabilizowanie glowy,
nog, utrzymanic symetrii ciala.

Dobor odpowiedniej tyzki (Sredniej wiclkosci).

Kubek terapeutyczny z wyci¢gciem na nos.

Kontrola zuchwy podczas picia i jedzenia.

Niewielkie ilosci pokarmu podawane na tyzce.

Wytworzenie wiasciwego toru oddechowo-przetykowego (przeciwdziatanie
krztuszeniu).

Przeciwdziatanie wyst¢gpowaniu odruchu wysuwania j¢zyka podczas jedze-
nia i picia.

II. Regulacja napiecia w obrebie twarzy i stref oralnych

Masaze wedlug metody Castillo-Moralesa.

. Stymulacja czuciowa, wibracyjna, tcmperaturowa, proprioceptywna.
. Kontrola slinienia.

II1. Wygaszanie przetrwalych odruchéw neurologicznych
w obrebie aparatu artykulacyjnego

Odruchu kasania.

Odruchu wysuwania j¢zyka.
Trening zucia.

Wiasciwa technika karmienia.

IV. Cwiczenia oddechowe

Dobor wiasciwej pozycji podczas ¢wiczen.

Nauka oddychania nosem z uzyciem ptytki przedsionkowe;j.
Uswiadomienie procesu wdychania i wydychania powietrza.

Pogle¢bianie wydechu — wspomaganie zebrowe i przeponowe z dysocjacja
barkow.

V. Cwiczenia fonacyjne

. Koordynacja oddechu z fonacja gloski [a].
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. Wzmocnienie nat¢zenia glosu, technika wibracji klatki piersiowej wedtug
metody Castillo-Moralesa.
. Uswiadomienie réznic: cicho — glosno, szybko — wolno.

VI. Cwiczenia stuchowe

. Identyfikowanie i réznicowanie podobnych i réznych brzmieniowo dzwig-
kow.

. Cwiczenia koncentracji stuchowej (zabawy typu ,,stop muzyka”, zatrzymy-
wanie si¢, gdy przestanie grac).

. Dopasowywanic okreslonego ruchu do okreslonego dzwigku, np. bgbenck
— klaskanic w regce, gwizdek — uderzanie w stot itp.

. Cicho — glosno, szybko — wolno.

VII. Cwiczenia stuchu fonematycznego

. Wystuchiwanie 1 korekcja wyrazow wymawianych nieprawidtowo ewentu-
alnie bez ostatniej gloski (na podstawie materialu konkretnego 1 obrazko-
wego).

VIII. Cwiczenia sprawnosci narzadéw artykulacyjnych

. Cwiczenia zuchwy

* otwieranie 1 zamykanie buzi (podczas jedzenia) z wyraznym domknig-
ciem warg.

. Cwiczenia warg

» prowokowanie do domknigcia.

. Cwiczenia jezyka

» prowokowanie do kontrolowanego wysuwania i chowania.

IX. Cwiczenia artykulacyjne

. Samogloski [a, e].
. Spotgloska [l].

X. Komunikacja i jezyk

. Nauka gestow

* wdrazanie do nasladowania nowo poznawanych gestow, zwrdcenie
uwagi na wigksza precyzje zdrowej reki,

 zachgcanie do spontanicznego uzywania gestow w sytuacjach dnia co-
dziennego,
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* dopasowywanie odpowicdnich gestow do nowo poznawanych symboli,
» podtrzymywanie naturalnej gestykulacji.
2. Utrwalanie poznanych symboli

* nauka przedstawiania, stosowanie form grzccznosciowych za pomoca
ksiazki komunikacyjnej,

* wdrazanie do komunikacji naprzemiennej (dialogowanie) na zadany
temat,

* wdrazanie do spontanicznego uzywania ksigzki komunikacyjnej w sytu-
acjach dnia codziennego w przedszkolu: w grupie, w rozmowie z na-
uczycielami 1 dzie¢mi,

» wdrazanie do korzystania z ksigzki komunikacyjnej w domu (opowia-
danie tego, co dzialo si¢ w przedszkolu).

3. Wprowadzanie nowych symboli z zakresu:
* ja i moja rodzina,

* dom,

e otoczenie,
* zabawy,

» przyroda,
e zwierzeta,
v pO_] aZd)’,

* uczucia, cechy,
* Cczynnosci.

4. Nauka jezyka
* nauka budowania prostego zdania pojedynczego,
* proby opowiadania tresci prostych ksigzeczek za pomoca piktogramow,
* opis obrazka.

AKTUALNY PRZEBIEG TERAPII

I. Terapia karmienia

Dziewczynka jest karmiona i pojona w spccjalnie dobranym dla siebie
siedzisku. Konczyny dolne sa dobrze ustabilizowanc. Odpowiednia wysokosc
1 szerokos¢ sicdziska zapewnia oparcic dla stop 1 zgigcic kolan po katem 90°,
ogranicza przechylanie si¢ na stron¢ porazona. Odpowicdnio dobrane tyzka
(wegzsza i ptaska) i kubek (wycigcie na nos, wydtuzona cz¢sé wkladana do
ust) pozwalaja na lepsze zbieranic pokarmu i potlykanic plynu. Na tyzke
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nakfadana jest niewielka ilos¢ jedzenia, tak aby dziecko moglo samodzielnie
je zgarma¢ wargami. Cwiczy to mechanizm zwicrania i rozwierania warg,
przeciwdziala wystgpowaniu odruchu kasania. Zaobserwowano poczatki
ksztaltowania si¢ funkcji zucia. Na razie jest to jednak rozcieranie pokarmu
jezykiem o podnicbienie, okazjonalnie pojawia si¢ przezuwanie migdzy z¢ba-
mi trzonowymi. Funkcja zucia jest stabo wyrazona podczas positkdw, najcze-
$cic) pojawia sie podczas tzw. treningu zucia w gabinecic. Podczas sniadania
dziewczynka jest uczona zucia migkkich kawatkow butki, umoczonych w her-
bacie. W zaleznosci od ogdlnego stanu napigcia migsniowego zdarza sig¢
zjcdzenie w ten sposob calej kanapki. Dziewczynka je zupy o zageszczanej
konsystencji. Drugie danie jest czgsciowo rozgniatane widelcem. Probuje na
polecenic osoby karmiacej opanowywac wystgpujacy podczas jedzenia od-
ruch wysuwania jezyka. Nauczyla si¢ pi¢ technika ,tyka za tykiem”. Pije
z kontrola zuchwy.

II. Regulacja napiecia i wygaszanie przetrwalych odruchéw

Celem ¢wiczen jest przede wszystkim podniesienie napigcia migsni mi-
micznych twarzy (migsnia jarzmowego mniejszego, migsnia okreznego ust,
miesnia brodkowego), miesni jezyka i kontrola $linienia. Codziennie jest wigc
wykonywany masaz catej twarzy 1 jamy ustnej wedlug ustno-twarzowe;j tera-
pii regulacyjnej Castillo-Moralesa, dobrany odpowiednio do istniejacych za-
burzefi. W ciagu dnia obserwuje si¢ coraz czgstsze zamknigcie warg, takze
podczas aktywnosci fizycznej (np. nauka chodu). Cwiczenia polykania sliny
towarzysza terapii karmienia i treningowi zucia prowadzonemu w gabinecie.
Dziewczynce sprawia jednak trudno$¢ opanowanie tego automatyzmu. Bardzo
silnie wyrazony jest wowczas odruch wysuwania j¢zyka. Zastosowanie wtedy
ucisku punktu dna jamy ustnej i podtrzymania dolnej wargi pomaga w prze-
tknigciu sliny. Ze wzgledu jednak na coraz czgstsze domykanie warg slinienie
jest rowniez mniejsze. Na polecenie dziewczynka probuje opanowywaé od-
ruch wysuwania je¢zyka pojawiajacy si¢ podczas jedzenia. Stuzy temu row-
niez uciskanie punktu dna jamy ustnej i1 kontrola dolnej wargi. Odruch kasa-
nia jest wygaszany podczas karmienia. Jest to zwiazane z odpowiednig tech-
nika podawania pokarmu na tyzcc. W gabinecie odruch ten wygaszany jest
technikg ,,podanie — zabranie” bodzca. W takich warunkach pojawia si¢
jedynie przy dwoch, trzech pierwszych probach, potem zanika.

I11. Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe sa prowadzone w nastepujacych pozycjach: w lcze-
niu (nogi zgigte w kolanach, rece przywiedzione do ud) i na watku terapeu-
tycznym ze stabilizacjy ndg 1 rak. Celem c¢wiczen jest przede wszystkim
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regulacja napigcia migsni oddechowych, koordynacja: wdech — wydech, wy-
diuzenie fazy wydechowej i1 nauka oddychania przez nos. Stosowana technika
to uciskowo-wibracyjna stymulacja migsni oddechowych. Dziewczynka ucze-
stniczy w ¢wiczeniach biernie. Nadal nie potrafi wykonaé kontrolowanego
pogiebionego wdechu i wydechu. Stabo kontroluje domykanie warg 1 oddy-
chanie przez nos. Pomocne wowczas staje si¢ stosowanie plytki przedsion-
kowej. Stara si¢ fonowac¢ samoglosk¢ [a] podczas wykonywanych c¢wiczen.
Okres tej fonacji znacznie si¢ wydluzyt. Moze to $wiadczyé o poprawie
napigcia migsniowego przepony i mig¢sni oddechowych. To z kolei wptywa na
ogolnie lepsze dotlenienie calego organizmu.

IV. Cwiczenia fonacyjne

Cwiczenia te sa prowadzone razem z ¢éwiczeniami oddychania. Znacznie
poprawito si¢ natg¢zenic glosu 1 dlugos¢ fonacji samogloski [a]. Dziewczynka
nie jest jeszcze w stanie roznicowaé glosowo glosnosci (cicho — glosno). Jest
to przede wszystkim zwiazane z niedostateczng praca przepony 1 migsni
oddechowych.

V. Cwiczenia stuchowe

Stuza one przede wszystkim wydhizeniu czasu koncentracji na réznych
bodzcach stuchowych oraz prawidtowemu réznicowaniu dzwigkdéw o zblizonym
charakterze brzmieniowym. Jest to podstawa do rozpoczegcia prostych ¢wiczen
stuchu fonematycznego. Dziewczynka z powodzeniem roznicuje wigkszo$é
materialu dzwigkowego Sfucham i mowie H. Rodak 1 D. Nawrockiej. Potrafi
wybra¢ odpowiednia odpowiedz z trzech demonstrowanych dzwigkéw. Odpo-
wiada przez wskazywanie obrazka lub za pomoca piktogramow.

VI. Cwiczenia sluchu fonematycznego

Cwiczenia te rozpoczely si¢ dopiero w biezacym roku szkolnym. Skupiaja
si¢ glownie na identyfikowaniu nieprawidlowo wypowiadanej nazwy obrazka
1 wybieraniu prawidlowych odpowiedzi. Nieprawidiowos¢ ta dotyczy zaréw-
no znaczenia, jak 1 réznic w fonetycznym obrazie wyrazu (np. ,.kon” — ston?,
gon?). W tej chwili pracujemy jedynie na materiale symbolicznym, zawartym
w ksiazce komunikacyjnej. Pozwala to dziewczynce na lepsze zrozumienic
celu prowadzonych ¢wiczen. Udziela prawidlowych odpowiedzi, jezeli chodzi
o wybor znaczenia. Nadal czg¢sto natomiast myli si¢ w réznicowaniu stucho-
wym wyrazow, moze to jednak wynikac¢ z braku zrozumienia polecenia.
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ViI. Cwiczenia motoryki aparatu artykulacyjnego

Ze wzgledu na znaczng hipotoni¢ migs$ni aparatu artykulacyjnego stymula-
cja w tym zakresie ogranicza si¢ jedynie do podstawowych ¢wiczen czynnych
zuchwy 1 jezyka oraz do ¢wiczen izomerycznych warg.

1. Zuchwa:

* trening Zucia,

» podnoszcnie i opuszczanie,

* utrzymywanie w zamknigciu.

Wykonywanie tych éwiczen sprawia dziecku duza trudnos¢. Trening Zucia
wykonywany jest najczg¢sciej podczas positkow 1 w gabinecie z wykorzysta-
niem chrupek i1 migkkich kawatkow pieczywa. Dziewczynka wykonuje ruchy
raczej kasajace niz zujace. Koordynuje jednak potykanie 1 wyciek $liny.
Podnoszenie 1 opuszczanic zuchwy odbywa si¢ rownolegle z ruchem glowy.
Jama ustna domyka si¢ catkowicie. Utrzymanie w zamknigciu trwa dosy¢
krétko, najczescicj jest wspomagane praca wibratora.

2. Wargi:

* c¢wiczenia z uzyciem plytki przedsionkowej, patyczkéw stomek itp.,

» (¢wiczenia z uzyciem wibratorow i lodu, regulacja napigcia,

* czuciowe odwzorowywanic samoglosek [a, o, u, €] wokot warg.

Dziewczynka domyka wargi na ptytce przedsionkowej i wykonuje lekkie
ruchy zaciskajace. Bardzo poprawita si¢ nadwrazliwo$¢ czuciowa dzigset
gomych i dolnych. Utrzymuje mi¢dzy wargami patyczki o roznej wielkosci
1 grubosci, stomki, grubsza kartke papieru. Ich wypluwanie sprawia jej jednak
trudnos¢. Jest to zwiazane z niemoznoscia szybkiego i doktadnego przejscia
z jednej sekwencji ruchowej do drugiej (zamknigcie 1 otworzenie warg).
Z ¢wiczen czynnych potrafi samodzielnie utozy¢é wargi do artykulacji {a]
1 przej$¢ z tego utozenia do usmiechu (rozciaganie).

3. Jezyk:

* wzmocnicnic napigcia poprzez masaze,

* kontrolowane wysuwanie i chowanie w jamie ustnej,

* proby skre¢cania na boki ze wspomaganiem.

Cwiczenia jezyka sa wspomagane poprzez uzycie bodzcow wibracyjnych
1 temperaturowych. Dziewczynka potrafi wysuwaé 1 chowac je¢zyk na podany
bodziec. Probuje kontrolowac pojawiajacy si¢ wowczas odruch wysuwania
Jezyka poprzez domykanic warg z ruchem glowy. Jezyk jest jednak bardzo
wiotki 1 malo sprawny. Stymulacja czuciowa jego bokow (wewnatrz jamy
ustnej) powoduje minimalny skrgt w strong bodzcowang. Pojawia si¢ wow-
czas skr¢t glowy.
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VIII. Cwiczenia artykulacyjne

Sa one skoncentrowane na tych produkcjach, ktére pojawiaja si¢ samo-
istnie. Na ich bazie probuj¢ wywotywaé kolcjne dzwigki. Aktualnie w re-
pertuarze artykulacyjnym wystepuja: [a], [lia], [tia], [gia], malo czytelne
[e]. Dzwigki te produkowane sa na bazie patologicznie istnicjacych odru-
chow. Nie sa wi¢c prawidiowe pod wzglgdem brzmienia i wykonania. Nad-
rzgdnym celem terapii jest wyksztpicenie takich artykulacji, ktérych wyko-
nanic bgdzie ¢éwiczyé¢ jednoczesnie sprawno$é funkcjonalng narzadow arty-
kulacyjnych.

IX. Ksztaltowanie kompetencji jezykowej i komunikacji

Poziom umiej¢tnosci komunikacyjnych pozwala dziewczynce na dosy¢
sprawne porozumiewanie si¢ z otoczeniem za pomoca gestow Coghamo i ko-
munikacji wspomagajacej — piktogramow. Korzysta wtedy z osobistej ksiazki
komunikacyjnej. Ksigzka zawiera obecnie 120 symboli. Sa one ulozone we-
dhug przynaleznosci gramatycznej na odpowiednio dobranym kolorze (zgod-
nie z metodyka Blissa). Rzeczowniki znajduja si¢ na stronach zéttych, cza-
sowniki na zielonych, przymiotniki 1 przystowki na niebicskich. Dodatkowo
sq strony czerwone (osoby) i biale (formy kontaktu) oraz strona zawicrajaca
symbole koloréw. W obrgbie kazdego koloru zostaly utworzone dzialy tema-
tyczne. Na przykiad wsrdd rzeczownikow wyrozniono: jedzenie, meble, po-
jazdy, zabawki, rzeczy znajdujace si¢ w fazience, kuchni, pokoju. Porozumie-
wanie si¢ za pomoca piktograméow ma w tym przypadku wymiar nie tylko
komunikacyjny, ale 1 poznawczy. Wprowadzajac nowe piktogramy, poszerza-
my jednoczesnie zakres pojeé¢, budujemy podstawy gramatyki. Czg¢s¢ symboli
ma znaczenie umowne, czasem oznacza uogolnienie (np. szczotka do z¢bow
— mycie z¢gbow, materac — ¢wiczenia).

Aktualnie dziewczynka prébuje z pomoca budowac zdania oznajmujace
trzywyrazowe, opisuje nieskomplikowane obrazki, odpowiada na pytania do-
tyczace tresci ksiazeczek.

Podczas pracy z piktogramami dziewczynka wokalizuje zgodnie z linig
melodyczng zdania. Uczy si¢ przestrzegania struktury rytmicznej wypowiedzi.
,»Czyta” zbudowane z piktogramow zdania, dotykajac jednoczesnic rgka kaz-
dego symbolu, réownoczesnie wokalizujac. Od niedawna inicjuje kontakt ko-
munikacyjny poprzez wskazywanie symboli. W sytuacji zadaniowej stara si¢
odpowiadaé¢ adekwatnie, majac do wyboru dwa lub trzy piktogramy (wybor
z wielu piktogramoéw sprawia jej jeszcze trudno$c).

Dziewczynka jest uczona korzystania z komunikacji wspomagajacej w kaz-
dej sytuacji komunikacyjnej na terenie przedszkola i domu. W tym celu uczest-
niczy w tworzeniu codziennego planu dnia, przedstawiancgo w postaci pikto-
gramow.



Wspomagajace 1 alternatywne sposoby porozumiewania sig ... 199

Ma rowniez mozliwosé dodatkowego korzystania z tablic informacyjnych,
znajdujacych si¢ w kazdym pomieszczeniu przedszkola. Wszyscy nauczycicle
porozumiewaja si¢ z dzicwczynka zgodnic z ustalona wczesniej procedura.
Przestrzegaja tych samych zasad 1 mctodyki budowania kontaktu komunika-
cyjnego.

E. ROKOWANIE

Na dzien dzisiejszy dziewczynka czyni niewiclkie post¢epy w zakresie
mowy artykutowanej. Sprawnosé aparatu oddechowo-fonacyjno-artykulacyj-
nego nie rokuje szybkich efektow. Najwazniejsze wydaje si¢ wigc usprawnia-
nie funkcji podstawowych (potykanie, oddychanie, rcgulacja napigcia mig-
$niowego), ktore poprawia ogolne funkcjonowanic dziewczynki.

Stworzenie odpowicdnich warunkéw do budowania kontaktu komunikacyj-
nego jest aktualnie jedyna droga do porozumiewania si¢ dziecka z otocze-
niem. Celem terapii logopedycznej jest wigc poszerzanie zasobu pojgé 1 wie-
dzy o otaczajacym swiccic oraz udoskonalanie technik stuzacych sprawnemu
pozawerbalnemu porozumicwaniu sig.
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