Keith Oatley, Jennifer M. Jenkins: Zrozumieé¢ emocje. Tt. J. Radzicki,
J. Suchecki. Red. naukowy T. Maruszewski. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN 2003 ss. 434.

Zrozumiec emocje autorstwa K. Oatleya i J. M. Jenkins jest ksiazka ze wszech miar warta prze-
czytania. Na poczatku, jeszcze przed jej otwarciem, zwraca naszg uwag¢ sam tytul — niczym zagadka:
czyzby emocje mozna byto zrozumie¢? W trakcie lektury okaze si¢, ze Autorzy, odstaniajac przed
nami kolejne tajemnice zjawisk emocjonalnych z punktu widzenia bardzo wielu dyscyplin nauko-
wych i nie tylko naukowych, bg¢dg starali si¢ dowies¢, iz emocje mozna zrozumieé, ale mozna
zrozumie€ je tylko cz¢sciowo. Pewnie dlatego nie pozostaja nam one nigdy oboj¢tne, gdyz fascynuja
nas zaréwno wiedy, kiedy ., je odczuwamy, lub wiemy, ze odczuwaja je inni, wéwczas, gdy stajq si¢
przedmiotem analiz teoretykéw literatury, czy wreszcie kiedy znajdujg si¢ w polu zainteresowan
psychologa czy fizjologa. Za kazdym razem uwidacznia si¢ ich inna strona” (T. Maruszewski.
Przedmowa do wydania polskiego s. 11).

Chcac przyblizy¢ czytelnikom, czym w istocie sa emocje, Autorzy ksiazki si¢gaja do wielu
Zrédet z zakresu: psychologii, psychiatrii, neurobiologii, socjologii, filozofii i antropologii. Moze
wiasnie z powodu interdyscyplinarnego charakteru tegoz podr¢cznika czyta si¢ go ,z zapartym
tchem”. Opisy zawitych i drobiazgowych eksperymentéw laboratoryjnych oraz ich wynikéw
poprzedzone sa czg¢sto odwotaniami do literatury pigknej badz historii. Ukazujac zwiazki emocji
z psychopatologia poprzcz ujawnienie zaleznosci pomigdzy wystapieniem niektérych emocji
a pojawicniem si¢ wysokiego poziomu pewnych substancji w organizmie, jak chociazby:
cholecystokininy w przypadku Igku i strachu, serotoniny w stanie depresji — K. Oatley i J. Jenkins
dowodza, ze obecnie naukowcy nie sa jeszcze przygotowani do tego, aby farmakologicznie
regulowac zycie emocjonalne, a moga jedynie tagodzi¢ cierpienia chorych, u ktérych dominuje jeden
rodzaj emocji. Kicdy przegladamy karty ksiazki, jedno spostrzezenie nasuwa si¢ niemal od razu —
badacz zajmujacy si¢ problematyka zjawisk emocjonalnych nie moze pozostawa¢ w kregu jednej
dyscypliny naukowej, gdyz analizy i uogélnienia czynione w ten spos6b b¢da zawsze frag-
mentaryczne. Postgpowanie tego typu jest tym bardziej nieusprawiedliwione, ze obecne badania nad
emocjami rozwijaja si¢ bardzo szybko i prowadza do powstania affective science w analogii do
cognitive science, ,,zrywajac” z dotychczasowym przekonaniem, iz emocje sa domena psychologéw.
Nancy L. Sten, profesor psychologii Uniwersytetu w Chicago, zwrécila uwagg w Przedmowie na cos.
co stanowi niepodwazalng wartos¢ tego opracowania. Autorom ksiazki udalo si¢ bowiem ,,potaczy¢
lo, co najlepsze z przesztosci, z fascynacja nowoscia. [...] Laczenie nowego z tradycja czyni t¢
ksiazk¢ niezwykla, poniewaz wigkszos¢ podr¢czniké6w jest albo tak przestarzala, ze pod koniec
pierwszego rozdzialu zmusza nas do dwudziestoletniego gl¢bokiego snu, albo mozna odnies¢
wrazenie, ze w przeszlosci nie zdarzylo si¢ nic istotnego ani godnego uwagi” (s. 23). W ten sposéb
Zrozumie¢ emocje wpisuje si¢ w nowy gatunek literacki, a mianowicie ,,opowies¢ naukowq”,
podobnie jak innc pozycje z krggu badan nad emocjami, takie jak: Blqd Kartezjusza. Emocje, rozum
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i ludzki mozg Antonia R. Damasio (Poznan 1999) oraz Josepha LeDouxa Mdzg emocjonalny.
Tajemnicze podsiawy ycia emocjonalnego (Poznan 2000).

Przedstawieniem pogladéw tworcéw, ktérzy zapoczatkowali myslenie o emocjach, stwarzajac
tym samym fundamenty psychologii, psychiatrii i biologii, zajmuja si¢ Autorzy w rozdziale pier w-
s z y m, zatytutlowanym ,,Podejscia teoretyczne do emocji”. Znajdujemy w nim oméwienie pogladéw
K. Darwina, ktérego zdaniem dos$¢ prymitywna natura ludzkich emocji wywodzi si¢ z naszej
wzwierzgcej przesztosci” i dlatego nie jesteSmy w stanie kontrolowaé ich ani wolg, ani umystem.
W dziele O powstawaniu gatunkoéw [...] Darwin stworzyt co$, co mozemy okresli¢ jako taksonomia
ekspresji emocjonalnej i emocji, do ktérych si¢ ona odnosi, przyporzadkowujac tymze odpowiedni
narzad zaangazowany w powstanie konkretnej emocji. Wedtug niego ekspresje emocji stanowia
kontynuacj¢ mi¢dzy mechanizmami zachowania si¢ ludzi dorostych a tymi mechanizmami u zwierzat
nizszych 1 dzieci. Oprécz podejscia biologicznego zaprezentowane zostato podejscie somatyczne
W. Jamesa, ktérego zdaniem ,,zmiany cielesne s3 bezposrednim nast¢pstwem faktu [np. postrzegamy
przedmiot strachu, niedzwiedzia — przyklad spoza cytatu] wywotujacego pobudzenie i odczuwanie
przez nas samych tych zmian w trakcie ich pojawiania si¢ jest emocja” (W. James. The Principles of
Psyvchology. New York 1890; wyd. pol. Psychologia. Kurs skrocony. Tt. M. Zagrodzki, Warszawa:
Wyd. Naukowe PWN 2002 s. 345). Na uwagg zasluguje réwniez stwierdzenie Jamesa, ze emocje
nadaja ,,barwy i temperatury” do$wiadczeniu. Poglad ten odnajdujemy obecnie w idei, zc jakas barwa
mozc by¢ przyjemna lub przykra.

Podejscie psychoterapeutyczne Z. Freuda nie zawierato odrgbnej teorii emocji, ale odnajdziemy
w nim poglady na temat skutkéw probleméw emocjonalnych w postaci: teorii urazéw emocjonal-
nych. teorii konfliktéw wewngtrznych oraz teorii przymusu powtarzania. W swoich pracach Freud
przyjal zatozenie, ze umyst broni si¢ przed emocjami nieprzyjemnymi, a procesy tego typu nazwat
mechanizmami obronnymi.

Niezwykle cenne obserwacje natury emocji odnajdziemy w pismach Arystotelesa, ktéry pre-
zentowal podejscie, okreslanc obecnie jako poznawcze, najbardziej owocne w rozumieniu emocji.
W starozytnym wywodzie Arystotelesa czytamy, 2e emocje s3 zazwyczaj przyjemne badZ
nieprzyjemne, zawieraja bodziec do dzialania oraz majq skutki natury poznawczej — opieraja si¢ na
naszych wartosciowaniach zdarzen i wptywaja na nasze przyszie sady.

Rozdzial pierwszy zawiera ponadto oméwienie pogladéw Kartezjusza i Spinozy, prezentuje
takze literackie podejscie do zjawisk emocjonalnych w ujg¢ciu powiesciopisarki G. Eliot oraz przeglad
najnowszych teorii psychologicznych, autorstwa m.in. M. Arnold i S. Tomkinsa.

Rozdziat d r u g i, pt. ,,Kulturowe interpretacje emocji”, poswigcony jest kwestii niezwykle
istotnej, a mianowicie: czy w réznych rodzajach spoleczenstw emocje sg rézne czy takie same?
Okazuje si¢ bowiem, ze cmocje mogg stanowi¢ podstawg integracji mi¢dzy ludzmi badZ przyczyniac
si¢ do powstania powaznych trudnosci w komunikacji. Na przyktad Japonczycy moga uwazac¢ bez-
posredniosé i asertywnos$¢ Amerykanéw za niepokojace, Amerykanie z kolei traktujg Japonczykéw
jako nieprzeniknionych itp. Autorzy postuguja si¢ w tym rozdziale terminem ,klimat emocjonalny”,
kt6ry odnosi si¢ do nastroju dominujacego w okreslonej grupie kulturowej lub narodzie; nie tylko
wptywa on na to, jak ludzie si¢ czuja, ale decyduje o tym, co mozna robi¢, a czego nie nalezy.
Problem, do jakicgo stopnia emocje s3 uniwersalne, a do jakiego konstruowane przez dang kulturg,
jest nadal nie rozstrzygnigty. Z cala pewnoscia mozemy za to stwierdzi¢, ze sytuacje wywotujace
emocje, slownictwo zwiazane ze stanami emocjonalnymi, w tym nazwy wigkszosci emocji, s3
zréznicowane mi¢gdzykulturowo.

Problem ewolucji emocji podjgty zostat w rozdziale trzecim - pt ,Ewolucja emocji”.
Zgodnie z tym, co pisza Autorzy, przywotujac prace wielu badaczy, ekspresja mimiczna u cztowieka
jest atawizmem bchawioralnym, wywodzacym si¢ z prostych odruch6w, a jej wzorce sa uniwersalne
dla wszystkich ludzi zyjacych w r6znych kulturach. Czym innym s3 indywidualne predyspozycje do
takicgo badz inncgo zestawu emocji (np. osoba moze mie¢ sktonnos$¢ do Igku spolecznego — powiemy
0 nicj, ze jest nieSmiata, kto$ inny moze mie¢ predyspozycje do gniewu — nazwiemy go agresywnym
itp.). Prawdopodobnie najistotniejsze $wiadectwo uniwersalibw w zakresie ekspresji emocjonalne)
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zawdzigczamy przedsigwzigeiu P. Ekmana i jego wspétpracownikéw. Badali oni  mieszkancéw
Nowej Gwinei — lud Fore, pozbawiony jakichkolwiek wczesniejszych kontaktéw z Zachodem,
prezentujac fotografie przedstawiajace ,.czysty” ekspresj¢ szesciu emocji (radosci, zaskoczenia,
smutku, gniewu, strachu 1 wstr¢tu) oraz krétkie historyjki korespondujace z wyrazem twarzy na
zdjgciu, nagrywali réwniez na tasm¢ video ekspresje mimiczne Nowogwinejczykéw, przybierane
stosownie do prczentowanej fotografii. Zdaniem badaczy, skoro okreslony wyraz twarzy wskazuje
cmocjc — emocjc te sa ponadkulturowe. Neurokulturowa hipoteza P. Ekmana stata si¢ przedmiotem
sporéw 1 dyskusji. Wedtug innych teorii uniwersalne sa ekspresje, a nie emocje, pewne bowiem
wrodzone typy ekspresji, np. $Smiech i placz, wystgpuja w réznych kulturach, jak réwniez u dzieci
gluchych i niewidomych (I. Eibl-Eibesfedt). Poglady jeszcze innych badaczy sprowadzajq si¢ do
twicrdzenia, ze uniwersalne moga by¢ tylko poszczeg6lne sktadniki ekspresji, jak chociazby
marszczenie brwi lub zaciskanie z¢gbéw (A. Ortony, T. Turner).

W rozdziale trzecim oméwiona zostata réwniez problematyka tzw. emocji spolecznych oraz
intencjonalnosci emocji.

Czwarty rozdzal, zatytutowany ,,Czym jest emocja?”, zawiera przeglad réznych koncepcji
1 definicji  zjawisk cmocjonalnych. Rozwazania poprzedzone zostaty zdaniem zaczerpnigtym
zartykutu  B. Fehr i J. Russell Concept of Emotion Viewed from a Prototype Perspective,
zamieszczonego w ,Journal of Experimental Psychology: General” 1984, 113 s. 446, ktére brzmi:
.Kazdy wie, czy jest emocja, dopoki nie poprosi¢ go o definicj¢”’. Obrazuje ono ogrom
problematyki zwiazany z definiowaniem emocji oraz fakt, ze $cista definicja emocji jest nadal
niemozliwa. Dla badaczy ten stan rzeczy jest czym$ normalnym wobec wzrastajacej wiedzy, dla
czytelnikéw moze by¢ deprymujacy. Przyjmujac twierdzenie, ze pojgcia potoczne réznia si¢ od pojgc
naukowych, gdyz ludzie rzadko mysla w kategoriach warunkédw koniecznych i wystarczajacych,
nalezy uznac. ze fundamentalne dla ludzkiego myslenia potocznego sg prototypy. Potoczne prototypy
emocji przypominaja skrypty (charaklerystyczne schematy sekwencji zdarzen), ktérym towarzysza
zmiany somatyczne i ckspresja mimiczna. Badania nad powiazaniem migdzy tymi komponentami
wykazaly, ze cho¢ zazwyczaj wystgpuja one razem, to ich powiazania sa luzne i niekiedy doznawanej
subiektywnie emocji nie towarzysza zmiany somatyczne, lecz jedynie ekspresja mimiczna, cho¢ ona
réwniez nie zawsze musi si¢ pojawiac. Swiadczy to o odmiennos$ci w funkcjonowaniu poznawczego,
somatycznego i ekspresyjnego aspektu emocji, ekspresja mimiczna bowiem i zmiany cielesne trwaja
zazwyczaj kilka sekund, a emocje to kwestia minut lub godzin. Nastroje utrzymuja si¢ przez godziny,
dni lub tygodnie, zaburzenia emocjonalne (depresja) zas i stany Igkowe to skala miesigcy lub lat.

Rozdziat piaty. pt. ,Jak dziataja mézgowe mechanizmy emocji?”, prezentuje ztozone do-
cickania naukowcéw prébujacych odpowiedzie¢ na pytanie: w jaki sposéb dziata mézg, generujac
1 rozpoznajac emocje? Pokazano tu rol¢ uktadu limbicznego, ktéry dzigki tacznosci z podwzgérzem
wptywa na prac¢ autonomicznego uktadu nerwowego oraz kontroluje system hormonalny organizmu.
Przytoczono dowody przemawiajace za twierdzeniem, ze kora prawej pétkuli jest znacznie silniej
zwigzana z przctwarzaniem zdarzen emocjonalnych niz kora péikuli lewej. Ponadto prawa strona
kory ma silniejsze potaczenia z cialem migdatlowatym, rozwija si¢ wczesniej w dziecinstwie i jest
generalnie nastawiona na przetwarzanie emocjonalne. W przeciwienstwie do tego kora lewej p6t-
kuli jest wyspcecjalizowana w przetwarzaniu werbalnym, symbolicznym i analitycznym. Waznym
problemem jest integracja tych dwéch typéw przetwarzania, poniewaz wiele wskazuje na to, ze sg
onc do pewnego stopnia odr¢bne. Badania przeprowadzone ws$réd matych dzieci Swiadcza o tym,
ze im wigcej ekspresji emocjonalnej dokonuja one we wczesnym okresie rozwoju, tym péznicj
zaczynaja mowic. Autorzy przywotuja takze hipotez¢ J. LeDouxa (1993), ktéry uznat ciato
migdalowate za .rdzen centralnej sieci przetwarzania emocjonalnego” (Zrozumie¢ emocje s. 151),
twicrdzac, ze jest ono odpowiedzialne za przypisywanie znaczenia emocjonalnego zdarzeniom, czyli
za tzw. 0ccnNg poznawcza.

W rozdziale tym znalazty si¢ takze rozwazania dotyczace struktury emocjonalnej interakcji
matka—dziecko, pokazanie wzajemnych zaleznosci mi¢dzy mechanizmami uksztattowanymi
genetycznie a tymi zwiazanymi z uczeniem si¢ oraz wptywem substancji neurochemicznych.
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O tym, co dokladnie dzieje si¢ podczas rozwoju emocjonalnego, traktuje kolejny rozdzial
ksiazki, zatytutowany ,Rozwdj emocji”. Studiowanie emocji dzieci¢cych jest niezwykle pouczajace
ze wzgledu na ich pierwotny charakter, kiedy jeszcze nie ulegly modyfikacji przez kultur¢ i wymogi
2ycia spolecznego. Juz w pierwszym roku zycia dzieci zaczynajq réznicowa¢ wiasne dziatania na
podstawie oceny stanu emocjonalnego rodzicéw; zwracajg przy tym wigksza uwage¢ na twarze
rodzicéw i barwg ich glosu w poszukiwaniu informacji emocjonalnych niz na inne czgéci ciata.
Rozumienie emocji oraz ich przyczyn doskonali si¢ wraz z btyskawicznym rozwojem jezykowym
migdzy 2 a 3 rokiem zycia. Od tego momentu dzieci zaczynaja tworzy¢ co$ na ksztatt whasnych teorii
na temat cmocji. W wieku przedszkolnym dzieci s3 juz w stanie wyjasnia¢ emocje oraz ich
przyczyny, a zdolno$¢ ta jest przejawem dziecigcej leorii umystu, tj. rozumienia, ze wilasne stany
umysfowe s3 czyms$ odr¢bnym i moga si¢ zmieniac oraz ze stany wewngtrzne innych moga by¢ rézne
od wtasnych (badania J. Astington i P. Harris).

.Ré6znice indywidualne w rozwoju emocjonalnosci” to tytut si16d me g o rozdzialu omawia-
ncgo podrgcznika. Rozwazania tej czgsci koncentruja si¢ wok6t dwu tematéw. Po pierwsze: réznice
indywidualne w zakresie cmocjonalnosci maja dwa giéwne zrédta: wynikaja z prawidtowych relacji
cmocjonalnych w rodzinie oraz zwiazane s3 z konstrukcja emocjonalna, ktéra nazywamy tempera-
mentem. Jest on istotnym sktadnikiem emocjonalnosci, cechuje go podstawa biologiczna oraz
dziedziczony charakter. Temperament jest staty w czasie i niezalezny od sytuacji. Po drugie: dzieci
uczac si¢ rozumienia emocji, tworza ich schematy. Schematy te podobne sg do skryptéw (S. Tom-
kins), czyli sprowadzaja si¢ do reprezentacji sekwencji dziatan oraz znaczenia danej emocji dla
funkcjonowania jednostki. Schematy tego typu wywodza si¢ z naszych doswiadczen i opierajq si¢ na
uprzednim doswiadczeniu emocji w relacji z innymi.

Rozdzial 6 s my poswigcony zostat zagadnieniom zwigzanym z psychopatologia, a doktadniej
.emocjom a psychopatologia w dziecinstwie”. Zidentyfikowano sze$¢ zasadniczych streséw, czyli
czynnikéw ryzyka psychopatologii w dziecinstwie: 1) konflikt mi¢dzy rodzicami, 2) depresja lub inne
problemy psychiatryczne rodzicéw, 3) zaniedbanie, przemoc i podobne cechy relacji rodzicéw
2z dzieémi. 4) zta sytuacja socjoekonomiczna, 5) liczna rodzina, 6) przestgpczos¢ rodzicow.
Wystepujac pojedynczo, zaden z tych czynnikéw nie stanie si¢ przyczyng zaburzenia u dziecka, lecz
juz dwa wystgpujace tacznie pomnazaja je czterokrotnie. Podstawa zaburzen sa takze wzorce reakcji
emocjonalnych, ekspresja emocjonalna w srodowisku rodzinnym - zaréwno w przypadku emocji,
kiére dziecko obserwuje, jak i kierowanych do niego komunikatéw emocjonalnych oraz sposéb rea-
gowania cztonkéw rodziny na pojawiajace si¢ emocje u dziecka. Niektére zaburzenia powstate
w dziecinstwie utrzymuja si¢ dos¢ dlugo, nawet w zyciu dorostym.

.Rola emocji w psychopatologii dorostych” jest rozdziatem, w ktérym Autorzy kontynuuja
rozwazania na temat przyczyn zaburzen emocjonalnych. Stosujac podejscie epidemiologiczne
(prowadzenie statystycznych badan nad tym, jak czg¢sto wystepuja zaburzenia), stwierdzono, 2e
zdecydowanie najcz¢sciej pojawiajacymi si¢ zaburzeniami sa I¢k i depresja — kazde z nich dotyka
w ktérym$ momencie zycia jednej piatej ludnosci zachodnich spoteczenstw uprzemystowionych,
a kobicty cierpia na nie dwukrotnie cz¢éciej niz mezczyzni. W stanach depresyjnych i Igkowych
emocje i nastroje sa podstawowymi objawami zaburzen. Jednakze zaburzenia emocjonalne nie sa
tozsame z dtugo utrzymujacymi si¢ emocjami, zeby bowiem popas¢ w depresjg¢, trzeba by¢ jeszcze na
niag podatnym. Czynnikiem wyzwalajacym jest brak wsparcia spofecznego. brak poczucia bycia
wartosciowym i kochanym. Podatno$¢ genetyczna moze polcga¢ na sktonnosci do czgstego
przezywania takich emocji, jak smutek i strach oraz obejmowaé czynniki osobowosciowe, ktére
zwigkszaja prawdopodobienstwo pewnych typéw wydarzen 2zyciowych.

Okazuje sig, ze emocje zwiazane sg nie tylko z zaburzeniami psychiatrycznymi, ale tez x cho-
robami fizycznymi. Relacja mi¢gdzy emocjami a pojawianiem si¢ tego typu choréb zajmuje si¢
obccnie nowa dyscyplina zwana medycyna psychosomatyczna. Udokumentowane zostaty mechani-
zmy. na mocy ktérych wysoki poziom stresu podwyzsza poziom hormonéw nadnerczy, hamujac
w len sposéb funkcjonowanie systemu odpornosciowego i zwigkszajac tym samym podatnos$¢ na
choroby zakazne i nowotwory.
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Jakie sa tunkcje emocji oraz jaki jest ich wptyw na procesy poznawcze — to pytania, na ktére
staraja si¢ odpowiedzie¢ Autorzy w d zie wiatym rozdziale omawianej pracy. Emocje spetniaja
wazne funkcje, s3 one heurystykami pomagajacymi nam rozstrzygnaé, jak najlepiej postapié
w sytuacji, o ktérej wiemy zbyt mato, a nasze cele s3 niezgodne z sobg, a wigc nie mamy gotowego
rozwigzania. Emocje i nastroje wywieraja wptyw na pozostate procesy psychiczne. Wptywajac na
percepcj¢, powoduja ograniczenie uwagi. Emocje pozytywne zwi¢kszajq zdolno$¢ zapamigtywania
zdarzen z naszego 2ycia. Traktowane jako stany psychiczne, tworza wegzly sieci pamigciowej
(hipotcza G. Bowera z 1981 r.). Kiedy jakas emocja wystapi ponownie, moze dziata¢ jako sygnat do
przypominania innych cz¢sci sieci. Zdaniem Autor6w to nastroje (modalnosci) sa specyficznymi
sposobami organizacji mézgu, ktére umozliwiaja dostgp do wspomnien doswiadczanych w tym
konkretnym stanie emocjonalnym.

Przezywanie emocji pozytywnych wptywa na organizacj¢ poznawcza mézgu, ktéra staje si¢
bardziej elastyczna i warunkuje powstanie niezwyktych skojarzen.

W rozdziale dziesiatym - ,Emocje w relacjach spolecznych” i ostatnim — jedenastym —
.Psychoterapia, $wiadomos$¢ i narracja” uwaga Autor6w zogniskowana zostala wokét spraw
zwigzanych z: 1) emocjami wspéidziatania, a wigc mitoscig i jej wieloaspektowq natura: w postaci
przywiazania, opieki i mitosci erotycznej; 2) emocjami konfliktu wewngtrznego — strachem, gniewem
i pogarda. Zwrécono uwage na rol¢ emocji w psychoterapii w nurcie: do§wiadczeniowym, humani-
stycznym, behawioralnym, poznawczym i rodzinnym. Emocje stanowia centrum terapii, poniewaz
wskazuja najwazniejsze cele i dazenia w zyciu pacjenta. W jednych podejsciach terapeutycznych
skuteczna okazuje si¢ ekspresja emocji, w innych potrzeba zrozumienia emocji ,,nawykowych”, czyli
stale powracajacych. Ponadto emocje stanowig wazne pole tworczosci ludzkiej, sztuka bowiem,
w tym literatura, malarstwo, staje si¢ ekspresja emocji.

Ksiazka K. Otleya i J. Jenkins napisana zostata w sposéb ciekawy i ,,pobudzajacy intelektual-
nie” (cyt. z Przedmowy s. 23). Mozemy ja traktowac jako kompletny, akademicki podrgcznik, a zywa
narracja i cytaty w niej zawarte, pochodzace z aktualnej literatury na temat emocji, zintegrowane ze
znaczacymi historycznie pracami w tej dziedzinie powoduja, ,.2e czytamy ja jak powies¢, ktérej nie
sposéb odtozy¢” (s. 23). Niepodwazalna zaleta tego opracowania jest literatura uzupetniajaca
proponowana przez Autoréw w podsumowaniu do kazdego rozdziatu. Ksiazk¢ t¢ mozna polecic:
psychologom, dziennikarzom, politykom, specjalistom reklamy, a takze kazdemu, kto interesuje si¢
emocjami oraz ich tunkcja.
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