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Jak poprawi¢ zrozumialos¢ wypowiedzi
niedostyszacych uczniow? — trudnosci artykulacyjne
a ¢wiczenia ortofoniczne

How to Correct Utterances of Hard-of-Hearing Students?
— Articulation Difficulties and Orthophonic Exercises

STRESZCZENIE

Artykut dotyczy problemow artykulacyjnych dzieci niedostyszacych w wieku szkolnym
W sposob istotny obnizajacych zrozumiato$¢ ich wypowiedzi, mimo to niepodlegajacych czesto
wprost dziataniom logopedycznym, a niekiedy bedacych nawet skutkiem niewlasciwych dziatan
korekcyjnych. Stanowi propozycje podniesienia poziomu zrozumiato$ci wypowiedzi poprzez kon-
sekwentne 1 dlugoterminowe korzystanie z ¢wiczen z zakresu ortofonii, nakierowanych na korekte
konkretnych deficytow ograniczajacych mozliwosci przekazu.

Stowa kluczowe: terapia surdologopedyczna, ¢wiczenia ortofoniczne, wady wymowy dzieci
niedostyszacych, zrozumiato$¢ wypowiedzi niedostyszacych

SUMMARY

The article discusses articulation problems of hard-of-hearing school-age children that sig-
nificantly diminish the intelligibility of their utterances, and are nevertheless not subjected to direct
speech-therapy measures, and sometimes even resulting from improper corrective procedures. The
study is a proposal for increasing the level of intelligibility of utterances through the consistent and
long-term use of orthophonic exercises aimed to improve specific deficits that limit the possibilities
of communication.

Key words: surdologopedic therapy, orthophonic exercises, speech defects in hard-of-hearing
children, intelligibility of utterances of hard-of-hearing children
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WPROWADZENIE

Charakterystyka zaburzen mowy dzieci niedostyszacych stale podlega
zmianom w zwiazku z rozwojem mozliwosci pomocy audiologicznej. Wczesna
i kompleksowa opieka surdologopedyczna roéwniez stata si¢ obecnie standardem.
W efekcie coraz wigcej dzieci z uszkodzeniami stuchu podejmuje nauke w szko-
tach ogodlnodostepnych oraz integracyjnych. Ksztatcenie specjalne w zwigzku
z tym réwniez si¢ redefiniuje. Na skutek zmniejszajacej si¢ liczby chetnych de-
cydujacych si¢ na te $ciezke edukacyjna w duzej mierze jest skoncentrowane na
pomocy dzieciom z wadami sprzezonymi z wada stuchu. Wprowadzane regu-
lacje prawne oraz dominujgce poglady i przeswiadczenia spoleczne dodatkowo
wspieraja proces ksztalcenia dzieci z niepelnosprawnoscia stuchowa razem ze
styszacymi rowie$nikami. Majac na uwadze rozwojowos¢ wskazanych tendencji',
precyzja w diagnostyce logopedycznej, a nastgpnie w procesie terapii jest nie-
zbedna 1 stanowi obszar rozwoju wymagajacy sukcesywnego i konsekwentne-
go dopracowywania. Tym samym stanowi ciggle wyzwanie dla surdologopedow.

Faktem niezaprzeczalnym jest, iz nauka w szkole sprawia dzieciom z uszko-
dzeniami stuchu trudnos$ci nie tylko ze wzgledu na podejmowanie zadan wyni-
kajacych z realizacji programu nauczania, lecz od samego poczatku takze z po-
wodu realnego wplywu, jaki na funkcjonowanie jezykowe i komunikacyjne ma
ograniczenie percepcji stuchowej. Trudnosci edukacyjne zyskuja w ich przypad-
ku specyficzny wymiar, bo dostep do potencjatu intelektualnego danego dziecka
1 wigzacy si¢ z tym rozwoj poznawczy, a w dalszej perspektywie szanse na zdo-
bycie wyksztatcenia sg zalezne od stopnia pokonania przez nie bariery jezykowej
i komunikacyjne;j.

Z powyzszych wzgledow oraz z uwagi na wyraziscie zarysowujgce si¢ ten-
dencje do integrowania dzieci z wadami stuchu ze styszacymi rowie$nikami pro-
blem szeroko rozumianej wymowy, jej wyrazisto$ci oraz zrozumiato$ci dla oto-
czenia znajduje si¢ w centrum zainteresowan rodzicow dzieci niedostyszacych,
a w dalszej perspektywie roéwniez ich samych. Niedostyszacy uczniowie, przeby-
wajac w srodowiskach osob styszacych, cheg mozliwie dobrze mowic, to znaczy
tak, by ich wymowa nie r6znila si¢ znaczaco od wymowy dzieci styszacych, jak
rowniez — z oczywistych wzgledow — chca, by ich wypowiedzi byly zrozumialte
dla otoczenia, zapewniajac tym samym sprawne i skuteczne komunikowanie si¢.

W artykule zostang opisane wybrane trudnosci artykulacyjne niedostysza-
cych dzieci w wieku szkolnym istotnie obnizajace zrozumiato$¢ ich wypowie-
dzi oraz propozycje ¢wiczen ortofonicznych nakierowanych na korekte kon-
kretnych deficytow ograniczajacych mozliwosci przekazu. Zakladam, ze celem

! Por. M. Czajkowska-Kisil, G. Galewski 2020; M. Olempska-Wysocka 2017; K. We-
reszka 2017.
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terapii surdologopedycznej jest dazenie ku stworzeniu dziecku mozliwosci ,,opty-
malnej komunikacji jezykowe;j”, a ta zaktada uzyskanie wymowy maksymalnie
utatwiajacej odbiorcy zrozumienie (Madelska 1993). Kierunki dziatan logope-
dycznych zmierzajace do w ten sposob doprecyzowanego celu moga nieco zmie-
nia¢ swoja charakterystyke.

W s$wietle zarysowanej problematyki istotne wydaja si¢ by¢ aktualnie szcze-
gblnie dwa problemy. Pierwszy — dotyczy sytuacji implantowanych ucznidw, kto-
rych mowa rozwija si¢ spontanicznie, wigc ranga pomocy logopedy bywa (przez
najblizsze otoczenie dziecka oraz przez nie samo) uznawana za mniej istotna,
a niekiedy moze nawet za zbedna. Drugi problem odnosi si¢ do niedostysza-
cych aparatowanych uczniéw osiggajacych nizszy poziom sprawnosci wyma-
wianiowych, wzgledem ktorych skutecznos¢ pomocy logopedycznej postrzegana
bywa z kolei jako mato skuteczna (przez najblizsze otoczenie oraz przez nich sa-
mych), a zatem z gory skazana na niepowodzenie. W obu tych problematycz-
nych sytuacjach przywrdcenie rangi ¢wiczen ortofonicznych i dostrzezenie ich
funkcjonalno$ci moze przynies¢ wymierne korzysci, chociaz o r6znym zakresie
i charakterze.

CWICZENIA ORTOFONICZNE

Ortofonia ,,zajmuje si¢ ustaleniem zasad poprawnej wymowy i popraw-
nego brzmienia wyrazow i polaczen wyrazowych danego jezyka naturalnego”
(Encyklopedia jezyka polskiego 1992, 238). Tak wiec kwestia poprawnej wymo-
Wy nie ogranicza si¢ wylacznie do pojedynczych glosek, ale dotyczy ich polaczen
w wyrazach. W klasycznych juz dzi§ opracowaniach logopedycznych odnalez¢
mozna informacje, ze do doskonalenia techniki wymowy potrzebny jest: wlasci-
wy oddech, prawidlowo ustawiony glos, poprawna wymowa poparta znajomoscig
prawidet poprawnej wymowy, ale tez odpowiednie tempo mowienia, frazowanie,
akcentowanie jako modulowanie sita glosu i intonacja jako modulowanie wysoko-
scig glosu (Styczek 1998). Wedtug 1. Styczek ¢wiczenia wyrazistej] wymowy sa-
moglosek i spotgtosek oraz tempa zmierzaja do wypracowania poprawnej dykeji.
Osobne 1 szczeg6lne miejsce autorka przypisuje problemowi frazowania, a do-
ktadniej nauce mowienia frazami, czyli robienia pauz w odpowiednich momen-
tach. Ta umiejetnos$¢ sprzyja poprawie zrozumiatosci wypowiedzi i jest szczegol-
nie istotna w pracy z osobami, u ktérych istniejg zaburzenia rytmu wypowiedzi.

G. Demel (1996) wsrod ¢Ewiczen ortofonicznych wymienia: ¢wiczenia
usprawniajace narzady mowy (w tym usprawniajgce wyczucie ruchu i utozenia
narzadow, czyli kinestezj¢), ¢wiczenia oddechowe i rytmizujace (faczenie muzyki
z ruchem i ekspresjg wokalng). Podkresla, ze do doskonalenia wymowy potrzeb-
na jest wiedza o operowaniu §rodkami wyrazu.
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Z kolei E. Sachajska (1981) wérod ¢wiczen ortofonicznych wyrdznia dwie
grupy: ¢wiczenia wstepne: oddechowe, fonacyjne, logorytmiczne, ksztalca-
ce stuch fonematyczny i usprawniajgce narzady mowne oraz ¢wiczenia bezpo-
srednio zwigzane z procesem mowienia, czyli ¢wiczenia artykulacyjne. Autorka
podkresla, ze powinno si¢ te ¢wiczenia wykonywac¢ réwniez z dzie¢mi o prawi-
dtowym rozwoju mowy w celu utrwalenia prawidlowej wymowy, a ich sukces
zalezy od systematyczno$ci i doktadnosci wykonania.

WADY WYMOWY A ZROZUMIALOSC WYPOWIEDZI DZIECI
Z USZKODZONYM SLUCHEM

Trudno$ci artykulacyjne dzieci z uszkodzonym stuchem charakteryzuje roz-
ny stopien nasilenia (Krakowiak 2012; Kurkowski 1996; Trochymiuk 2008).
Niektore podlegaja korekcie, tzn. mozliwe jest ich usunigcie, inne niestety nie,
czyli funkcjonowanie z wymowa niepoprawng jest wowczas nieuchronne i wpi-
sane na state w sposdb mowienia danej osoby. Nie oznacza to jednak braku moz-
liwosci poprawy zrozumiato$ci wypowiedzi i na tym zadaniu terapia logopedycz-
na powinna si¢ koncentrowa¢. Problem zrozumiatosci wypowiedzi i jej oceny
nalezy na pewno do ztozonych — ze wzgledu na wiele czynnikdéw ja budujacych?.
W niniejszym artykule odnosz¢ si¢ do waskiego rozumienia ,,zrozumiato$ci wy-
powiedzi” — analogicznie do propozycji U. Mireckiej (2013, 2015) — jako zrozu-
miatosci na poziomie fonetyczno-fonologicznym, w plaszczyznie segmentalnej
1 suprasegmentalne;j.

Kluczowe pytanie, jakie nalezatoby sobie w tym miejscu zada¢, dotyczy
czynnikow wplywajacych na ograniczenie zrozumiatos$ci. W odniesieniu do dys-
lalii A. Sottys-Chmielowicz (2003) wskazuje na nastepujace: liczbe wadliwie
realizowanych glosek, jako$¢ substytutow (przy typowych zrozumialo$¢ jest
wigksza), obecno$¢ substytutow samogtoskowych (bardzo duze ograniczenie
zrozumiatosci), stabilno$¢ substytutéw (przy nieckonsekwentnych trudniej o zro-
zumialo$¢ wypowiedzi) oraz wspotwystepowanie innych zjawisk, takich jak:
redukcje grup spotgtoskowych, elizje czgéci wyrazow, strukturalizacje grup spot-
gtoskowych oraz niektore rodzaje deformacji. Autorka, nawigzujac do J.T Kani
(2001), podkresla, ze substytuty stosowane nickonsekwentnie, zwlaszcza gdy jest
ich wiecej niz jeden, zwielokrotniajg trudnos$ci ze zrozumieniem wypowiedzi.
W mowie dzieci z uszkodzonym stuchem wszystkie wymienione powyzej zjawi-
ska wystepuja, tacznie z niestabilnoscia pojawiajgcych si¢ substytutow, co — w sy-

2 Por. omdéwienie problemu oceny zrozumiatosci wypowiedzi u oséb z zaburzeniami
mowy przez U. Mirecka (2015) oraz dzieci z uszkodzonym stuchem ksztatconych metoda
fonogestow A. Trochymiuk (2008).
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tuacji ich mnogos$ci — ma duze znaczenie dla osigganego poziomu zrozumiatosci
wWymowy?>.

Charakterystyka jakosciowa i iloSciowa wymowy poszczegolnych glosek
stanowi podstawowy czynnik decydujacy o zrozumiatosci wypowiedzi. Znajduje
swoje odniesienie w prowadzonych badaniach (por. Kurkowski 1996; Trochy-
miuk 2008; Krakowiak 2012) i podlega pracy korekcyjnej na zajeciach logope-
dycznych. Jednak istnieja rowniez trudnosci artykulacyjne, ktore sa marginali-
zowane, czy wrecz pomijane na terapii, a ich wptyw na poziom zrozumiato$ci
wypowiedzi jest niedoceniany. Jednym z takich problemow jest wspotwyste-
powanie zaburzen dotyczacych realizacji poszczegolnych glosek z realizacja
ich potaczen w wyrazach, czyli — uzywajac terminologii J.T. Kani (2001) — za-
burzen o charakterze paradygmatycznym z zaburzeniami syntagmatycznymi
(Trochymiuk 2008; Muzyka-Furtak 2018). Uszkodzenie stuchu powoduje po-
wstanie trudnosci w powtarzaniu, zapami¢tywaniu i odtwarzaniu struktury fo-
netyczno-fonologicznej stow. Nieprawidlowa wymowa dotyczy nie tylko stow
wielosylabowych lub zawierajacych grupy spolgtoskowe, ale czestokro¢ stow
krotkich, dwusylabowych, stabiej utrwalonych w pamieci, rzadziej uzywanych
czy nowo poznawanych. Zetknigcie z nowym slownictwem i nowa terminologia
jest wpisane w proces edukacyjny, a zatem stanowi problem, z jakim uczniowie
niedostyszacy stykaja si¢ na co dzien. Znieksztatcenie form wyrazowych moga
mie¢ rozny charakter:

—redukeji, np.: 1'is (1i8¢), Smak ($limak),

— epentez, np.: -d- — -dr-: spadroxron (spadochron), k- — sk-: skosa (kosa),
— asymilacji, np.: lalasko (zelazko), zerar (zegar),

— dysymilacji, np. v’edurka (wiewiorka), 5govnica (dzdzownica),

— metatez, np. Sereka, k’isera (siekiera)*.

Czesto sa to zjawiska o typie kombinowanym, w ktorym przynajmniej dwie
wymienione zmiany wspotwystepuja w jednym wyrazie’. Praca korekcyjna do-
tyczaca wymowy dzieci z uszkodzeniami stuchu powinna zatem koncentrowaé
si¢ nie tylko na artykulacji pojedynczych dzwickow, ale w duzej mierze na umie-
jetnosci taczenia glosek w stowa, a nastgpnie stow w wyrazenia, gdyz problem
wplywu sasiedztwa fonetycznego na realizacjg¢ potaczen wyrazowych wykraczac¢
moze poza wyraz, np.:

* Por. charakterystyke zaburzen mowy dzieci niedostyszacych i stabostyszacych za:
K. Krakowiak (2012).

* Wszystkie przyklady przywotane w artykule zostaty zgromadzone na prowadzo-
nych przez autorke artykutu zajeciach z zakresu terapii surdologopedycznej.

® Szerzej na temat zaburzen syntagmatycznych w wymowie dzieci z uszkodzeniami
stuchu por. Muzyka-Furtak (2018).
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3-Z — 7-7: 1€3Q zupe — iezoy zupeuy,

z-3— z-7: kozy 1e30 — kozy iezg,

§-¢ — $-8: v’i89 kluce — v'iso kluse.

Niezbedne w tej sytuacji sg ¢wiczenia pamigci stuchowej 1 wzrokowej, ana-
lizy i syntezy wzrokowej i stuchowej, ale takze ¢wiczenia motoryczne, zwlaszcza
w zakresie podwyzszenia §wiadomosci czucia utozenia narzadéw mowy. Wspo-
maganie percepcja wzrokowa stanowi istotny kanat poprawy mozliwos$ci realiza-
cyjnych u dzieci z uszkodzonym stuchem, stad ich obecno$¢ w programie terapii
surdologopedycznej zawsze bedzie wazna.

Podkreslenia wymaga fakt, iz pojawienie si¢ znieksztatcen form wyrazo-
wych nie §wiadczy o ograniczeniach leksykalnych dziecka (a takie interpreta-
cje zdarzajg si¢ w opiniach logopedycznych), lecz o wadliwej percepcji i trudno-
sciach realizacyjnych. Dowodzi istnienia realnych problemow w zapamigtywa-
niu i odtwarzaniu z pamig¢ci form wyrazowych oraz problemow artykulacyjnych
o podtozu kinestetyczno-kinetycznym. Bledne kwalifikowanie tego typu trudno-
$ci przez logopeddw niewtasciwie ukierunkowuje terapie (Muzyka-Furtak 2018).

Kolejnym, bardzo waznym, chociaz w duzej mierze ,,niedocenianym”, pro-
blemem jest wymowa doliterowa. Wystepuje ona nie tylko w mowie 0sob z glebo-
kimi uszkodzeniami stuchu, ale takze w przypadkach niedostuchow. Zakres zja-
wiska jest wiec w zwiagzku z tym rdzny. Przejawiaé si¢ moze w postaci epentez,
zrodlem ktorych jest che¢ doktadnego, w rozumieniu ,,zgodnego z pisownia”, wy-
mowienia danego stowa. Wiaze sie wowczas czgsto z podejmowanym wysitkiem
dzwigcznej wymowy spotgtosek bezdzwigcznych, z pominigciem zjawisk koarty-
kulacji. Dotyczy to czgsto:

— wymowy wyrazen przyimkowych, np.:

vy koSyku, vy p ‘urniku, vy Sykole, vy fabryce, vy kupku, pSedy sklepem, zy pa-
peru;

— wymowy grup spolgltoskowych nagtosowych, srodgtosowych i wygltoso-

wych, np.:

tabyl’ica, pySedystav’ene, Zirebak, sif ’eca, snegy ($nieg).

Realno$¢ i wage problemu obrazuja chociazby takie sytuacje, kiedy docho-
dzi do swoistego polaczenia obu zabiegdw, a wigc moéwienia zgodnie z zasadami
fonetyki i méwienia doliterowego, czego przyktadem moze by¢ wymowa wyra-
zenia przyimkowego przez niedostyszacg uczennice w postaci:

v — vyv. v lese — vy viese.

Uscislajac jednak, przyczyna pojawienia si¢ epentetycznych glosek bywa
nie tylko wymowa doliterowa czy niewtasciwe prowadzone zajecia korekcyj-
ne, ale generalnie sposob radzenia sobie dzieci z wymowa grup spotgtoskowych.
Rozbicie grupy spotgtoskowej elementem wokalicznym, okreslane jako anaptyk-
sa, jest proba utatwienia artykulacji trudnych potaczen gloskowych poprzez reali-
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zacj¢ najtatwiejszych artykulacyjnie sylab otwartych, co stanowi efekt dziatania
tzw. prawa najmniejszego wysitku®, np. kapus(v)ta, bauy(v)an, d(y)zevo. Przyczy-
ng tego typu zjawisk jest z jednej strony kompensacyjne dzialanie osoby mowia-
cej, ale takze z duzym prawdopodobienstwem niewlasciwe dziatanie terapeutow
korygujacych wymowe.

Dazenie do precyzji wymawianiowej glosek, ktore dziecko niedostyszace
postrzega jako trudne, tym samym wktada wigcej wysitku w ich wymowienie,
moze tez przyczynia¢ si¢ do pojawiania si¢ anaptyks w przypadku wymowy grup
spotgtoskowych zawierajaca gltoske wadliwie realizowana w postaci deformacji,
a zatem sprawiajaca problem artykulacyjny. Przyktadem moga by¢ grupy spot-
gtoskowe ze zdeformowang realizacja gloski ,,r”” realizowane z elementem woka-
licznym ,,y”, np.:

-rn- — -ryn-. tornister — torynister,

-rv- — -ryv-: Cervona — Ceryvona’.

Wplyw tego rodzaju zjawisk kompensacyjnych moze by¢ na tyle szeroki,
7e staje sie sposobem wymowy grup spotgtoskowych, np. zawierajacych gloski
o tym samym miejscu artykulacji co deformowana gloska. W omawianym przy-
padku dotyczyt réwniez realizacji grup spotgtoskowych z gloska ,,17:

-pl- — -pyl-: plecak — pylecak.

W przypadkach pojawienia si¢ anaptyks dochodzi do poszerzenia struktury
sylabowej stow, a w dalszej perspektywie zaburzenia rytmu wypowiedzi, tym sa-
mym zrozumiato$¢ takich wypowiedzi w sposob naturalny si¢ zmniejsza.

Skutkiem podejmowanych prob precyzyjnej, w rozumieniu ,,zgodnej z pi-
sownig” wymowy z grup spotgtoskowych, sg takze obserwowane przez logope-
dow niekontrolowane udzwigcznienia, np. dvardy (w znaczeniu ,.twardy”), dzy
(W znaczeniu ,,trzy”) oraz wygtosu, np. sneg (,,$nieg”). Zrozumialos¢ wypowiedzi
ulega znaczacemu obnizeniu przy naktadaniu si¢ na siebie obu zjawisk, czyli ich
zwielokrotnieniu, np. byZedyzgole (w znaczeniu ,,przedszkole”), gdzie udzwigcz-
nieniu towarzyszy rozbicie grupy spotgtoskowej przez element wokaliczny.

Problem wymowy doliterowej czgsto dotyczy tych niedostyszacych, ktorzy
osiggneli do$¢ wysoki poziom sprawnosci jezykowych oraz umiejetnosci czyta-
nia, skutkiem czego samodzielnie, wlasnie poprzez czytanie, probuja poprawic
jakos$¢ swojej wymowy, btednie zaktadajac, ze doktadnie odwzorowujac poszcze-
goblne litery sktadajace si¢ na strukture wyrazowa, ten cel osiagna. Odnies¢ go
nalezatoby zatem w duzej mierze nie tylko do dzieci, ale do mtodziezy niedo-
styszacej, a nawet dorostych. K. Krakowiak zaproponowata stosowanie terminu

¢ Por. S.Milewski, Anaptyksa, Encyklopedia logopedii, www.encyklopedialogopedii.
pl, www.komlogo.pl.

7 Przyktady pochodza z wypowiedzi niedostyszacej w stopniu umiarkowanym
uczennicy klasy VII szkoty ogoélnodostepne;.
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dyslalia grafogenna — w odroznieniu od dyslalii audiogennej — jako doprecyzo-
wujacego wilasciwa przyczyne powstatych nieprawidtowosci wymawianiowych.

Wplyw pisma na btgdy wymawianiowe naktada¢ si¢ moze na inne zjawi-
ska, ktore rowniez obnizaja zrozumiatos¢ wypowiedzi, chociaz z zatozenia maja
ja podwyzsza¢. Chodzi o dzialania terapeutyczne. ,,Podczas nauczania wymo-
wy, chcac uzyskaé jak najlepsza artykulacje i ztagodzi¢ tendencj¢ do zbytniego
upraszczania trudnych fragmentow tekstu przez dzieci, czesto poprawia si¢ ich
wymowe w sposob przesadny, probujac uwypukli¢ te sylaby, wyrazy czy zwro-
ty, ktore dziecko najbardziej znieksztatca” (Madelska 1993, 107). K. Krakowiak
(2012, 132) zwracajac uwage na to zjawisko, okreslita je jako ,,dyslalie jatrogen-
ng” — objawiajaca si¢ w postaci patologicznego spowolnienia mowy, skandowa-
nia, hipereksplozji przy wymowie gtosek wybuchowych, interdentalnej wymowy
glosek dentalizowanych czy hiperpoprawne;j realizacji grup spotgtoskowych oraz
,.dyslalie kompensacyjng” — bedaca skutkiem nadmiernego napiecia migsni na-
rzadéw mowy i1 objawiajacg si¢ np. twardym nastawieniem gtosowym, dodatko-
wymi eksplozjami i szmerami, czy tez nadmierna ruchliwoscia narzadow mowy.
Na t¢ grupg zaburzen obnizajacych zrozumiato$¢ wypowiedzi niedostyszacych
dzieci w wieku szkolnym logopedzi, ale rowniez nauczyciele, maja silg rzeczy
najwickszy wplyw.

Wyniki eksperymentu przeprowadzonego przez L. Madelska (1993) doty-
czacego zrozumiato$ci wypowiedzi dzieci z uszkodzonym stuchem wykazaty, iz
hiperpoprawno$¢ przejawiajaca si¢ w epentezach moze utrudnia¢ zrozumienie
tekstu, z kolei ostabienia artykulacyjne, zgodne z naturalnymi procesami w mo-
wie spontanicznej, sg czesto niezauwazane przez ich odbiorcow. Pytania, jakie
nasuwaja si¢ w tym miejscu, dotycza celow wyznaczanych terapii surdologope-
dycznej, a mianowicie: czy korekta wad wymowy przebiega we wlasciwych za-
kresach, czy nie generuje dodatkowych problemow wymawianiowych i ostatecz-
nie nie obniza zrozumialo$ci wypowiedzi, czy niektdre procesy koartykulacyjne
nalezatoby uzna¢ za naturalne i nie poddawac ich korekcie? Przewarto§ciowanie
celow terapii w zakresie korekty wad wymowy pod katem priorytetowo traktowa-
nej zrozumiatosci wypowiedzi wydaje si¢ niezbgdne w zwigzku z powszechno-
$cig opisywanych powyzej zjawisk.

Kolejny powtarzalny wsrod oséb z uszkodzonym stuchem problem wigze
si¢ w pewnym stopniu z poprzednim, bo dotyczy realizacji akcentow wyrazowych
i zdaniowych oraz wlasciwej rytmizacji wypowiedzi. Z powodu checi osiggnigcia
starannej wymowy 1 dazenia do bycia lepiej zrozumianym zwigksza si¢ wysitek
wymawianiowy i w efekcie osiggany skutek moze by¢ odwrotny. Pojawiajg nie-
kontrolowane pauzy w mowieniu® wywotane nieumiejetnym gospodarowaniem

8 Trudnosci w tym zakresie objawiajg si¢ miedzy innymi w postaci mowy skando-
wanej, ktora pojawiac sie¢ moze w wybranych sytuacjach komunikacyjnych, stanowiac nie
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strumieniem wydychanego powietrza, ktore — przy zwigkszonym wysitku wyma-
wianiowym — szybciej sie eksploatuje. Dtugos¢ fazy wydechowej i podporzad-
kowanie oddechu dziataniom mownym stanowi problem wymagajacy uspraw-
nienia rowniez u dzieci z uszkodzonym stuchem, ktore zaliczane sa do ,,dobrze
mowigcych”. Praca nad oddechem mownym w zakresie $wiadomego i elastyczne-
go nim dysponowania, umozliwiajgcego osiggni¢cie wlasciwego frazowania, po-
winna stanowi¢ standard terapii surdologopedycznej kierowanej do dzieci i mto-
dziezy w roznym wieku, rowniez w starszym wieku szkolnym.

Wykorzystanie dluzszych form wypowiedzi w terapii surdologopedycznej
i skupienie si¢ na problemach wymawianiowych przyczyniajacych si¢ do obni-
zenia zrozumiato$ci wypowiedzi zauwazalnych dopiero wowczas, kieruje uwa-
ge ku nieustabilizowanym i niekonsekwentnie pojawiajgcym si¢ substytucjom.
Przeszkoda na drodze ,,bycia rozumianym” moze by¢ bowiem brak kontroli pracy
narzadow artykulacyjnych spowodowany meczliwoscig. Automatyzacja czynno-
$ci wymawianiowych z czynno$ciami oddechowymi przy dtuzszych formach wy-
powiedzi o roznym stopniu trudnosci przyczyni¢ si¢ moze do zmniejszenia wkta-
danego wysitku wymawianiowego, a tym samym do bardziej ekonomicznego
gospodarowania oddechem w trakcie moéwienia. Wykonywanie ¢wiczen z zakresu
frazowania, czyli de facto robienia pauz oddechowych zgodnych z tre$cia dane-
go tekstu (Styczek 1983), powinno by¢ zalecane takze mtodziezy z uszkodzonym
stuchem, wzgledem ktorej skuteczno$¢ pomocy logopedycznej w zakresie arty-
kulacji bywa kwestionowana. Warto w tym miejscu przypomnie¢, iz: ,,Ogrom-
ny wplyw na zrozumialo$¢ tekstu czytanego przez niedostyszace dzieci ma jego
struktura intonacyjna. Zachowanie linii melodycznej zgodnej z trescig przeka-
zu 1 odpowiednie pauzowanie bardzo utatwiaj wlasciwe zrozumienie przekazu”
(Madelska 1993, 109).Dazac do poprawy zrozumiato$ci wypowiedzi niedostyszg-
cych, dzieci i mtodziezy, a jednocze$nie majac na wzgledzie ograniczenia moz-
liwosci korekty wymowy spotgtosek wynikle z ograniczen percepcji stuchowej
(gdy poprawa jakosci wymowy spotglosek osiggnela pewien poziom, poza ktéry
trudno juz wyj$¢ w konkretnym przypadku), szczegélnie wazna jest praca nad sa-
mogtloskami. Dbatos¢ o ich brzmienie, tak jak i wplyw na poziom zrozumiatosci
wypowiedzi wydaja si¢ nieco zapomniane w terapii surdologopedycznej. Cwicze-
nia koncentrujace si¢ na wymowie samogtosek beda zawsze wiazaty si¢ z ¢wicze-
niami oddechu mownego i ¢wiczeniami fonacyjnymi’. Charakterystyka tego typu
¢wiczen ortofonicznych kierowanych do niedostyszacych nie odbiega w zasa-
dzie od ¢wiczen z zakresu techniki mowienia adresowanych do styszacych, cho¢

tyle wiodace, co zauwazalne zjawisko, wplywajace na osiggana zrozumiato$¢ wypowiedzi
dzieci z uszkodzonym stuchem.

? Por. Cwiczenia dotyczace samogtosek, np. B. Toczyska Sarabanda w chaszczach (1997),
Zacznijmy od samoglosek (2016).
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zawsze nalezy bra¢ pod uwage mozliwosci i ograniczenia 0sob z uszkodzonym
stuchem. Koncentrowanie si¢ w pracy terapeutycznej nad samogtoskami przy-
czynia si¢ do wzmocnienia prozodycznej realizacji wypowiedzi (rytmu, tempa,
akcentowania). Tym samym poprawa jakosci brzmienia samoglosek w mowie
0s6b z uszkodzonym stuchem wplywa na poprawe zrozumiatosci ich wypowie-
dzi, a czynigc méwienie ,,swobodniejszym” w znaczeniu ,,mniej wysitkowym?”,
motywuje do kontynuacji terapii logopedycznej nawet starsze dzieci z uszkodzo-
nym shuchem.

Niestyszacy i stabostyszacy zdaja sobie sprawe z wlasnych deficytow i z tego,
ze ich mowa nie jest doskonata w zakresie formy jezykowej, ale tez w warstwie
brzmieniowej. Niewlasciwe reakcje otoczenia mogg powodowaé powstanie leku
przed méwieniem, a nawet swoistg logofobig, manifestujgca si¢ w postaci nie tyle
niechgci do moéwienia 1 §wiata styszacych (cho¢ taka sytuacja takze jest mozli-
wa), ale na przyktad — strachu przed wysmianiem czy negatywng oceng: ,,Z nie-
checig do moéwienia, czy ze wstydem wynikajagcym ze $wiadomosci swojej wa-
dliwej i btednej mowy, zwigzane jest zjawisko cichego i niewyraznego méwienia.
Im dziecko starsze, im wicksza §wiadomos¢ trudnosci, tym tatwiej o taki mecha-
nizm obronny, unik ukrywajacy niedociggniecia” (Kotodziejczyk 2011, 46). Przy-
ktady wypowiedzi mtodziezy niestyszacej sktaniajg w tej kwestii do refleks;ji: ,,Ja
chcg mowic, tylko tez prosze o akceptacje i che¢ wyshluchania, akceptacje brzmie-
nia mojego glosu”; ,,Prosze zrozumie¢, ze madj glos jest niewyrazny, znieksztat-
cony, potrzebuj¢ dla tego akceptacji”'’. Problemy logopedyczne dzieci z uszko-
dzonym sluchem moga narasta¢ z powodu braku uswiadomienia sobie istnienia
tego problemu.

Z perspektywy mozliwosci poprawy zrozumiatosci wypowiedzi oraz z per-
spektywy skutecznos$ci wykonywanych ¢wiczen ortofonicznych szczegolnej wagi
nabierajg czas i regularnos¢ terapii. Terapia sprawnosci realizacyjnych czy tez tre-
ning sprawnosci wymawianiowych powinny dotyczy¢ catego okresu szkolnego,
nie tylko klas poczatkowych. Wskazane by bylo, aby przybieraty one forme ¢wi-
czen ortofonicznych, wykonywanych regularnie i dlugoterminowo, indywidual-
nie i grupowo (takze w klasie)''.

10 Cytowane wypowiedzi pochodza z: K. Krakowiak, E. Muzyka, P. Wojda 2012.

! Por. propozycje prowadzenia ¢wiczen ortofonicznych na lekcjach jezyka polskie-
go (Fiszbak 2020): ,,Celem prowadzenia ¢wiczen ortofonicznych jest dbatosc¢ i rozwiniecie
u ucznidw sprawnosci narzadéw mownych i aparatu oddechowego tak, by mogli oni bez
przeszkéd zaspokajac swoje potrzeby nadawcze i bez skrepowania zabiera¢ glos zawsze,
gdy odczujq taka potrzebe” (s. 29).
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MOZLIWOSCI POSZERZENIA ZAKRESU ODDZIALY WAN
SURDOLOGOPEDYCZNYCH

Uwzglednienie procesow artykulacyjnych 1 percepcyjnych typowych
dla mowy spontanicznej moze mie¢ duze znaczenie dla praktyki logopedycz-
nej” (Madelska 1993, 110). Dazenie do osiagniecia lepszej zrozumiatosci, a nie
wymowy idealnej powinno by¢ celem terapii surdologopedycznej w réznych
przypadkach uszkodzen shuchu, tych ciezszych, ale rowniez 1zejszych (gdyz dy-
namika zmian na przestrzeni lat — nawet w przypadku mowy okreslanej jako wita-
sciwa — przy zdiagnozowanym niedostuchu jest bowiem trudna do przewidze-
nia)"?. Respektowanie zasad ortofonii, a nie falszywie rozumianej poprawnosci
artykulacyjnej oraz zwigkszenie swobody wymawianiowej powinny na state by¢
wpisane w zakres dziatan surdologopedy.

Poszerzenie zakresu oddzialywan logopedycznych o ¢wiczenia ortofonicz-
ne oraz dlugoterminowos¢ prowadzonej terapii w perspektywie szansy na osig-
gnigcie wigkszej zrozumialosci wypowiedzi dzieci i mtodziezy z uszkodzeniami
stuchu sg funkcjonalnie uzasadnione. Postulaty w tej kwestii mozna sformutowac
w postaci krotkiej listy wskazan:

1. Weryfikacja celow terapii surdologopedycznej pod katem dazenia do osia-

gniecia lepszej zrozumiatosci wypowiedzi;

2. Przedluzenie okresu prowadzenia ¢wiczen z zakresu techniki moéwienia
(trening oddechowy, fonacyjny i artykulacyjny) nakierowanych na popra-
we sprawnosci realizacyjnych dzieci i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu
na caty okres szkolny;

. Usprawnianie ,,oddechu mownego”;

4. Zwickszenie roli ¢wiczen ,,na samogtoskach”;

5. Zwigkszenie roli ¢wiczen dtuzszych form wypowiedzi — tempo, frazowa-
nie, akcentowanie, pauzy;

6. Regularne i1 dlugoterminowe wykonywanie ¢wiczen ortofonicznych;

7. Prowadzenie ¢wiczen indywidualnych i grupowych;

8. Wykonywanie ¢wiczen ortofonicznych w funkcji: stymulacji, profilakty-
ki i usprawnienia, czyli takze w sytuacji potencjalnie niewymagajacej in-
terwencji logopedyczne;j.

[98)

2 W przypadku mniejszych ograniczen stuchowych moga z czasem wystapi¢ wy-
bidrcze niewielkie problemy realizacyjne, ktére mozna skorygowad, przyczyniajac sie tym
samym do poprawy zrozumiato$ci wypowiedzi, mimo Ze jej ogdlny poziom moégt by¢ od
poczatku diagnozowany jako zadowalajacy.
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