


108 JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Przyktadowe karty z ksiazki Sylabami po Krakowie, taczacej techniki: czytania twarzy, pro-
gramu stuchowego, rozpoznawania samogtosek i sylab oraz gestow artykulacyjnych (Artymowska,
Dgbicka-Cieszynska 2015)
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Nauka czytania znacznie poprawia artykulacj¢ poprzez jej statyczne zatrzy-
manie w czasie w przestrzeni kartki. Waznym aspektem jest takze dostarczenie
schematow, na podstawie ktorych struktura mozdzku uruchamia ruchowe wzorce
artykulacyjne. Wspdlne czytanie z dzieckiem aktywuje takze motywacyjny sys-
tem nagrody utatwiajacy zapamigtywanie (Bauer 2005, 2008).

2.5. Manualne torowanie glosek (MTG)

Jesli dziecko w drugiej potowie trzeciego roku zycia nadal nie mowi, przezy-
wa, z powodu braku komunikacji, silng frustracje, ktora powoduje wydzielanie si¢
kortyzolu, co ma negatywny wptyw na funkcjonowanie kory czotowej oraz struk-
tury hipokampa. Ze wzgledu na doswiadczenia zyciowe dziecka potrzeba komu-
nikacyjna jest juz w tym wieku tak duza, ze wobec braku mozliwosci jej spetnienia
dochodzi czgsto do agresji lub wycofywania si¢ z kontaktu, implikuje samot-
ne zabawy w ztobku lub przedszkolu. Dziecko, ktore nie moéwi, wykazuje takze
uogdlnione problemy motoryczne, takie jak zachwiania rownowagi, niezborno$¢
ruchu, zaburzenia sprawnos$ci manualnej i ksztaltowania si¢ dominacji stronnej
(Cieszynska-Rozek 2020). W takiej sytuacji stosowane jest torowanie (priming)
artykulacji, czyli $wiadomie kierowany przez terapeute proces uruchamiania na-
rzadoéw mowy, pozwalajacy dziecku przezy¢ doswiadczenie uzycia jezyka. Usty-
szenie wypowiadanych przez siebie stow jest warunkiem tworzenia si¢ struktur
mentalnych. Poniewaz zaklocenia czynnosci narzadu ruchu moga by¢ odwracal-
ne, konieczna jest wczesna stymulacja, by nie doszto do budowania i utrwalenia
nieprawidlowych wzorcéw (Rakowski 2011). Wczesna stymulacja moze zapo-
biega¢ pozniejszym patologicznym zmianom strukturalnym (Frisch, Roex 2008).
Badacze podkreslaja, ze wszystkie odwracalne zaburzenia czynnosci (w tym
ruchow artykulacyjnych) spowodowane wzmozeniem napigcia hamujgcego ruch
sa wskazaniem do stosowania manualnej terapii (Neumann 1983). Terapia ta pro-
wadzona jest w celu stymulacji tkanek migkkich, mobilizacji do ruchu i stabili-
zacji efektu.

Technika manualnego torowania dzwickéw mowy (MTG®)’ wykorzystu-
je zatozenia metody Vojty i jest przedmiotem nauczania na studiach logopedycz-
nych i neurologopedycznych oraz naukowych prac badawczych®. Podczas sto-
sowania MTG® obserwowana jest spontaniczna aktywnos$¢ wtasna dziecka, co
spelnia warunki czteromodalnej stymulacji i buduje plan ruchu artykulacyjnego
w strukturach kory mézgowej. Zachowania dzieci wyraznie pokazuja, ze gdy do-

5 Autorka techniki jest Elzbieta Wianecka, terapeutka z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy
z dzie¢mi z autyzmem, porazeniem mézgowym, zespotem Downa.

¢ Prace badawcze prowadzone sa przez dr Katarzyne Sedivy-Maczke oraz mgr Malgorzate Ku-
s$nierz w Katedrze Logopedii i Zaburzen Rozwoju w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie
oraz w Centrum Metody Krakowskiej.
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swiadczaja celowosci stosowania techniki, poddaja si¢ jej lub same probuja jg sto-
sowac, uktadajac wlasne narzady artykulacyjne.

Manualne Torowanie Gtosek® polega na uruchomieniu ruchu artykulacyj-
nego samogloski lub spotgtoski w sylabie poprzez kompresje (nacisk) i trakcje
(przesuwanie) ruchomych czesci aparatu artykulacyjnego — warg, jezyka i zu-
chwy. Migsien okrezny warg mobilizowany jest do wykonania ruchu poprzez
lekki nacisk. Torowanie ruchu zuchwy jest w pierwszej fazie pasywne (ruch wy-
konuje terapeuta swoimi dtonmi), a w drugiej aktywne, gdy dziecko jedynie pod
wplywem dotknigcia palcow terapeuty artykutuje gloski. Trzecia faza jest samo-
dzielnym dziataniem dziecka, ktére spontanicznie wykonuje ruch torowania lub
jedynie aktywuje w korze médzgowej plan tego ruchu.

W przebiegu procesu terapii chwyt wymuszajacy ruch zmienia si¢ stopniowo
w chwyt terapeutyczny, pokazujacy jak wykonac¢ ruch, by w ostatecznym efekcie
przej$¢ do pokazu aktywujacego plan ruchu, poprzez uzycie gestu artykulacyjne-
go. Na drugim etapie terapeuta kieruje dton ku narzagdom artykulacyjnym dziecka
i wielokrotnie, zanim jeszcze ich dotknie, wydobyty zostaje z pamigci kineste-
tycznej plan ruchu, sylaba lub wyraz wypowiadane sg juz samodzielnie. Ruchy,
zwane w medycynie manualnej mobilizacyjnymi, powtarzane sa do czasu uzyska-
nia autonomicznych dziatan (Cieszynska-Rozek 2020).

ZAKONCZENIE

Neurokognitywisci stwierdzili, ze struktury mozgu zwigzane z jezykiem
wzrastaja w miar¢ poziomu opanowania mowy (Johnson, de Haan 2018). Na pod-
stawie wielko$ci potencjatow moézgowych w obszarach skroniowo-ciemienio-
wych u dwudziestomiesi¢cznych niemowlat sformutowano teze, ze aktywnosc¢
tej czesci kory zalezy od zasobu stownictwa. Innymi stowy, funkcja buduje struk-
tury mézgu odpowiedzialne za uzycie jezyka. Cwiczenie ruchu artykulacyjnego
powinno si¢ rozpoczyna¢ od momentu stwierdzenia braku oczekiwanych etapow
W roZwoju mowy.
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