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Analiza funkcjonowania jezykowego, poznawczego
i spotecznego chlopca z autyzmem
jako uczestnika zaplanowanych oddzialywan
terapeutycznych - studium przypadku

Analysis of the Linguistic, Cognitive and Social Functioning of an Autistic
Boy as a Participant in Planned Therapeutic Interactions — Case Study

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono analize¢ funkcjonowania chlopca z autyzmem w wymiarze jezyko-
wym, poznawczym i spotecznym, obejmujacg zardwno okreslenie obszaru deficytow, jak i posiada-
nych i zdobytych w trakcie uczestniczenia w zaplanowanych zajgciach terapeutycznych umiejgtnoscei.

Do badan postuzono si¢ testem standaryzowanym: Profilem Psychoedukacyjnym (PEP-R) oraz
metodami eksperymentalno-klinicznymi, tj. wywiadem psychologicznym, obserwacja oraz probami
do oceny kompetencji chtopca z zakresu poznania spotecznego.

Stowa kluczowe: autyzm, rozwoj jezykowy i poznawczy, poznanie spoteczne, emocje u dzieci.

SUMMARY

The article presents an analysis of the functioning of a boy with autism in the linguistic, cognitive
and social dimensions, including both the definition of the area of deficits and the skills possessed and
acquired during participation in planned therapeutic activities.

A standardized test was used for the research: Psychoeducational Profile (PEP-R) and experi-
mental and clinical methods, i.e. psychological interview, observation and tests to assess the boy’s
social cognition competences.

Key words: autism, linguistic and cognitive development, social cognition, emotions in children.
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WPROWADZENIE

Autyzm jest zdefiniowanym zaburzeniem rozwoju pomimo wielu niewia-
domych, ktore w sobie kryje. Mimo ze posiada jasno okreslone kryteria diagno-
styczne, to wciaz jednak powazne problemy stwarza odréznianie go od innych
zaburzen rozwoju, takich jak: zaburzenia nalezace do kategorii ,,calosciowe zabu-
rzenia rozwoju”, zwlaszcza zespot Aspergera, opoéznienie rozwoju/uposledzenie
umystowe, zaburzenie lgkowe (np. fobia spoteczna), zespot stresu pourazowego,
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, ADHD, zaburzenia rozwoju mowy i jezy-
ka, specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych, ghuchota, zaburzenia
integracji sensorycznej (Pisula 2010a, 2018).

Diagnoza autyzmu stanowi poczatek dhugiej drogi, jaka jest terapia, sprzyja-
jaca osiaganiu pozytywnych rezultatow. Na skuteczno$¢ oddziatywan ma wptyw
czas rozpoczgcia terapii dziecka, jak rowniez intensywne, konsekwentne i syste-
matyczne jej prowadzenie. W rezultacie takiego postgpowania wzrasta gotowos¢
dziecka do kontaktow spotecznych oraz wyksztalcaja si¢ u niego umiejetnosci
pozwalajace na uczestniczenie w interakcjach, co umozliwia przetamanie wielu
barier blokujacych rozwoj (Pisula 2005, 2010b).

»~Pytanie o przyczyny autyzmu pozostanie przedmiotem burzliwych roz-
wazan jeszcze przez pewien czas. Zastanawiajac si¢ nad nimi, musimy mysle¢
o dhugim tancuchu przyczynowo-skutkowym i o jego poszczegélnych ogniwach.
Mowiac obrazowo, istnieje jakie§ zagrozenie powodujace zniszczenie, ktore
z kolei powoduje uszkodzenie. Zagrozenia mogg by¢ rézne: od wadliwych ge-
néw, przez nieprawidtowosci chromosomalne, choroby metaboliczne, czynniki
wirusowe, brak tolerancji immunologicznej, po niedotlenienie spowodowane pro-
blemami okotoporodowymi. Zakladamy, ze kazde z tych zagrozen moze spowo-
dowa¢ zniszczenie w rozwoju uktadu nerwowego. To z kolei moze doprowadzi¢
do trwatych uszkodzen w konkretnym obszarze mézgu, zwigzanym z wyzszymi
procesami umystowymi. Uszkodzenie moze by¢ tagodne albo powazne, ale za-
wsze oznacza, ze w krytycznym momencie zatrzymuje si¢ rozwoj jednego lub
wigcej kluczowych schematow. Z punktu widzenia teorii naukowej tylko wtedy
moze wystapi¢ autyzm” (Frith 2008, 103).

Autyzm to zaburzenie, ktore dotyka catosci rozwoju umystowego cztowie-
ka, a jego objawy zmieniaja si¢ wraz z wiekiem i s3 widoczne juz od wczesne-
go dziecinstwa. Jednakze autyzm nie jest tylko i wylacznie zaburzeniem wieku
dziecigecego, gdyz jego cechy uwidaczniajg si¢ w roznych okresach rozwoju, inne
z czasem zanikajg (Frith 2008). ,,Autyzm wplywa na rozwoj, a rozwo6j — na au-
tyzm” (Frith 2008, 21).

Objawami osiowymi autyzmu dziecigcego sa: jakoSciowe zaburzenia w ko-
munikowaniu si¢; jakosciowe zaburzenia interakcji spotecznych oraz ograniczo-
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ne, powtarzajgce si¢ i stereotypowe wzorce zachowan, zainteresowan i aktyw-
nosci. Ponadto wedlug Barona-Cohena (2009) osoby dotknigte autyzmem ce-
chuje deficyt w zakresie teorii umystu, co uniemozliwia im wnioskowanie o sta-
nach umystu innych oséb na podstawie nie tylko zachowania, wygladu (mimiki,
postawy), ale réwniez werbalnych i pozawerbalnych aspektéw komunikacji. Na
przestrzeni kilku lat badan na temat deficytéw komunikacyjnych w autyzmie
gromadzone s3 liczne doniesienia o tym, ze osoby, u ktorych wystepuja ciezkie
objawy autyzmu charakteryzuja si¢ rowniez ostabionymi funkcjami jezykowymi
i niska inteligencja niewerbalng. Jednoczesnie istnieja dane sugerujace, ze dzie-
ci z autyzmem maja deficyty przetwarzania stuchowego, a to z kolei uniemozli-
wia im udziat w rozmowie z innymi, co w konsekwencji doprowadza do dalszych
zaburzen w zakresie wiedzy o stanach umyshu innych (teorii umystu) (Siegal,
Blades 2003).

METODOLOGIA BADAN

Celem niniejszej pracy jest analiza funkcjonowania chtopca z autyzmem
w wymiarze jezykowym, poznawczym i spotecznym, obejmujaca zarowno okre-
Slenie obszaru deficytow, jak i posiadanych oraz zdobytych w trakcie uczestnicze-
nia w zaplanowanych zajeciach terapeutycznych umiejgtnosci.

Glownym problemem badawczym jest pytanie: Czy zachodzi pozytywna
zmiana opisanych obszarow ograniczen w funkcjonowaniu jezykowym, poznaw-
czym i spotecznym chiopca z autyzmem po zastosowaniu okreslonych oddziaty-
wan terapeutycznych?

Szczegotowe problemy badawcze zawieraja si¢ w nastepujacych pytaniach:

1. Jaka jest struktura umiej¢tnosci w zakresie funkcjonowania jezykowego,
poznawczego i spolecznego badanego chtopca?

2. Jaka jest struktura ograniczen w funkcjonowaniu jezykowym, poznaw-
czym i spotecznym badanego chtopca z autyzmem?

3. Czy istnieje pozytywna zalezno$¢ miedzy udziatem chlopca w zapla-
nowanych oddziatywaniach terapeutycznych a rozwojem umiejetnosci
pragmatycznych zwigzanych z poznaniem spotecznym?

4. Czy wiedza zdobyta na pierwszym etapie oddziatywan terapeutycznych
ulatwia funkcjonowanie badanego chilopca w zakresie praktycznych
umiejetnosci w sferze jezykowej, poznawczej i spotecznej na kolejnych
etapach ¢wiczen?

Dla potrzeb niniejszej pracy sformutowana zostata nast¢pujaca hipoteza
gtéwna: Zachodzi pozytywna zmiana opisanych obszarow ograniczen w funkcjo-
nowaniu jezykowym, poznawczym i spotecznym chlopca z autyzmem po zastoso-
waniu okreslonych oddziatywan terapeutycznych.
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METODY, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE

Niniejsze studium przypadku stanowi probe dokonania diagnozy i ana-
lizy funkcjonowania autystycznego chtopca w aspekcie jego mocnych i stabych
stron, a przede wszystkim opisania rezultatow prowadzonych oddziatywan tera-
peutycznych w sferach objetych deficytem. Wedtug Stownika psychologii ,,stu-
dium przypadku, inaczej historia przypadku (case study) to doktadny opis doty-
czacy pojedynczej osoby” (Reber 2002, 716). W nazewnictwie polskim istnieje
tez tradycja uzywania terminu studium osoby, co podkresla podmiotowy stosu-
nek do osoby badanej. Studium przypadku jest modelowym przyktadem badania,
w ktorym wykorzystuje si¢ oprécz wywiadu takze rézne metody idiograficzne,
tj. obserwacje, analize¢ jezyka w jego naturalnym uzyciu i studiowanie dokumen-
tow — autobiografii czy dziennikow, co stanowi istotne uzupetnienie nomotetycz-
nych badan nad zachowaniem (Stemplewska-Zakowicz 2009). ,,Metoda studium
przypadku polega zatem na zebraniu mozliwie jak najbardziej kompletnego mate-
rialu dotyczacego danej jednostki, w tym jej historii, pochodzenia, efektow tera-
pii, wynikow testow, wywiadow itp.” (Reber 2002, 716-717).

Metoda studium przypadku wywodzi si¢ z praktyki lekarskiej. Najpehiej
rozwingta si¢ w klinicznym badaniu diagnostycznym pojedynczego pacjenta.
Z neurologii klinicznej i neurochirurgii zostata bezposrednio przyjeta do neurop-
sychologii (Kadzielawa 2002).

Jedng z wielu zalet studium przypadku jest fakt, ze dostarcza ono wielu
hipotez naukowych, ktoére moga by¢ weryfikowane przy uzyciu réznych me-
tod klinicznych i obserwacyjnych, a tym samym prowadzi¢ do zrozumienia we-
wnetrznej dynamiki przezy¢ opisywanej osoby (S¢k 2008). Dzigki niej mozna
poddawac probie nowe techniki terapeutyczne lub unikalne zastosowanie technik
juz znanych, co przyczynia si¢ do wprowadzania nowosci w psychologii klinicz-
nej i neuropsychologii (Shaughnessy et al. 2002). Istotne jest znaczenie studium
przypadku w rozwoju teorii, praktyki diagnostycznej i popularyzacji wyzej opisa-
nych dyscyplin, jak np. studium przypadku Pineasa Gage’a — pacjenta z zespotem
ptata czotowego po urazie czaszkowo-mdzgowym oraz pacjenta H. M. — pozba-
wionego mozliwosci uczenia si¢ w wyniku dwustronnego uszkodzenia przysrod-
kowych czesci ptata skroniowego (Kadzielawa 2004, 2007).

Metoda studium przypadku nie jest pozbawiona wad. Najczesciej wymie-
nia si¢ te dotyczace trudnosci w wyprowadzaniu wnioskow na temat przyczyn
i skutkéw badanego zjawiska, ze wzgledu na wptyw wielu zmiennych zakloca-
jacych. Wyniki studium przypadku czgsto zalezg od wnioskéw formutowanych
przez badacza, ktory jest jednoczesnie obserwatorem i uczestnikiem terapeutycz-
nego procesu. Moze to wigzac si¢ z nieprawidlowa interpretacja wynikow ba-
dan, na ktére wptyw ma tendencyjno$¢ obserwatora, jak rowniez tendencyjnosé
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zbierania danych. Zarzutem stawianym pod adresem studium przypadku jest trud-
nos$¢ w uogolnieniu wynikéw na podstawie jednego przypadku, gdyz ogranicze-
niem w tej sytuacji jest stopien zmiennosci populacji, z ktorej badana osoba zo-
stata dobrana.

Do dokonania opisu catoksztattu funkcjonowania jezykowego, poznawcze-
go 1 spolecznego badanej osoby w niniejszej pracy zostaly zastosowane nastg-
pujace narzedzia badawcze: testy standaryzowane — Profil Psychoedukacyjny
(PEP-R) oraz metody eksperymentalno-kliniczne — wywiad i obserwacja, a takze
proby do oceny kompetencji chiopca z zakresu poznania spotecznego.

Profil Psychoedukacyjny (PEP-R) (Schopleri et al. 1995) — przeznaczony
jest do oceny przebiegu rozwoju badanego dziecka, a takze okreslenia poziomu
rozwoju posiadanych umiejetnosci poznawczych i spoteczno-emocjonalnych.
O doborze wymienionego narzg¢dzia zadecydowat fakt, ze wyniki uzyskane dzig-
ki niej zostaty wykorzystywane do utozenia planu oddziatywan terapeutycznych,
ktérym poddany zostal badanych chtopiec.

Profil Psychoedukacyjny (PEP-R) (Schopleri et al. 1995), stanowi jeden
z elementdéw pakietu nastgpujacych podrecznikow: Techniki nauczania dla rodzi-
céw i profesjonalistéw (Schopler, Lansing, Waters 1995), Cwiczenia edukacyjne
dla dzieci autystycznych (Schopler, Lansing, Waters 1994), serii: Zindywidualizo-
wana Ocena i Terapia Dzieci Autystycznych oraz Dzieci z Zaburzeniami Rozwoju
(Division Treatment and Education of Autistic and Related Communication Han-
dicapeed Children — TEACCH).

Organizacja badan niniejszego studium przypadku opiera si¢ na propozy-
cji jakosciowego podejscia do diagnozy psychologicznej, ktora stata si¢ podsta-
wa do skonstruowania programu terapeutycznego w nurcie badan neuropsycho-
logicznych.

Wywiad psychologiczny z rodzicami badanego chtopca. Dotyczyt on kil-
ku uprzednio wyznaczonych obszaréw tematycznych, takich jak: charakterystyka
srodowiska rodzinnego i historia medyczna badanego, przebieg rozwoju psycho-
ruchowego dziecka od urodzenia. Prowadzono réwniez rozmowy z wychowawca
klasy Dawida i nauczycielem wspomagajacym podczas pobytu badaczki w szko-
le, do ktorej uczeszcza badany chtopiec. Dotyczyly one charakterystyki aktualne-
g0 poziomu rozwoju umiejetnosci szkolnych i trudnosci doswiadczanych przez
dziecko w srodowisku szkolnym.

Obserwacja realizowana w ramach niniejszego studium przypadku byta ob-
serwacja uczestniczaca, dokonywang przy interwencji badacza, ktory byt obser-
watorem i rownoczesnie prowadzacym zajecia terapeutyczne. Dokonywat on re-
jestracji zachowan badanego, ktore ujawniaty si¢ w trakcie wykonywania przez
niego réznego rodzaju ¢wiczen objetych programem terapeutycznym. Dzie-
ki metodzie obserwacji badacz opisywal rézne aspekty funkcjonowania chtopca
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w sytuacji zadaniowej (testowej) oraz swobodniejszych, naturalnych warunkach
zycia domowego 1 szkolnego. Jako$ciowa ocena i opis zachowania oraz umiejet-
nosci chtopca nastgpowat bezposrednio po zakonczonym badaniu czy zajgciach
terapeutycznych.

Préby eksperymentalno-kliniczne do oceny kompetencji chlopca z zakre-
su poznania spotecznego sktadaty si¢ z nastepujacego zestawu zadan:

PROBA FALSZYWYCH PRZEKONAN — wzorowana jest na eksperymencie z Sally
i Anne w opracowaniu Wimmera i Pernera (1983), ktorg zmodyfikowat Baron-
Cohen w celu badania rozwoju teorii umystu u dzieci.

ODCZYTYWANIE KIERUNKU ZWROCENIA TWARZY — zadanie to odnosi si¢ do za-
gadnienia rozwdj zdolnosci czytania innych umystow, ktory sktada sie z czterech
etapow. Proba ta dotyczy jednego z mechanizmow, w ktory wyposazone juz jest
niemowl¢ 1 nosi nazwe detektora kierunku patrzenia (The Eye-Direction Detector
— EDD). Jedna z trzech podstawowych jego funkcji jest detekcja nakierowania
oczu, ktora polega na okreslaniu, czy oczy, na ktore patrzy czlowiek, sg skiero-
wane na niego czy na co$ innego. Zadanie, ktore polega na dokonywaniu anali-
zy kierunku patrzenia, zaczerpni¢to z autorskich badan (Howlin, Baron-Cohen,
Hadwin 1999).

R0zPOZNAWANIE PRAGNIEN DRUGIE] OSOBY — to proba badajaca zdolnos¢ dziec-
ka do odczytywania kierunku patrzenia w kategoriach pragnien innej osoby. Zdol-
no$¢ ta jest wypadkowa powigzan zachodzacych migdzy mechanizmami, ktore
posrednicza w etapach rozwoju zdolnosci czytania stanow umystu innych ludzi.
Zaczerpnigto ja z badan autorstwa Barona-Cohena (Baron-Cohen 2009).

ROZPOZNAWANIE I NAZYWANIE PODSTAWOWYCH EMOCII — proba ta jest opracowa-
niem autorskim. Dotyczy ona zagadnienia, jakim jest percepcja twarzy w aspek-
cie odczytywania niewerbalnych (mimicznych) wskaznikoéw wyrazanych emocji,
co jest istotne z punktu widzenia wiedzy dotyczacej poznania spotecznego.

PLAN I PROCEDURA BADAN

Plan badawczy ma charakter badan podtuznych z dwukrotnym pomiarem
umiejetnosei jezykowych, poznawczych i spotecznych badanego chtopca, przed
i po zastosowaniu oddziatywan terapeutycznych, ktorych uczestnikiem byto ba-
dane dziecko.

Procedura badan sktada si¢ z trzech etapow. W etapie pierwszym dokonano
diagnozy w zakresie umiej¢tnosci jezykowych, poznawczych i spotecznych ba-
danego chtopca przy uzyciu dwoch metod: Profilu Psychoedukacyjnego (PEP-R)
i zestawu prob eksperymentalno-klinicznych, sprawdzajacych kompetencje
chlopca w zakresie poznania spotecznego.
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Drugi etap — opracowanie programu zaje¢ terapeutycznych na podstawie
wynikow diagnozy przeprowadzonej w etapie pierwszym. Czas jego realizacji
zaplanowano na okres sze$ciu miesi¢cy, a czas trwania cotygodniowych zajec¢ za-
planowano na okoto dwie godziny.

W trzecim etapie dokonano powtdrnej diagnozy badanego chtopca przy uzy-
ciu metod: Profilu Psychoedukacyjnego oraz zestawu prob eksperymentalno-kli-
nicznych, jak rowniez sformutowano odpowiedZ na postawione pytania badawcze
i wnioski koncowe na temat rezultatow prowadzonych badan.

CHARAKTERYSTYKA OSOBY BADANEJ

Osoba badang byt 9-letni chtopiec o imieniu Dawid, ktory w zakresie wygla-
du zewnetrznego nie ro6zni si¢ od swoich réwiesnikdw — ma blond wlosy, niebie-
skie oczy i szczupta budowe ciata. Wychowywat si¢ w czteroosobowej rodzinie
peinej. Jego matka nie pracowala zawodowo, zajmowata si¢ prowadzeniem domu
i opiekg nad mlodsza siostrg Dawida — 4-letnig Julig. Ojciec chtopca prowadzi
wspolnie z zong gospodarstwo rolne, ktore stanowil zrodto ich utrzymania. Naj-
blizsza rodzina i krewni chtopca nie byli obcigzeni ryzykiem wystgpowania cho-
r6b lub zaburzen rozwojowych czy dziedzicznych.

Medyczna historia rozwoju dziecka — z informacji pochodzacych od mat-
ki chtopca wynika, ze cigza przebiegata prawidtowo. Porod poczatkowo natural-
ny, pod wptywem komplikacji przerodzit si¢ w cesarskie cigcie, ktore nastapito
w 39 tygodniu cigzy. Chlopiec otrzymat 8 punktéw w Skali Apgar (po 1 punkcie
dostat przy ocenie: odruchow i zabarwienia skory). W chwili urodzenia Dawid
wazyt 3500 gramow, a dlugosé ciata wynosita 56 cm.

Chtopiec w wieku trzech lat przeszedt konsultacje neurologiczng, pod-
czas ktorej lekarz stwierdzit wystepujaca u niego nadpobudliwo$¢ jako stan po
niedotlenieniu, ktore mialo miejsce w trakcie porodu. Dawid od piatego roku
zycia uczgszczal na terapie¢ do Centrum Terapii Autyzmu Alpha, gdzie zostato
zdiagnozowane calo$ciowe zaburzenie rozwoju, autyzm dziecigcy (F 84.0). Chto-
piec byt rowniez diagnozowany w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktora
wydata orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego na okres klasy ,,0” 1 ksztat-
cenia zintegrowanego na czas edukacji szkolnej. Zespot Orzekajacy zakwalifiko-
wat chtopca do ksztalcenia specjalnego ze wskazaniem odpowiedniej opieki i wy-
chowania w grupie integracyjnej w szkole masowe;.

Przebieg i rozwéj mowy dziecka — w opinii rodzicoOw przebieg rozwoju
dziecka od momentu narodzin byt prawidtowy. Z informacji pochodzacych od
rodzicow wynika, ze rozwdj mowy dziecka do okresu dwoch lat przebiegat pra-
widlowo, po czym zostal zaktocony przez chorobe dziecka — grype, ktora byta
leczona przy uzyciu silnych antybiotykow podawanych w formie zastrzykow.
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Od tego okresu wedlug opinii rodzicdw nastgpit regres w rozwoju mowy i zabu-
rzenie tempa jej rozwoju. Pozostato w tamtym okresie w stowniku chtopca kil-
ka podstawowych stow np. mama, tata. Komunikacja z Dawidem miata charak-
ter ograniczony, odpowiadat zazwyczaj jednym stowem lub krotkim zwrotem na
zadawane mu pytania. Czasami badany wypowiadal stowa bez kontekstu sy-
tuacyjnego (tj. ,,pogoda, Warszawa, Lublin”, ,,i$¢, na dwor”), co stanowi przy-
ktad echolalii odroczonej. Zdarzaty si¢ réwniez sytuacje, w ktérych pojawiaty
si¢ w mowie dziecka echolalie bezposrednie. Echolalie staty si¢ pewnego rodza-
ju strategia komunikacyjng (,,Pani daj klucz”, ,.kawa czy herbata”), ktora chto-
piec stosowat, gdy wyrazat wiasne potrzeby lub dostosowywat je do wymogow
sytuacji, (np. gdy konczyly si¢ zaj¢cia, Dawid zwracal si¢ do badacza ,,kawa czy
herbata”, co mozna bylo zinterpretowaé jako forme¢ pytania, czego si¢ napi-
j¢). Chtopiec nie rozumial, jak rowniez nie uzywat zaimkéw osobowych, budu-
jac przy tym wypowiedzi niepoprawne gramatycznie (np. ,,fajny piesa”). Dawid
w mowie swobodnej najczesciej postugiwat si¢ rzeczownikami (np. nazwy osob,
przedmioty z kategorii m.in. owoce, warzywa, ubrania, przedmioty szkolne, me-
ble, ubrania, artykuty spozywcze) czy czasownikami w celu opisu/nazwania czyn-
nosci dnia codziennego. Badany sporadycznie uzywat przymiotnikdw, zazwyczaj
btednie dokonujac ich odmiany przez przypadki, liczby i rodzaje. Budowat zda-
nia proste lub rownowazniki zdan, glownie w formie twierdzacej. Z uwagi na opi-
sane powyzej trudnosci w zakresie umiejgtnosci jezykowych i komunikacyjnych
badanego chtopca nalezy podkresli¢, iz jego zdolnos¢ do prowadzenia dialogu czy
zdolnosci narracyjne byty bardzo ubogie, ograniczone do kroétkiej stownej reakcji
na polecenia czy instrukcje opisu ilustracji/obrazka.

Rozwoj fizyczny — wyglad zewnetrzny — Dawid ma proporcjonalng bu-
dowg ciata. Jest praworgczny. Rozwoj lokomocji badanego chtopca przebiegat
bez zaktocen, z uwzglednieniem takich etapow jak: raczkowanie, siadanie, sta-
nie i chodzenie. W chwili badania sprawnie jezdzit na rowerze i byt samodzielny
samoobstugowo (m.in. sam potrafit przygotowac sobie kanapki, zrobi¢ herbatg).

Rozwdoj spoleczny - relacje chlopca z rodzicami i siostra — rozwdj spo-
teczny Dawida, biorac pod uwage wystepujace u niego zaburzenie rozwo-
ju — autyzm — od poczatku wykazywat nieprawidlowosci. Wedtug informacji
pochodzacych od rodzicow od wieku niemowlecego chlopiec nie utrzymywat
kontaktu wzrokowego z najblizszymi, nie reagowat na swoje imig, nie bawit si¢
zabawkami, wykonywal nerwowe ruchy raczkami (prawdopodobnie byly to ste-
reotypie ruchowe), nie potrafit robi¢ ,,pa pa”. Dawid preferowat zabawe samotna,
polegajaca na manipulacji roznymi przedmiotami. Nie wlgczat si¢ w zabawy ze
swoja siostra. W zachowaniu chtopca widoczne byly stereotypie, tj. ruchy reka-
mi, przypominajace trzepotanie, ogladanie dloni i bawienie si¢ §ling. W codzien-
nym funkcjonowaniu chtopiec przejawial oznaki nadpobudliwosci psychorucho-
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wej, ktore minimalizowane byty w sytuacji zaspokojenia wzmozonej potrzeby ru-
chu dziecka. Z danych pochodzacych z wywiadu z rodzicami wynika, ze chto-
na kolana, wspolnego ogladania telewizji. Rodzice okreslili to jako znaczny po-
step w zakresie nawigzywania przez syna relacji z nimi, majac w $wiadomosci,
ze w przesztosci nie zwracat on zadnej uwagi na innych ludzi, rowniez na nich
samych.

Zainteresowania badanego — chtopiec nie przejawiat szczeg6lnych zainte-
resowaf, lubit spedzac czas na §wiezym powietrzu (np. w okresie zimowym jez-
dzi¢ na sankach), angazowal si¢ we wszelkie czynnosci kulinarne wykonywane
przez mamg. Chlopiec posiadat dos¢ specyficzne nawyki zywieniowe / wybior-
czo$¢ pokarmowg (np. preferowat w szczegdlnosci dzem jabtkowy, nie jadt we-
dliny, ale lubit surowe migsa).

Przebieg nauki szkolnej chlopca — w wieku szesciu lat chlopiec zaczat
uczeszcza¢ do klasy zerowej, jego mama byta przez caly czas przy nim obec-
na. Chtopiec przejawiat trudnosci adaptacyjne. Jako pierwszoklasista Dawid nie
uczeszezal na zajgcia w klasie szkolnej. Dwoch nauczycieli realizowato program
dydaktyczny podczas indywidualnych lekcji na terenie szkoty. Rodzice dowozili
syna na zaj¢cia. W chwili badania byt uczniem drugiej klasy szkoty podstawowe;.

Relacje z réowiesnikami — z informacji pochodzacych od wychowaw-
cy Dawida wynikalo, ze chtopiec utozsamiat si¢ z wlasng grupa — z kolezanka-
mi i kolegami z klasy. Badany rozpoznawat swoje kolezanki i kolegow klasy na
korytarzu szkolnym, robigc przy tym miny i $miejac si¢. Ponadto znal z imienia
i nazwiska wszystkich uczniow swojej klasy, o czym $wiadczyta umiejetnosc re-
cytowania z pamieci listy obecnosci, jak rowniez wymienianie z imienia i nazwi-
ska 0sob nieobecnych w danym dniu. Jednakze Dawid nie wychodzit z inicjatywa
w kwestii spontanicznej zabawy z rowiesnikami czy jakiejkolwiek innej interak-
cji z drugg osoba. Ponadto byt lubiany przez rowiesnikow, szczegolnie kolezanki,
ktore z radoscig i sympatig odnosity si¢ do chtopca — witajac go, podajac reke lub
idac wspolnie w parze na spacer.

WYNIKI BADAN

Dzigki analizie wynikow zebranych podczas pierwszego etapu badan wta-
snych, zostal okreslony poziom rozwoju jezykowego, poznawczego i spotecz-
no-emocjonalnego badanego chlopca, jak réwniez trzy obszary umiejetnosci,
ktore sprawily chtopcu najwiekszg trudnosé. W ramach kazdego z obszaréw (ich
nazwy pochodza z nomenklatury stosowanej w PEP-R) wyszczegolniono sfery
osiggni¢c 1 deficytow badanego chlopca, ktdre prezentuje ponizsza Tabela 1.
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Tabela 1. Trzy obszary umiejetnosci badanego chtopca, wraz z okreslonymi sferami osiagnigé

i deficytow

Obszary
umiejet-
nosci

Sfera osiagnig¢

Sfera deficytow

Wzrokowa

Obszar 1: Percepcja

— podazatl wzrokiem za poruszajacymi
si¢ przedmiotami (np. bankami mydla-
nymi), jak rowniez w trakcie wykony-
wania tej czynnosci przecinal wzrokiem
wlasng o§ ciata, caty czas obserwujac
ruch baniek

wykazywal zdecydowang dominacje
prawego oka

poprawnie dopasowywal trzy figury
geometryczne i cztery elementy obraz-
kowe, jak rowniez trzy wycigte prosto-
katy w plycie

potrafit taczy¢ kolorowe klocki z odpo-
wiadajacymi im kolorowymi krazkami
prawidlowo odgadywal miejsce scho-
wanego cukierka (jeden z trzech kub-
kow)

— nie fiksowat wzroku na ogladanych ob-
razkach, wykazujac przy tym brak za-
interesowania prezentowanym materia-
tem obrazkowym

chtopiec nie potrafit na podstawie per-
cepcji wyrazu twarzy odczyta¢ kierun-
ku jej zwrocenia, jak rowniez wskazaé
kierunku patrzenia oczu

nie potrafit rozpozna¢ stanéw emocjo-
nalnych i mentalnych r6znych osob

Stuchowa

wiasciwie zareagowal na dzwick gwizd-
ka i dzwonka (reakcja niewerbalna —
mruganie oczami, zwrocenie glowy w
kierunku dzwigku)

prawidtowo odgadywat zrodlo ustysza-
nego dzwigku

wykazywatl brak reakcji werbalnej na
pytania badacza dotyczace prezentowe-
go materiatu obrazkowego (np. ,,co robi
chtopiec na danym obrazku?”)

Obszar 2: Nasladowanie

nasladowal czynnosci, tj.: dwukrotne
naci$ni¢cie dzwonka, formowanie wat-
ka z plasteliny, wydawanie odglosow
zwierzat prezentowanych przez badacza
(kot, pies, krowa)

nasladowal czynnos$ci karmienia, poda-
wania napoju, czyszczenia zgbow, jak
roéwniez wycierania nosa wykonywa-
nych przy uzyciu pacynki

poprawnie powtarzat szereg dwu- i trzy-
cyfrowy

poprawnie nasladowat dzwigki (np.
~mmm?”, ,pa-ta”), stowa (,,tu”, ,,siadaj”,
»kochanie”) wydawane przez badacza
lub przy pomocy instrumentéw (kotat-
ki, dzwoneczka, tyzeczki)

machal na ,,do widzenia” w odpowiedzi
na gest machania badacza

miat trudno$¢ z powtdrzeniem czynno-
$ci zlozonej z dwoéch elementow (np.
patrzenie w kalejdoskop z jednocze-
snym przekr¢caniem pierscienia, wtoze-
nie pacynki na reke i poruszanie tapa-
mi zwierzaka, podniesienia jednej reki
do gory, a druga w tym samym czasie
dotknigcie nosa)

zdawat sobie sprawe¢ z faktu, ze jego za-
chowanie, jak rowniez wydawane przez
niego dzwigki byly nasladowane przez
badacza, co sygnalizowal wzrokiem
i uSmiechem, jednakze nie powtarzat tej
czynno$ci i nie uczestniczyt w inicjowa-
nej zabawie

wykazywatl brak reakcji na gesty poka-
zywane przez badacza
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Obszar 3: Czynnosci poznawczo

— potrafit wskaza¢ czesci ciata pacynki,
jak rowniez wlasne

— rozpoznawal trzy podstawowe figury
geometryczne (koto, kwadrat, trojkat)
i pie¢ podstawowych koloréw (bialy,
czerwony, zielony, zolty, niebieski) oraz
litery alfabetu

— potrafit poprawnie dopasowac elementy
puzzli, aby tworzyly zgodna catosé

— szukal i znajdowal przedmiot zakryty
w calosci recznikiem;

— potrafil napisa¢ swoje imig¢, (ma niski
poziom graficzny pisma)

— podawat klocki w zakresie liczby 8, a tak-
ze wykazal si¢ umiejgtnoscia rozdziele-
nia grupy elementéw na dwie czesci

— dopasowywat przedmioty do prezento-
wanych obrazkéw, jak réowniez potra-
fit wymieni¢ je z nazwy oraz rozpoznaé
i pokaza¢ przedmioty oraz czynnosci
widniejace na stronach zeszytu do za-
dan jezykowych

— rozumiat proste polecenia i rozkazy wy-
powiadane przez badajacego

— potrafit zademonstrowaé zastosowanie
podstawowych przedmiotéw codzien-
nego uzytku, tj. kubka, tyzeczki, otow-
ka, grzebienia, nozyczek (wykonywat
zadanie po dluzszej namowie badaja-
cego)

— mial trudno$¢ z biernym rozpoznawa-
niem przedmiotow duzych i matych,
mylity mu si¢ okre$lenia wielkosci
przedmiotow, o ktore prosit badajacy

— nie byl w stanie wykona¢ dwuetapo-
wego polecenia, wykonywal jedynie
pierwsza jego czgs¢ lub tez spetniat po-
lecenia wytacznie o krotkiej tresci

— nie byl w stanie odegra¢ najprostszej
scenki z pacynkami, jak rowniez roz-
pozna¢ dotykiem przedmiotow schowa-
nych w worku

— nie potrafit dokonac¢ klasyfikacji prezen-
towanych kart z r6znokolorowymi figu-
rami geometrycznymi pod wzgledem
koloru ani ksztaltu

W drugim etapie badan opracowano program zaje¢ terapeutycznych na
podstawie wynikow diagnozy przeprowadzonej w pierwszym etapie przy uzyciu
Profilu Psychoedukacyjnego (PEP-R) i prob eksperymentalno-klinicznych.

Szczegdlowo opracowany programu zaje¢ terapeutycznych z uwzglednie-
niem poziomdéw nauki umiejetnosci objetych deficytem zawiera Zalgcznik doda-
ny na koncu publikacji.

Program zaj¢¢ terapeutycznych byt realizowany w ramach cotygodniowych
spotkan badacza z autystycznym chtopcem, przez okres szesciu miesiecy.

Praca terapeutyczna dotyczaca wyznaczonych obszarow deficytow w funk-
cjonowaniu jezykowym, poznawczym i spolecznym badanego chtopca prowa-
dzona byta podczas 28 spotkan. Oddziatywania terapeutyczne, ktorych adresa-
tem byl Dawid, odbywaty si¢ w zakresie trzech poziomoéw, roznigcych si¢ migdzy
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sobg stopniem trudnosci i ztozonoS$ci prezentowanego na nich materiatu zadanio-
wego. Kazdy z nich miat za zadanie spetni¢ uprzednio wyznaczone cele. Zaktada-
no, ze opanowanie umiejetnosci wyznaczonych na pierwszym poziomie dawato
mozliwos$¢ przejscia na kolejne, ktorych stopien zaawansowania wzrastat.

Wprowadzenie trzypoziomowego podziatlu pracy terapeutycznej z badanym
chlopcem bylo zamierzeniem §wiadomym, ktére miato na celu wyznaczenie pro-
gu umiejetnosci, ktore chtopiec opanowat i tych, ktorych nie mogt si¢ nauczyc.
Pierwszy poziom stuzyl nauce podstawowych umiejetnosci z zakresu trzech
obszaréw: percepcji wzrokowej i stuchowej, nasladowania i czynnosci poznaw-
czych, ktore sprawily chlopcu najwigksza trudno$¢ podczas wykonywania zadan
Profilu Psychoedukacyjnego (PEP-R). Drugi poziom rozbudowany zostal o wpro-
wadzone elementy zadan praktycznych z wykorzystaniem umiejg¢tnosci zdoby-
tych na poziomie pierwszym. Natomiast celem poziomu trzeciego byta proba
sprawdzenia, czy umiejetnosci zdobyte na dwoch poprzednich, zostang niejako
przeniesione — dokona sig¢ ich transfer — i zostang wykorzystanie w codziennych,
realnych sytuacjach majacych miejsce w zyciu badanego chtopca.

Zadania dobrano pod katem procesu opanowywania przez chtopca umiejet-
nosci do odbioru istotnych spotecznie informacji i adekwatnego zachowania sie,
co zwigzane jest z procesem przetwarzania informacji niesionych przez bodz-
ce istotne z punktu widzenia wiedzy spotecznej. Dlatego tez przed badanym sta-
wiano takie sytuacje zadaniowe, ktore sa wazne w perspektywie wiedzy dotycza-
cej poznania spotecznego — czyli sposobu, w jaki ludzie selekcjonuja, interpretu-
ja 1 wykorzystuja informacje potrzebne do formutowania sagdéw i podejmowania
decyzji dotyczacych szeroko rozumianego §wiata spotecznego.

Na trzecim etapie badan przeprowadzona zostata powtorna diagnoza ba-
danego chlopca przy uzyciu narzedzi: Profilu Psychoedukacyjnego oraz zestawu
prob eksperymentalno-klinicznych, po szesciomiesiecznym okresie oddziatywan
terapeutycznych.

Wyniki uzyskane na trzecim etapie badan staty si¢ podstawg do oceny sku-
teczno$ci oddziatywan terapeutycznych. Aby oceni¢ wplyw prowadzonych za-
je¢ na poziom funkcjonowania chlopca z autyzmem w wymiarze jezykowym,
poznawczym i spotecznym, porownano jego wyniki w poszczegolnych sferach
Skali Rozwoju i Zachowan PEP-R oraz w zakresie proby do oceny jego kompe-
tencji z zakresu poznania spotecznego — przed i po trwajacych pot roku zajeciach,
ktorych byt adresatem. Ich ilustracj¢ prezentujg ponizsze tabele 2, 3,1 4.
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Tabela 2.Poréwnanie wynikow uzyskanych przez badanego chtopca w dwoch pomiarach Ska-

la Rozwoju PEP-R

SKALE ROZWOJU PEP-R

BADANIE |
(pomiar pierwszy)

BADANIE II
(pomiar drugi/
po 6 miesiacach)

WARTOSC WIEKU ROZWOJOWEGO

(W MIESIACACH)
Percepcja 34-41 42-54
Nasladowanie 25-27 34-36
Czynno$ci poznawcze 37-38 49-51
Motoryka mata 31-36 68-72
Motoryka duza 31-33 52-70
Koordynacja wzrokowo-ruchowa 56-57 61-65
Komunikacja; mowa czynna 41-42 45-46

Tabela 3. Porownanie wynikow uzyskanych przez badanego chtopca w dwodch pomiarach

Skalg Zachowan PEP-R

BADANIE I BADANIE II
(pomiar (pomiar drugi/
, 1erws: 0 6 miesigcach
SKALE ZACHOWAK pierwszy) po 6 miesigcach)
PEP-R ILOSC OCENA
ODP.| UM. | ZN. |ODP. | UM. | ZN.
Nawigzywanie kontaktow i reakcje emocjonalne 3 8 1 9 3 0
Zabawa i zainteresowanie przedmiotami 0 6 2 5 3 0
Reakcje na bodzce 2 6 4 6 6 0
Mowa 1 8 2 0 10 1

Legenda: ODP. - ODPOWIEDNIE, UM. - UMIARKOWANIE NIEODPOWIEDNIE, ZN. —

ZNACZNIE NIEODPOWIEDNIE
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Tabela 4. Poréwnanie wynikoéw uzyskanych przez badanego chtopca w dwdch pomiarach pro-
bami do oceny jego kompetencji z zakresu poznania spotecznego

PROBY DO OCENY
KOMPETENCJI
Z ZAKRESU POZNANIA
SPOLECZNEGO

BADANIE I
(pomiar pierwszy)

BADANIE II
(pomiar drugi
po 6 miesigcach)

WNIOSKI

PROBA FALSZYWYCH
PRZEKONAN

chlopiec nie byl w stanie zro-
zumie¢, ze inna osoba moze
zywi¢ falszywe przekonania
(w tej konkretnej probie do-
tyczylo to miejsca, w ktorym
znajdowata si¢ czekoladka
Ani) i przewidzie¢ na tej pod-
stawie jej zachowania (W po-
staci poszukiwan czekoladki
w miejscu, gdzie ja schowa-
ta — swoim pudetku)

chtopiec po raz kolejny (po pot-
rocznej przerwie migdzy badania-
mi) nie byl w stanie zrozumiec,
ze inna osoba (Ania) zywi falszy-
we przekonania na temat miej-
sca, w ktorym znajdowala si¢ jej
czekoladka i przewidzie¢ na tej
podstawie jej zachowania w posta-
ci poszukiwan czekoladki w miej-
scu, gdzie ja schowala — swoim
pudetku

ODCZYTYWANIE
KIERUNKU ZWROCENIA
TWARZY

badany nie potrafit rozpozna¢
pragnien drugiej osoby (stanu
umystu) na podstawie percep-
cji twarzy — interpretacji wy-
razu twarzy, tj. odczytywania
kierunku patrzenia oczu — ba-
dany nie potrafit wskaza¢ od-
powiedniego batonika, kto-
rego chciat zjes¢ chtopiec na
obrazku

badany potrafit rozpozna¢ pra-
gnienie drugiej osoby (stan umy-
shu), na podstawie percepcji twa-
rzy — interpretacji wyrazu twarzy,
tj. odczytywania kierunku patrze-
nia oczu — badany potrafit wska-
za¢ odpowiedni batonik, ktdrego
chciat zjes¢ chtopiec na obrazku

ROZPOZNAWANIE
PRAGNIEN DRUGIEJ
0SOBY

chlopiec niewtasciwe dopaso-
wat okreslenia podstawowych
emocji do obrazkéw twarzy,
ktore te emocje wyrazaty

Dawid wlasciwe dopasowywat
okreslenia podstawowych emocji
do obrazkow twarzy, ktore te emo-
cje wyrazaty

ROZPOZNAWANIE POD-
STAWOWYCH EMOCJI

chlopiec nie potrafit odczy-
ta¢ kierunku zwrdcenia twa-
rzy poprzez odpowiedz na py-
tanie: ,.ktora twarz na Ciebie
patrzy?” — chtopiec nie udzie-
lit odpowiedzi na zadane mu
pytanie

chlopiec posiadal umiejetnosé od-
czytywania kierunku zwrocenia
twarzy poprzez odpowiedz na py-
tanie: ,ktora twarz na Ciebie pa-
trzy?” — chlopiec udzielal prawi-
dlowych odpowiedzi

Podczas prowadzenia potrocznych oddziatywan terapeutycznych, ktérych
adresatem byt chtopiec o imieniu Dawid, zarejestrowano poprawe rozwoju bada-
nego we wszystkich sferach mierzonych za pomoca Skali Rozwoju PEP-R. Bio-
rac pod uwage profil rozwoju psychoruchowego w grupie dzieci z autyzmem,
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w ktorym najwigksze problemy rozwojowe obserwuje si¢ w zakresie czynnosc¢
poznawczych, mowy i komunikacji oraz umiej¢tnosci nasladowania (Bobko-
wicz-Lewartowska 2005), wyniki badanego chtopca nieco odbiegaty od tych re-
zultatow. Uwzgledniajac pomiar dokonany po poéirocznych oddziatywaniach te-
rapeutycznych, skalami, w zakresie ktorych otrzymatl najnizsze wartosci wieku
rozwojowego, byly: nasladowanie, percepcja oraz mowa i komunikacja (za-
znaczone kolorem zielonym, tabela 4). W swietle prezentowanych w literaturze
przedmiotu danych z badan, dzieci autystyczne, niezaleznie od stopnia autyzmu,
wykazujg wyzsze wyniki w takich skalach, jak: percepcja, motoryka mata, mo-
toryka duza i koordynacja wzrokowo ruchowa (Bobkowicz-Lewartowska 2005).
Badany chlopiec uzyskat podobny profil wynikéw w zakresie Skal Rozwoju
PEP-R, a mianowicie najwyzsze wartosci wieku rozwojowego uzyskal w zakre-
sie: motoryki matej, motoryki duzej i koordynacji wzrokowo-ruchowej (oznaczo-
ne kolorem czerwonym, tabela 2).

Uzyskane wyniki wskazujg rowniez, ze u badanego chlopca nastapita po-
prawa we wszystkich obszarach funkcjonowania ocenianych przy uzyciu Skali
Zachowan PEP-R. Najwickszg zmiang¢ w liczbie zachowan niepozadanych odno-
towano w zakresie: ,,Reakcje na bodzce”, ,,Zabawy i zainteresowania przedmio-
tami”, oraz ,,Nawigzywania kontaktow i reakcji emocjonalnych” (wyniki ozna-
czone kolorem zielonym, tabela 3), a najmniejsza poprawa nastgpita w zakresie
~Mowy”. W grupie dzieci z autyzmem obszar komunikacji (mowy) jest szcze-
gblnie problematyczny i wystepuja w nim duze deficyty, no co wskazujg analizy
profilu wynikéw otrzymywanych przez t¢ grupe dzieci (Bobkowicz-Lewartow-
ska 2005).

Dokonujac analizy wynikow badanego chlopca, mozna stwierdzié, ze warto-
sci wieku rozwojowego we wszystkich skalach PEP-R sg wyzsze w badaniu Il niz
w badaniu I. Analizujac wyniki w Skalach Rozwoju PEP-R, ktore byty uwzgled-
nione w strukturze zadan wchodzacych w sklad programu oddzialywan terapeu-
tycznych (oznaczone podkresleniem, tabela 2), mozna stwierdzié, ze najwigk-
sza poprawa nastgpita w czynno$ciach poznawczych, a najmniejsza w percepcji.
Aczkolwiek badany chlopiec w zakresie funkcji poznawczych, bedacych jednym
z trzech obszaréw umiejetnosci, nad ktorymi prowadzona byta praca terapeutycz-
na, osiagnat najwyzszy wiek rozwojowy w badaniu I, jak i II.

Natomiast biorgc pod uwage wyniki uzyskane przez badanego chtop-
ca w probach do oceny kompetencji spotecznych (tabela 4), mozna stwierdzic,
ze Dawid po okresie poétrocznych oddzialywan terapeutycznych opanowal za-
kres umiejetnosci do odbioru istotnych spotecznie informacji zwigzanych z per-
cepcja ludzkiej twarzy pod katem emocjonalnego wyrazu, kierunku zwrocenia
oczu i twarzy, dzieki ktorym mozna rozpozna¢ pragnienia drugiej osoby (np. che¢
zjedzenia konkretnej stodyczy).
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Zostata zatem potwierdzona hipoteza, ze zachodzi pozytywna zmiana opi-
sanych obszaréw ograniczen w funkcjonowaniu poznawczo-spotecznym chiopca
z autyzmem po zastosowaniu okreslonych oddziatywan terapeutycznych.

WNIOSKI I DYSKUSJA

Odpowiedzia na pierwszy szczegdtowy problem badawczy: Jaka jest struk-
tura umiejetnosci w zakresie funkcjonowania jezykowego, poznawczego i spo-
tecznego badanego chlopca? jest opis umiejetnosci, ktore zdobyt, uczestniczac
w cotygodniowych spotkaniach z badaczka. W zakresie percepcji wzrokowej
i stuchowej (pierwszy obszar umiej¢tnosci objetych programem terapeutycz-
nym), ktore sg niezbedne do zdobywania wiedzy z zakresu percepcji spotecznych
wskaznikow ludzkich zachowan, chtopiec zdobyt umiejetnos¢ odczytywania kie-
runku patrzenia oczu i zwrdcenia twarzy, jak rowniez podstawowych emocji za-
rowno z mimiki twarzy (prezentowanych zdjec¢), jak rowniez po glosach wydawa-
nych przez osoby w roéznych stanach emocjonalnych (np. $miech, placz, krzyk).
Ponadto potrafil rozpozna¢ (odczytac) kierunek patrzenia oczu i nazwac obiekt,
w kierunku ktorego sa zwrdcone, jak rowniez powiedzieé, ktdra twarz na przykta-
dowym obrazku ,,patrzy na niego”. Dawid umial réwniez rozpoznaé pragnienie
drugiej osoby na podstawie percepcji jej twarzy (interpretacji wyrazu twarzy),
biorac pod uwage kierunek patrzenia oczu zwrdconych np. na konkretna rzecz.

Chlopiec w zakresie umiej¢tnosci nasladowania (drugi obszar objety pro-
gramem terapeutycznym), czyli zdolnosci i gotowosci do powtarzania czynno-
$ci innych osob, kopiowania ich gestow, mimiki, glosu, jak rowniez dzwigkow,
ktore wydaja, potrafil nasladowac roézne pozycje ciata, gesty instrumentalne (np.
podanie reki na powitanie i pozegnanie, machanie rekg na pozegnanie lub przywo-
fanie, wskazanie, aby kto$ byl cicho lub patrzyt w okreslonym kierunku); mimi-
ke twarzy 0sob w roznych stanach emocjonalnych (smutek, rados¢, strach, ztos¢).
Dawid posiadat réwniez umiejetnos¢ nasladowania sekwencji ruchow z uwzgled-
nieniem zmian ich tempa (szybko/wolno) i poziomu glo$nosci (glosno/cicho),
odwzorowywania konfiguracji figur geometrycznych. Dawid nabyt nowe umie-
jetnosci w zakresie imitacji zachowan, czyli pokazywania ,,na niby”, czynnosci
takich jak np. Zucie gumy, czesanie wlosow, mycie z¢bow czy twarzy, przytulanie
misia lub drugiej osoby itp.

Badany chtopiec w trakcie udzialu w zajeciach nabyt réwniez wiele umiejet-
nosci z zakresu réznych form myslenia oraz funkcji emocjonalnych i spotecznych
(trzeci obszar objety programem terapeutycznym), ktorych zakres obejmowat na-
uke m.in. kategoryzowania, rozpoznawania przeciwienstw odnoszacych si¢ do
cech konkretnych obiektow (np. smak), rozpoznawania i roznicowania niewer-
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balnych wskaznikow wyrazanych emocji, a ponadto funkcjonowania ludzi w in-
terakcjach spotecznych. Dawid zdobyt wiele praktycznych umiejetnosci w zakre-
sie zdolnosci do sortowania r6znych produktow pod wzgledem ich funkcji, sma-
ku oraz przedmiotow nalezacych do réznych kategorii (np. sprzet domowy, ubra-
nia, meble, srodki higieniczne, zabawki, produkty spozywcze, przedmioty zywe/
martwe, czynnosci wykonywane przez domownikow). Chlopiec potrafil rowniez
poklasyfikowaé rézne osoby pod wzgledem plci.

W trakcie zaje¢ chtopiec zdobywal wiedzg spoteczng dotyczaca funkcjono-
wania ludzi w codziennym zyciu (np. na temat czynnosci, jakie wykonuja lub
jakie posiadaja zainteresowania), jak rowniez interakcji spotecznych, relacji mig-
dzyludzkich zachodzacych miedzy nimi na przyktadzie czynnosci, ktore wspolnie
wykonuja (np. wspdlne czytanie bajki dzieciom przez rodzicow, rodzinne zakupy
czy positek, zabawa z rodzicami, wspdlna zabawa dzieci). Dawid posiadt infor-
macje na temat funkcji poszczeg6élnych czesci wlasnego ciata, ktora wptyneta na
zwickszenie samoswiadomosci chiopca o sobie i ciele. Podczas spotkan nauczyt
si¢ odnajdywac powigzania miedzy imionami os6b mu najblizszych (mama, tata,
siostra) z nazwami okreslajacymi ich pokrewienstwo, wiek oraz czynno$ciami,
jakie wykonuja. Wptyngto to na poglebienie §wiadomosci chtopca dotyczacej
wzajemnych powigzan cztonkéw rodziny, jak rowniez posiadanych przez nich in-
dywidualnych wtasciwosci, takich jak wiek czy ptec.

Chlopiec nauczyt si¢ uwzgledniac ,,perspektywe” drugiej osoby, biorgc pod
uwagge jej preferencje w zakresie np. ulubionego pokarmu, co jest niezbedne pod-
czas nawigzywania wszelkich relacji rowie$niczych, kiedy nalezy zwraca¢ uwage
na czyjes$ potrzeby czy pragnienia. Jest to szczegolnie trudne dla dzieci autystycz-
nych, ktére drugiego cztowieka czgsto traktuja w sposob instrumentalny, wrecz
przedmiotowy. Chlopiec nauczyt si¢ rozpoznawa¢ niewerbalne wskazniki wyra-
zanych emocji — nasladowac je, jak rowniez rozrdznia¢ — po mimice twarzy osob
prezentowanych na zdjgciach / po wyrazie twarzy badacza czy rodzicow.

Powodem dyskusji i naukowych dociekan w ramach badan prowadzo-
nych nad przebiegiem rozwoju autystycznych dzieci sg dane sugerujace, ze
autyzmowi towarzyszy szczeg6lny profil zdolnosci umystowych. Mialby si¢ on
charakteryzowa¢ duza nieharmonijno$cig rozwoju poszczegoélnych zdolnosci,
jak rowniez wyzszym poziomem zdolnos$ci niewerbalnych (Ghaziuddin, Moun-
tain-Kimchi 2004). U wielu autystycznych 0s6b do$¢ dobrze rozwinigte sg zwlasz-
cza zdolnosci wzrokowo-przestrzenne, potrzebne podczas wykonywania takich
zadan, jak budowa wiezy z klockdw, odtwarzanie uktadanki wedtug wzoru czy tez
uktadania puzzli (Pisula 2010a, 2018). Podobny profil umiejetnosci charakteryzu-
je badanego chtopca. Dawid bardzo dobrze radzil sobie z wykonywaniem zadan
manualnych, wymagajacych uktadania puzzli, czy kopiowania kompozycji figur
wedlug wzoru, charakteryzujac si¢ przy tym dobrze rozwini¢tymi umiejetnoscia-
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mi wzrokowo-przestrzennymi. U niektorych osob autystycznych pewne umiejet-
nos$ci rozwinigte sa na bardzo wysokim poziomie, nazywa si¢ je zdolno$ciami
wyspowymi, gdyz wystepuja w waskich obszarach funkcjonowania. Statystyki
informuja, ze wystepuja one u okoto 5-15% o0so6b z autyzmem i bledem jest po-
toczne stwierdzenie, Ze autysta to cztowiek genialny. Znane sg opisy 0sob charak-
teryzujacych si¢ niezwyklyg pamiecia, zdolno$ciami arytmetycznymi, muzyczny-
mi, plastycznymi, czy przestrzennymi (Howlin et al. 2009). Badany chtopiec nie
posiada szczegolnych zdolnosci w wyzej wymienionych zakresach, ale charak-
teryzuje sie dos¢ dobra pamigcig mechaniczng (np. bardzo szybko opanowat ta-
bliczke mnozenia w zakresie 100). W codziennych sytuacja przejawia tendencje
do zwracania szczego6lnej uwagi (selektywnej, wybiorczej) na pojedyncze — czg-
sto mniej istotne — aspekty tych zdarzen (np. jadac samochodem, koncentruje si¢
na czytaniu nazw miejscowosci przez ktore przejezdza, wyliczajac je po podro-
zy; wchodzac do klasy na lekcje, bardzo szybko orientuje sig, kto jest nieobecny
w danym dniu, wymieniajac te osoby z imienia i nazwiska).

Dane z literatury dowodza, ze zachowanie dzieci z autyzmem pozbawione
jest celu, na co wptyw moga mie¢ zaburzenia tzw. funkcji wykonawczych (Hill
2004). Nieprawidlowosci w tym zakresie przejawiajg si¢ w rézny sposob, jednak-
Ze u 0s0b z autyzmem glownym problemem jest zaplanowanie aktywnosci w taki
sposob, aby osiggna¢ okreslony efekt (np. ubranie si¢, zjedzenie positku czy przy-
gotowanie go sobie) (Rubel, Scott 2002). Ponadto przypuszczalnie istnieje tez
zwigzek miedzy zaburzeniami funkcji wykonawczych a ograniczonymi wzorcami
zachowania i zainteresowan autystycznych dzieci (Pisula 2010a, 2018).

Badania wtasne, w tym rowniez informacje pochodzace z rozmow z rodzi-
cami autystycznego chtopca, wskazujg na niewielkie ograniczenia dziecka w za-
kresie planowania dziatania i podejmowania prob wykonania pewnych czynnosci.
Dawid byt bardzo samodzielnym dzieckiem i nie stanowity dla niego problemu
czynnosci, ktore moga by¢ zbyt trudne dla innych autystycznych dzieci. Intereso-
wal si¢ on wszelkimi czynno$ciami wykonywanymi przez jego mam¢ w kuchni.
Chetnie pomagal podczas przygotowywania roznych potraw, jednak sposob wy-
konania przez niego wielu czynnosci nie byt idealny, z uwagi na zbyt mata precy-
zj¢ w tym zakresie. Mimo to Dawid potrafit samodzielnie zrobi¢ kanapki, ubiera¢
si¢ czy umy¢. Ponadto Dawid byt sprawny fizycznie i nie sprawialy mu trudnosci
zadania ruchowe, ktére wymagaly dobrej koordynacji ruchowej i wzrokowo-ru-
chowej (potrafit jezdzi¢ na rowerze, rzucaé, kopaé i tapa¢ pitke). Natomiast dane
z literatury wskazujg na trudnosci autystycznych dzieci w zakresie wyzej wymie-
nionych umiejetnosci ruchowych (Pisula, 2010a 2018).

W odpowiedzi na drugi szczegdlowy problem badawczy niniejszej pra-
cy: Jaka jest struktura ograniczen w funkcjonowaniu jezykowym, poznawczym
i spotecznym badanego chiopca z autyzmem? mozna sformutowac nastepujace
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wnioski. Dawid, mimo ze opanowat zdolno$¢ odczytywania kierunku patrzenia
oczu i zwrocenia twarzy, to nadal nie potrafit poprawnie nazwac poszczegdlnych
kierunkow, tj. w prawo, w lewo, w gore czy do dotu. Badany chlopiec miat trud-
no$¢ z uswiadamianiem sobie wlasnych stanow emocjonalnych, ktére wywoly-
waly rézne sytuacje z zycia codziennego. Badany dos$¢ dobrze radzit sobie z okre-
$leniami wlasnych emocji, ktore czut, a ktore uswiadomit mu badacz, analizujac
z chtopcem konkretne sytuacje. Podobne trudnosci chtopiec miat rowniez z wta-
sciwym okresleniem stanéw emocjonalnych osob prezentowanych w roznych sy-
tuacjach spotecznych, w szczegolnosci dotyczyto to emocji strachu i ztosci. Da-
wid dos¢ dobrze radzit sobie z odczytywaniem radosci i smutku, natomiast miat
wiecej trudnosci z okreslaniem cudzych emocji — robit o wiele wiecej bledow
w tym zakresie, kiedy byt pytany o sytuacje nows, jeszcze nieanalizowang z ba-
daczem. Ponadto chlopiec nie byt w stanie zrozumie¢, Ze inna osoba zywi falszy-
we przekonania i przewidzie¢ na tej podstawie jej zachowanie, co oznacza, ze nie
potrafil okresla¢ stanow umyshu (mentalnych) oso6b prezentowanych w opowia-
daniach, jak réwniez mu bliskich. Brak tych umiejetno$ci, jak donosi literatura
przedmiotu i badania naukowe w tym zakresie, jest skutkiem deficytéw poznaw-
czych w zakresie teorii umyshu, ktorych zrodto tkwi w zaburzeniach pracy mozgu
autystycznych osob (Frith 2008).

Dane otrzymane z badan, w tym réwniez informacje pochodzace z anali-
zy dokumentacji psychologicznej, $wiadcza o rozwoju chtopca mieszczacym sie
w granicach normy. Mimo to ma problemy z uczeniem si¢ (szczego6lnie matema-
tyki), na ktore wyptywaja deficyty w zakresie uwagi, wyobrazni, uniemozliwia-
jac mu przeprowadzenie operacji poznawczych potrzebnych do nauki szkolnej, tj.
liczenie w pamieci, rozwigzywanie zadan z trescig. Powyzsze trudnosci sg row-
niez skutkiem stwierdzonej u chtopca nadpobudliwosci psychoruchowe;.

Dane z literatury przedmiotu podaja, ze przebieg rozwoju umystowego dzie-
ci z autyzmem jest zréznicowany. Niektdre z nich maja problemy z uczeniem
si¢ zwigzane z zaburzeniami uwagi, pamigci oraz trudno$ciami w przeprowadza-
niu operacji poznawczych. Czg¢$¢ dzieci autystycznych rozwija si¢ w granicach
tak zwanej normy intelektualnej, jednakze i one majg rézne trudnosci wynika-
jace miedzy innymi z nieprawidlowego rozwoju spotecznego (Komender 2009;
Pisula 2010a, 2018). U okoto 70-75% dzieci z autyzmem dziecigcym i u okoto
50% dzieci z zaburzeniami nalezacymi do autystycznego spektrum stwierdza sie
niepetnosprawno$¢ intelektualng (Matson, Shoemaker 2009). Osoby z autyzmem
majg bardzo stabo rozwinietg intuicyjng wiedze psychologiczng (Binnie, Williams
2003), dlatego tez sa bezradne wobec prostych zjawisk zachodzacych w §wiecie
spotecznym. Obejmuje ona ,,czytanie w umysle” (czyli wyobrazanie sobie tego,
co kto$ mysli i czuje) oraz zdolnos$¢ do odpowiedniego zareagowania, czyli zro-
zumienia intencji partnera interakcji (Frith 2008). W badaniach dotyczacych cha-



314 NATALIA JACH-SALAMON

rakterystyki zmian rozwojowych dzieci z autyzmem w odniesieniu do teorii umy-
stu stwierdzono, ze dynamika tych zmian ma zréznicowany charakter i nie ksztat-
tuje si¢ w sposob harmonijny. Potwierdzono w nich zwiazek migdzy poziomem
wykonania zadan reprezentujacych funkcje ToM a sprawnoscia w zakresie po-
znawczego funkcjonowania dzieci autystycznych (Markiewicz 2007). Ponadto
w autyzmie stwierdza si¢ zakldécenia w przetwarzaniu i odbiorze bodzcow do-
tykowych, wzrokowych, stuchowych, smakowych, co skutkuje nadwrazliwos$cia
tych dzieci na hatas, dotyk, czy zapach, jak rowniez dziwacznymi dla otoczenia
zachowaniami dziecka, tj. gryzieniem, machaniem r¢kami, jedzeniem substancji
niejadalnych czy manieryzmami zywieniowymi (Jagielska 2009; Zabtocki 2002).

Badany chlopiec uczeszcza na zajecia z terapii integracji sensorycznej, kto-
re pozwalaja na wyciszenie i opanowanie standw napigcia wynikajacych z nad-
wrazliwosci czy niewrazliwosci na niektore bodzce z otoczenia (np. silny wiatr).
Chtopiec posiada manieryzmy zywieniowe, a w chwilach zdenerwowania prezen-
tuje zachowania stereotypowe, tj. machanie r¢kami czy bezcelowe bieganie po
pokoju. W autyzmie brak typowego wzorca problemoéw czy posiadanych umie-
jetnosci, dlatego tez u kazdego dziecka mogg one przybra¢ inng posta¢ (Pisula
2010a, 2018).

Dwa ostatnie szczegotowe problemy brzmiaty: Czy istnieje pozytywna zalez-
nos¢ miedzy udziatem chiopca w zaplanowanych oddziatywaniach terapeutycz-
nych a rozwojem umiejetnosci pragmatycznych zwigzanych z poznaniem spotecz-
nym? oraz Czy wiedza zdobyta na pierwszym etapie oddziatywan terapeutycznych
utatwia funkcjonowanie badanego chiopca w zakresie praktycznych umiejetnosci
w sferze jezykowej, poznawczej i spotecznej na kolejnych etapach ¢wiczen?. Od-
powiedzig na nie sa wnioski dotyczace nabytych kompetencji badanego chtop-
ca w zakresie trzech obszaro6w umigjetnosci objetych programem zajeé, ktore
$wiadcza o tym, Zze miata miejsce pozytywna zalezno$¢ miedzy udziatem chiop-
ca w zaplanowanych oddziatywaniach terapeutycznych a rozwojem umiejetnosci
pragmatycznych zwigzanych z poznaniem spotecznym. Wiedza, ktora chtopiec
zdobywal na pierwszym poziomie, byta baza do nauki umiejetno$ci na kolejnych
dwodch poziomach. Wiele umiejetnosci w sferze poznawczo-spotecznej chlopiec
byt w stanie przyswoi¢, jednak zadania, ktore wymagaty odczytania standw men-
talnych innych osob, jak rowniez wlasnych lub cudzych emocji, byly dla niego
wyzwaniem, ktoremu nie sprostat.

Aby zrozumie¢ zasady panujgce w Swiecie spotecznym, na poczatku nale-
zy zrozumie¢ samego siebie, budowac¢ wtasng samoswiadomos¢, co w przypad-
ku o0s6b cierpigcych na autyzm jest zadaniem bardzo trudnym, a w wielu przy-
padkach wrecz nieosiggalnym. Deficyty jezykowe, poznawcze i spoteczne, ktore
charakteryzuja osoby z autyzmem, majg swoje podloze w wadliwym funkcjo-
nowaniu mozgu, a $cisle w deficytach obszarow odpowiedzialnych za ,,budowe
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wiedzy” z zakresu poznania spotecznego. Obecny stan wiedzy pozwala nam jedy-
nie w sposob posredni stymulowac rozwoj tych oséb w kierunku lepszego funk-
cjonowania spotecznego, jednakze ograniczenia majgce swe zrédto w mechani-
zmach mozgowych sg trudne do skompensowania. Dane z literatury wskazuja na
podejmowane proby rozwijania u dzieci autystycznych zdolnosci rozumienia sta-
néw umyshu. Udawato si¢ nauczy¢ je rozwigzywania zadan okreslonego typu,
ale nie potrafity generalizowac tych umiejetnosci na inne sytuacje. W badaniu
prowadzonym przez Johna Swettenhama (1996) uczono dzieci rozwigzywania
zadan typu Sally i Anne, a mianowicie zapoznawaty si¢ one z ,,akcja” (Ann wy-
chodzi, Sally przektada pitke), z ,,mys$lami” obu postaci, czyli otrzymywatly in-
formacje o stanie ich umystu. Dzigki opracowanemu programowi nauczyty si¢
rozwigzywaé takie zadania i nastgpit rOwniez transfer tej umiejetnosci na inne
zadania, oparte na tym samym scenariuszu, roznigce si¢ jedynie szczegoélami.
Zadne z dzieci nie bylo jednak w stanie rozwigza¢ problemow, ktére wymagaty
bardziej odlegltego transferu (opartych na réznych scenariuszach). Wnioski z pro-
wadzonych badan pozwalaja przypuszczaé, ze dzieci autystyczne wypracowaly
strategi¢ rozwigzywania zadan (wykorzystujac nieistotne informacje) sprawdza-
jaca si¢ w zadaniach w pelni analogicznych. Powtorzenie badania po uptywie
pewnego czasu, wykazalo, ze nabyte przez dzieci autystyczne umiejetnosci prze-
trwaly, jak rowniez — jako jedyne, w przeciwienstwie do dzieci uposledzonych
i w normie intelektualnej — pamigtaty one fragmenty instrukcji (Pisula 2001).

W odpowiedzi na gldowny problem badawczy niniejszej pracy magisterskie;j:
Czy zachodzi pozytywna zmiana opisanych obszarow ograniczen w funkcjono-
waniu jezykowym, poznawczym i spoltecznym chlopca z autyzmem po zastosowa-
niu okreslonych oddzialtywan terapeutycznych? nalezy stwierdzi¢, ze mial miej-
sce wzrost wiedzy i praktycznych umiejetnosci badanego chtopca w zakresie
opisanych deficytowych sfer. Zostaly one zaprezentowane we wstepnej czesci
tego rozdziatu. Chtopiec zdobyt wiele umiejetnosci jezykowych, poznawczych
1 spotecznych, uczestniczac w zaplanowanych oddziatywaniach terapeutycznych
prowadzonych przez badacza. Poprawa funkcjonowania chlopca nastgpita row-
niez w zakresie komunikacji, nawiazywania kontaktu czy wspolnej zabawy np.
z siostra, w sytuacji kiedy badacz inicjowal wspolng zabawe dzieci. Z relacji ro-
dzicow chtopca i babei wynikalo, ze Dawid ,,otworzyt” si¢ na kontakt z bliskimi,
czesciej werbalnie komunikowat swoje potrzeby lub odpowiadal na pytania oraz
przebywat w towarzystwie rodziny, np. siedzgc na kanapie i ogladajac wspdlnie
telewizje. Na wzrost poziomu rozwoju chtopca wptywa réwniez terapia, na ktora
uczeszcza od 5. roku zycia do Fundacji Alpha, jak rowniez mozliwos$¢ uczestni-
czenia w zaj¢ciach szkolnych. Obecnie w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych jest przy
nim nauczyciel wspomagajacy, dzieki temu chlopiec ma mozliwo$¢ uczestnicze-
nia w zajeciach lekcyjnych wspolnie z innymi dzie¢mi, co ma istotny wptyw pro-
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cesu jego uspoteczniania. Mozna przypuszczac, ze wiedza i umiejgtnosci chtopca,
ktore zdobyt, w pewnym zakresie pozwola mu odnalez¢ si¢ w $wiece spotecznym,
gdzie glowna role ogrywaja ludzie i interakcje w jakie wchodza migedzy soba.

W ocenie skutecznos$ci oddziatywan terapeutycznych istotne jest, w jaki spo-
sob zostaly definiowane cele i w jakim kontek$cie mierzono efekty. Najczesciej
stosowanym wskaznikiem zmian jest iloraz inteligencji dziecka (I.I). Badania
wskazujg na wyrazny wzrost poziomu zdolnosci intelektualnych w wyniku weze-
snych oddziatywan terapeutycznych (Anderson et al. 1987; Harris et al. 1991;
Rutter et al. 1997; Lord, Schopler 1989; Sigman et al. 1986). Wykazano réwniez,
ze efekty terapii byly lepsze u dzieci z wyzszym ilorazami (Harris, Handleman
2000). Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, ze za wskaznik efektywnosci uznano mozli-
wo$¢ umieszcezenia dziecka w klasie szkolnej — w szczegolno$ei dzieci, ktorych
rozwoj miesci si¢ w normie. Na skuteczno$¢ wczesnych oddziatywan terapeu-
tycznych ma wplyw wiek i liczba godzin pracy z dzieckiem oraz zaangazowanie
rodzicow w terapi¢ i pomoc (Luiselli et al. 2000). Czas trwania terapii nie za-
wsze przynosi wymierne rezultaty w zakresie rozwoju dzieci autystycznych pod-
dawanych tym oddziatywaniom. Badania Bobkowicz-Lewartowskiej (2005) wy-
kazaty, ze mimo wzrostu ogdlnego poziomu rozwoju psychoruchowego po roku
terapii poziom dysharmonii w catej badanej grupie dzieci z autyzmem nie ulegt
zmianie. Moze to $wiadczy¢ o pewnym ograniczeniu oddziatywan terapeutycz-
nych, na ktore wplyw ma wzorzec umiejetnosci w grupie autystycznych dzieci
(Bobkowicz-Lewartowska 2005).

ZAKONCZENIE

Prognozy dotyczace rozwoju, stopnia przystosowania si¢ 1 wyjscia z auty-
zmu nie sg optymistyczne. Mimo postepéw w diagnozowaniu, terapii i edukacji
sukces w postaci pelnego wyleczenia jest wciaz rzadki. W USA zaledwie okoto
10-15% dorostych z autyzmem zdobywa zatrudnienie (Bryson 1997 35). Mozna
sadzi¢, ze w Polsce sytuacja tej grupy ludzi jest znacznie gorsza. Wickszo$¢ 0sob
z autyzmem nie jest zdolna do samodzielnego zycia, ponad 50% wymaga du-
zej pomocy, a nastepnie trafia do specjalnych instytucji (Pisula 2003). Natomiast
istotny jest fakt, ze sytuacja 0sob dotknigtych tych zaburzeniem rozwoju stopnio-
wo poprawia si¢ dzigki coraz lepszym programom edukacyjnym oraz terapeu-
tycznym, jak rowniez dzieki podejmowanym inicjatywom na rzecz zwickszania
mozliwo$ci uczestniczenia tych oséb w zyciu spotecznym.
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